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Esimesed sammud kooliteel

September tdi Viru-Nigula valla koolidesse taas
elevust ja uusi algusi. Kdige erilisem on kooliaasta
algus neile lastele, kes astusid tanavu esimest korda
ule koolimaja lave ja alustasid oma paris esimest
kooliaastat.

el siigisel alustas Viru-Nigula valla kolmes koolis

kooliteed kokku 39 esimese klassi Opilast. Ees oota-

vad uued teadmised ja oskused, esimesed koolitun-
nid, uued sdbrad ning palju ponevaid avastusi.

Kunda Uhisgiimnaasiumis alustas 1. klassis kooliteed
21 dpilast, kelle klassijuhataja on Mari-Ann Malva.

Aseri Koolis alustas kooliteed 12 esimese klassi opilast,
kelle klassijuhataja on Viktoria Abdussaljamova.

Vasta Mdisakoolis alustas 1. klassis 6 dpilast, kelle klas-
sijuhataja on Gerda Ulm.

Soovime koigile meie esimese klassi dpilastele uudis-
himu, julget pealehakkamist ja r6dmu Oppimisest. Olgu
alanud koolitee téis hdid sdpru, toredaid hetki ja pdnevaid
avastusi!

AseriKool, 1. klass

Elli P6lma, Marta Roots, Veronika Tsertovikova, Anna Ermakova, Nika Grigorjeva, Nathaniel Semjonov, Geron Raudsepp, Travis Kivaste, !

Ella Emllle Tamm, Zlata Kukushkina, Milan Savmlch Kirill Fedorov ||
HEAD KOOLITEED! o = B : T ———— T ———
Foto: Maris Jaanus

Em.sta Moisakool, 1. klass

Leneri Fokina, Damir Gumenjuk, Dominic Kiveste, Jako Méekivi,

Kunda Uhisgﬁmnaasium, 1. klass

Kooliteed alustas 21 last, iihe lapse nime ei soovi vanemad avalikustada.

Oliver Soloviev, Gustav Robin Tees. R Simo Arro, Veronika Zujeva, Aron Nukk, Maribel-Alexandra Hillermaa, Marko Avilov, Kaisa Kirris, Erki Valdek,
Robin Leppikus, Kitlin Parovart, Roland Suuder, Anastassia Rauk, Mia Mirell Paurson, Lily Tirmaste, Aron Lukas
Koplik, Nora Sofia Pirson, Maidor Reigo, Lucas Marcus Eenmaa, Linda Yarviste, Gregor Uustalu, Varvara Vorobjova.

Foto: Kumafoto

Foto: Terje Taal

Room on tootada O-tahe siinnipaigas

Alustasin 1. septembril koolijuhina vaarika ajaloo ning julge ja ettevotliku vaimuga Vasta Maisakooli peres. Minu
juured on parit O- ja O-tahtede piirialalt Saaremaalt, mistéttu on mulle eriti siidameldhedane véimalus to6tada pai-
gas, mis on Eesti kultuuriloos mérgilise O-tahe siinnipaik. See taht siimboliseerib meie keele unikaalsust, julgust
eristuda ning oskust luua midagi taiesti uut ja pusivat.

Oppeaasta algus Aseri Koolis

Septembrikuu tdi Aseri Kooli taas elevust, rédmsaid kohtumisi ja uue
alguse ootusarevust. Meeleolukas avaaktus tdi koolipere parast suve-
puhkust taas kokku ning koolimajas on tunda tegutsemistahet, uudis-
himu ja suurt entusiasmi. Aseri Koolis 0pib sel dppeaastal 107 opilast,
kellest 12 alustasid tanavu oma kooliteed 1. klassis. Esimene koolipaev
oli nende jaoks eriti eriline — ees ootavad uued teadmised, s6brad, uba  esimestest
dpetajad ja palju avastamist. J pdevadest alates

ellu viia. Minu jaoks on  konna ja partneritega. Sama téhtis on
oluline, et iga koolipere  toetav ja turvaline Opikeskkond, kus
liige saaks olla tema ise, iga laps tunneb end maérgatud ja hoi-

olen tundnud Vasta
us Oppeaasta toi kooliperre
ka kaks uut Opetajat. An-

na-Martha Reino alustas
t60d liikumisOpetajana ning Svet-
lana Sukhomyatnikova fiilisika- ja
keemiadpetajana. Uued Opetajad
toovad endaga kaasa vérskeid ideid,
kogemusi ja vdimalusi nii dpilastele
kui ka kogu kooliperele. Aseri Koolis
ootab ees tegus ja siindmusterohke
Oppeaasta. Lisaks teadmiste oman-
damisele podrame tdhelepanu koos-
tegutsemisele, loovusele, liikumisele

ja thistele kogemustele, mis aitavad
kujundada koolitunnet.

Soovime koigile Aseri Kooli
Opilastele, Opetajatele ja perede-
le rddmsat, tegusat ja kordami-
nekuid tdis Oppeaastat! Olgu ala-
nud Kkooliaasta tdis uudishimu,
julgust proovida, rddmu Onnestu-
mistest ning {ihtehoidmist kogu
kooliperes.

MARIS JAANUS
Aseri Kooli huvijuht

Maisakooli erilist ohk-
konda, kus kohtuvad
védrikas pédrand, hooli-
vad inimesed ja uuen-
dusmeelne  motteviis.
Koolijuhina soovin, et
Vasta Mboisakool oleks
paik, kus véértustatakse
stigavaid juuri ja ajalu-
gu, kuid kus igal oppi-
jal ja Opetajal on samal
ajal ruumi avastada oma
tugevusi, arendada loovust ja kriitilist
motlemist ning julgelt oma unistusi

Riina Veidenbaum. Foto: érakogu

moelda raamidest vilja
ning jédda ausaks iseen-
da ja teiste suhtes.
Alanud Oppeaastal
soovime {ihiselt hoida
ja edasi arendada meie
,Julge kooli“ vaimsust.
Toetame Opilaste ette-
votlikkust ja  algatus-
vOimet, seome mdisa
ainulaadset kultuuri-
pirandit veelgi enam

igapdevase Oppetddga ning vadrtus-
tame koostood lastevanemate, kogu-

tuna ning iga Opetaja vadrtustatud ja
toetatuna.

Usun, et just sellises keskkonnas
kasvavad enesekindlad, hoolivad ja
ettevotlikud noored inimesed, kes os-
kavad véirtustada nii minevikku kui
ka tulevikku. Mul on siiras r30m ja au
olla osa Vasta Moisakooli loost ning
kujundada koos kogu kooliperega selle
jargmist peatiikki.

RIINA VEIDENBAUM
Vasta Moisakooli direktor alates
01.09.2026
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Laine-Virumaa ,Kaunis kodu" ja ,,Aasta kiila“ tunnustussiindmus

September 2026

13. septembril toimus Roela rahvamajas Laane-Virumaa ,Kaunis kodu“ ja ,Aasta kiila 2026" tunnustussindmus, kus tdsteti esile inimesi ja kogukondi, kes panustavad oma kodukoha hoidmisse,

arendamisse ja parema elukeskkonna loomisse.

ihine mote — hea elukeskkond ei siinni iseenesest.
Selle taga on inimesed, kes mérkavad, hoolivad, v&-
tavad vastutuse ning panustavad oma kodu ja kogukonna
arengusse.
Kohaletulnuid tervitas Laéne-Viru Omavalitsuste Liidu juhatu-

F I \ unnustussiindmus iihendas kaks konkurssi, mida seob

Laane-Virumaa kaunis kodu 2026

Konkursi ,,Ladne-Virumaa kaunis kodu‘ eesmérk on véartustada

Presidendi algatatud kodukaunistamise litkumisest.

Maakondliku tunnustuse koduaedade kategoorias pilvis Vi- :
ru-Nigula vallas: Ingrid Korjus — Korjase talu, Kortsialuse kiila, :
Viru-Nigula vald — looduskaunis kodu, kus iluaed, oja, sild, puh-

ke- ja 16kkekohad moodustavad imbritseva maastikuga terviku.

Ingrid Korjus. Fotod: Jaana Siik

)

Aseri Kool kutsub
taiskasvanud oppija
nadala raames
vestlusohtutele

diskasvanud Sppija nidala (TON) raames toimuvad
Aseri Koolis kaks kogukonnale avatud vestlusohtut.
Need on méeldud koigile, kes soovivad kaasa mdel-
da, uusi teadmisi saada, kogemusi jagada ja leida praktilisi
motteid igapdevaeluks.
19. oktoobril kell 17.00-20.00 — ,,Miistiline teismeli-
ne — kuidas temaga suhelda?*

Teismeiga toob sageli kaasa muutusi, mis panevad proo-
vile nii noore kui ka tdiskasvanu. Kuidas hoida 1dhedust ja
usaldust ajal, mil laps soovib rohkem iseseisvust? Kuidas
radkida nii, et meid périselt kuulatakse — ja kuidas ise pa-
riselt kuulata?

Vestlusohtul rddgime teismelisega suhte hoidmisest,
piiridest, kuulamisest ja végivallatust suhtlusest. Jagame
motteid ja katsetame, kuidas keerulistes olukordades kon-
takti sdilitada ka siis, kui oleme eriarvamusel.

Vestlusringi viivad 1dbi Helen Oras — kolme teismelise
ema, hariduentusiast ja Aseri Kooli dpetaja, ning Moonika
Rander — Gordoni suhtlustreeningu koolitaja, pereteraapia
véljadppes ja sotsiaalpedagoog.

21. oktoobril kell 17.00-19.00 — ,,Toit ja liikumine —
hea enesetunde heaks*

Me koik tahame tunda end oma kehas histi, olla ener-
gilised ja tulla toime igapdevaste tegemistega. Aga kuidas
leida tasakaal toitumise, litkumise ja puhkuse vahel nii, et
see sobiks périselt meie elu ja voimalustega?

Vestlusohtul radgime toidust, litkumisest ja viikestest
harjumustest, mis aitavad meil end paremini tunda. Jaga-
me kogemusi, mdtteid ja praktilisi nippe ning otsime koos
lihtsaid viise, kuidas oma heaolu paremini toetada.

Vestlust veab Maris Jaanus — litkumisentusiast, treener
ja elukestva dppimise pooldaja.

Molemad vestlusohtud on kogukonnale avatud ja osa-
lemiseks on vajalik eelregistreerimine. Tdpsem info ja
registreerimisvoimalus on leitav Aseri Kooli Facebooki
lehel.

Tule kaasa motlema, kiisimusi esitama ja uusi teadmisi
koguma, sest dppimiseks pole kunagi liiga hilja!

MARIS JAANUS
Aseri Kooli huvijuht

se liige ja Kadrina vallavanem Siim Umerov. Muusikalisi vahepa-
lasid pakkus kohalik kvartett SARA.

Stindmusel ténati koiki tunnustatuid, eestvedajaid ja inimesi,
kes panustavad oma aega ja energiat kodukoha heaks. Ténavused
tunnustused néitasid, et hea ja hoitud elukeskkond v4ib tdhendada
nii kaunist koduaeda ja rohelist linnaruumi kui ka elavat kiilako-

Vabariigi Presidendi tunnustuse
' palvis Viru-Nigula vallas:

kodukaunistamise traditsioone, tunnustada eeskujulikke kodusid :
ja avalikke paiku ning innustada inimesi kujundama puhtamat, :
kaunimat ja hoolitsetud elukeskkonda. Konkurss on osa Vabariigi :

¢ ilupuud ja lillepeenrad ning kus oma koht on nii puhkusel kui ka :
lastelastel.

* Perekond Mirka.

gukonda.
Koiki neid iihendab hoolimine oma kodukohast ja soov muuta
see itheskoos veel paremaks.

ALLIKAS: LAANE-VIRU
OMAVALITSUSTE LIIT

- Lidne-Virumaa aasta kiila 2026

,Lasne-Virumaa aasta kiila“ konkurssi korraldab MTU Kodu

Keset Kiila. Maakonna aasta kiila valitakse {ile aasta ning tinavu
perekond Mirka kodu, Kunda linn, Viru-Nigula vald — aed, kus :
kunagise tarbeaia korvale ja asemele on aastatega sirgunud roosid, :

anti tiitel vélja seitsmendat korda. Maakondlik konkurss on seotud
iile-eestilise ,,Aasta kiila“ konkursiga, mis toimub jargmisel aastal.
Konkursi eesmérk on tunnustada aktiivseid ja tegusaid kiilako-

: gukondi, jagada hdid kogukonnapraktikaid ning vdértustada kiila-
: ja maaelu.

Tanavu kandideerisid Ladne-Virumaa aasta kiila tiitlile Koogu,

Lasila, Porkuni ja Ridakiila. K&ik neli kandidaati paistsid silma
: omandolise kogukonnaelu ning oma kodukoha arendamisse pa-
: nustamisega.

Lééne-Virumaa aasta kiila 2026 tiitli palvis Ridakiila, kes esindab

Léane-Virumaad jargmisel tile-eestilisel ,,Aasta kiila* konkursil.

Lembit Ojasalu, Koogu kiila.

Uus oppeaasta algas roomsalt ja pidulikult

1. septembril taitus Viru-Nigula valla lasteaed Kelluke taas laste rodmsa elevuse ja saginaga. Uue Oppeaasta algust tahistati

pidulikult kdigis kolmes majas.

aas kohtusid vanad sdbrad ning las-
teaeda tulid ka uued véikesed tulijad,
kelle jaoks algas ponev lasteaiatee.

Ees ootab palju méngimist, dppimist, uusi
sOpru ja vahvaid iihiseid ettevGtmisi.

)

Fotod: Kétlin Marjapuu ja Heli Lauk

Soovime koikidele lastele uudishimu,
mingurddmu ja palju toredaid avastusi!
Lapsevanematele soovime head koostddd
ning lasteaia tdotajatele joudu, inspirat-
siooni ja rodmu igasse paeva.

Head ja tegusat uut dppeaastat kogu Kel-
lukese perele!

KATLIN MARJAPUU
direktor, Viru-Nigula valla lasteaed Kelluke
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50ja 60 aastat ithist eluteed prjex xtiivselt koos

55+ - kohtume, opime,

September 2026

4. septembril toimus Rakveres Kolmainu koguduse kirikus Pikal tanaval juba 15. korda Laane-Viru Omavalitsuste Liidu ja kristli-

.. . . Tl ~- Sl o .. CC 8o
ke koguduste tanustindmus paaridele, kes tahistavad véi on sel aastal tahistanud oma 50., 55., 60. v6i 65. pulma-aastapaeva. kogeme ]atkub '
iru-Nigula vallast tdhistasid tee- ja Andres Sdber, Eevi ja Ats Laidinen ning  ning veel palju tihiseid ja kauneid aastaid. iigisel jatkub Viru-Nigula valla 55+ elanikele suunatud
mantpulmi ehk 60. pulma-aastapde-  Aime ja Lembit Normak. 50 voi 60 aastat koos on védrtuslik tee- projekt kahe uue to6toaga, mis kisitlevad meie koigi
va Selve ja TOnis Bergmann ning Stidamlikud dnnitlused kdigile paaride-  kond, mida tasub téhistada ja hoida. igapdevaelu puudutavaid teemasid — rahatarkust ja pa-
kuldpulmi ehk 50. pulma-aastapdeva Helle le! Soovime tugevat tervist, palju rddmu rimist.

6. oktoobril kell 18.00 toimub Kunda linna klubis Tiina
Pollu juhendamisel to6tuba ,,Rahatarkuse ABC ja igapée-
vased sddstunipid“. Radgime sellest, kuidas oma igapédeva-
seid kulusid paremini jélgida, millised vdikesed harjumused
aitavad raha sddsta, kuidas luua endale suuremat rahalist
kindlustunnet ning milliste lihtsate sammudega oma raha-
asju korrastada. Osalejad saavad kaasa ka praktilised t66-
lehed, mida voib tiita nii tootoa kdigus kui ka hiljem rahu-
likult kodus.

27. oktoobril kell 18.00 toimub Kunda linna klubis t66-
tuba ,,Mida voiks teada parimisest?*. Koolitusel radgitakse
parimisega seotud raha- ja varakiisimustest ning selgitatak-
se lihtsalt ja arusaadavalt, mida tasub teada testamendist,
abikaasade vastastikusest testamendist, périmislepingust
ja seadusjargsest parimisest. Samuti tulevad jutuks sellised
mdisted nagu annak, sihtkdsund ja sihtmiérang ning péri-
misdiguse eripdrad vilismaal.

Mblemad kohtumised annavad vdimaluse saada prakti-
lisi teadmisi teemadel, mille peale igapéevaselt ehk alati ei
motle, kuid millega tasub aegsasti kursis olla.

Too6toad on moeldud Viru-Nigula valla (v.a endise Ase-
ri valla ala) elanikele vanuses 55+. Osalemine on tasuta,
kohtade arv on piiratud ning todtoa ajal pakutakse véikest
kohvipausi.

Projekt jatkub — kohtume, dpime ja kogeme koos!

-
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Viru-Nigula vallavalitsus ulatas
koos partneritega abikae
piirkonna lasterikastele ja

tuge vajavatele peredele

iru-Nigula vallavalitsusel on hea meel teatada, et ka

sel aastal 1606di kaasa toidukorviprojektis, mis pakub

vajalikku tuge paljudele meie valla peredele. Algatu-
se taga seisab MTU Koos Laste Heaks, mille pohitegevus
on toetuste kogumine ja jagamine majandusraskustes elavate
Eesti perede ja laste heaks. Toetuste kogumise aktsioonile
aitab kaasa Postimees Grupp AS koos oma koostdopartne-
ritega.

Toetuste jdudmine abivajajateni toimub tihedas koostods
kohalike omavalitsustega. Viru-Nigula vallas on koost6o
MTU-ga Koos Laste Heaks ja Postimees Grupiga tulemus-
likult toiminud juba mitmendat aastat.

Projekti eripdra ja suur vdirtus seisneb selle paindlikku-
ses ning vadrikas lahenemises. Toiduabi ei jagata peredele
tavapirase, ette komplekteeritud toidupakina. Selle asemel
saavad toetust vajavad pered OG Elektra kinkekaardid, mis
annavad igale perele vdimaluse ise otsustada, mida nende
leibkond parasjagu kdige enam vajab — olgu selleks vérske
toidukaup, esmatarbekaubad voi lastele vajalikud tooted.

Eevi ja Ats Laidinen. Foto: Ain Liiva Aime ja Lembit Normak. Foto: Ain Liiva

Abikasi jouab 81 lapseni
Sel aastal saab Viru-Nigula vallas projekti kaudu toiduabi
kokku 25 perekonda, kus kasvab 81 last.

Eriti hea meel on selle iile, et tdnu hoolivatele annetaja-
tele jouab abi ka nende peredeni, kes ei kuulu tavaparaste
sotsiaaltoetuste saajate hulka, kuid vajavad samuti tuge ja
kindlustunnet.

Viru-Nigula vallavalitsus tdnab siidamest koiki heate-
gevusprojekti toetajaid, annetajaid ja partnereid — MTU-d
Koos Laste Heaks ning Postimees Gruppi —, tédnu kellele

£y ) _ Sy "
WO fhehlume; opime; hogeme

RAHATARKUSE ABC MIDA VOIKS

JA IGAPAEVASED
SAASTUNIPID

A z iihesk tada meie valla laste ja perede hea-
TEADA PARIMISEST‘? Z?ﬂ?;:.u eskoos panustada meie valla laste ja perede hea

MAILE KUBJAS
sotsiaalosakonna juht

Todtuba vills 1abi Tiina Pald

E 6. oktoober 2026 27. oktoober 2026
kell 18.00 P ) 1 kell 18.00

§ ' Kunda linna klubis ¥ Kunda linna klubis

Tedituba viils I3k Tiina P&l

Ootame osalema Viru-Nigula valla
(v.a. endise Aseri valla ala) elanike vanuses 55+

e Tootoa ajal ka vaike kohvipaus
o Kohtade arv on piiratud!

0 Info ja registreerimine: Kristi tel. +372 5424 0616
v direktor@virunigulakultuurikeskus.es

@mmr - ? 'i' vm{;ﬂﬁum 4

Projekt “Aktinseh koos 55+ - kohtumee, Spéme, kogeme"on rahastatsd
ESF+ MTL Partngrid ibeimsst “Sothinalng toimliuhek”

Ootame osalema Viru-Nigula valla
{w.a. endise Aseri valla ala) elanike vanuses 55+

@ Todtoa ajal ka vaike kohvipaus
@) «ohtade arv on piiratud

e Info ja registreerimine: Kristi tel. +372 5424 0616
wii direktor@virunigulakultuurikeskus.ee

Pa id™ VIRU=-NIGLULA
ﬁ rtrer _ -F l%' VALD ‘ 3

Projeid Akt ivselt koos 55+ - kohtume, Spime. kogeme™on rahastatud

ESF+ MTU Panrerid meeimaest “Sotsiaalne pamaenulek




4 VIRU-NIGULA VALLA TEATAJA

September 2026

Aseri Savijooksule eelnev heitlik ilm ei heidutanud osalejaid

etapp, 28. Aseri Savijooks toimus reedel, 4.
septembril. Ilm oli jooksule eelnenud néda-
lal ja reede hommikupoolikul hall ja sajune ning
néis kohati kurjakuulutav. Meie rddmuks tegi il-
mataat esimese stardi ajaks viga meeldiva paik-
selise poorde. Tillujooksjaid saatis teele soe oh-
tupdike, mida jitkus kogu savijooksu ajaks. Aseri
savijooksu rada on viga mitmekesine ja veidi ka
savine, joostakse tellisetehasest mooda, savikar-
jadrist, imber meremuuli, 14bitakse ka endise ke-
raamikatehase territooriumi ja joostakse timber
Aseri tiigi. Seekord tervitas jooksjaid merel kau-
nis luigepere suveldpu ohtupdikese séras. 28 aasta
jooksul on jooksutrassi palju kordi muudetud ja
oleme piitidnud leida parimat ja huvitavamat va-
rianti. Tunnustangi siinkohal rajameistreid, kes
rasketes oludes andsid endast parima, sest jook-
surada valmis tihedas vihmasajus. Tagasiside oli
jooksjatelt aga véga positiivne.
Liikumisrddmu jagus savijooksul igas vanuses
osalejatele. Esimesena asusid voistlustulle kdige
nooremad savijooksjad ajavdtuta 100 m tillu-

I ddne-Virumaa jooksu- ja konnisarja 9.

e Viad Pgorsaavutas M716 vanuse

la

Aseri Kooli 6pi

VIRU-NIGULA
VALD

k/asss 1 koha. .

jooksjad, millele jargnesid 200 m minijooksjad
ning 600 m lastejooks. Need joosti koik staadio-
nil. Tervisekondijatel oli vdimalus valida endale
sobiv rada, kas 2,5 km vdi 6,2 km. Noortejook-
su rada oli 2,5 km ning jooksusdhtu 1dpetasid
6,2 km pikkuse pohijooksu startijad.

28. Aseri Savijooksu 6,2 km pohijooksu vditis
Jaanus Kallaste ajaga 18:14 (Treeningpartner).
Naiste kiireim oli sel aastal Jaanika Sulev 22:51
(Luik Triplets Team).

Viru-Nigula valla parim oli savijooksul Aseri
Kooli dpilane Vlad Pogor — M 16 III koht

Taname koiki osalejaid, jooksu toetajaid, koi-
ki vabatahtlikke, kes aitasid savijooksu etteval-
mistamisel ja ldbiviimisel. Meie tdnu kuulub ka
pealtvaatajatele, kes ergutasid jooksjaid nii raja
adres kui ka staadionil. Onnitleme koiki vditjaid
ja kohtumiseni juba jargmisel jooksul!

Koik tulemused: https://jooksusari.ce

KAIRE KUTSAR,
Aseri Vabaajakeskus
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Kige véiksemad spordisébrad. '

Kunda Spordikeskus kutsub

Viru-Nigula valla spordikeskus
kutsub sind suigisele SAMMURALLILE
23.09-23.10.2026

Liigume koos ja naudime sugist!
Sugis on ideaalne aeg oues likumiseks,
varvilisteks jalutuskaikudeks ja monusaks
sammumiseks. Kutsume koiki Viru-Nigula
valla elanike osalema Fitsphere
sammurallis.

Meie eesmark on likuda vahemalt 6500
sammu paevas. Pole oluline, kui palju
keegi teine konnib - igadks ligub omas
tempos. Votame stligisest maksimumi ja
ligume varskes ohus.

VIRU-NIGULA
VALLA SAMMURALLI

amay &

Koigi eesmargi taitjate vahel
Sinu edasiminek ja eesmargid loosime vélja:
A 2 x 50€ Pohjakeskuse kinkekaart
" 2x 50 € Viru-Nigula valla kinkekaart
2x kinkekott iillatusega

2102026

Monusat sammumist ja
ilusat sligist koigile!

uuel hooajal liikuma

Kunda Spordikeskuse ujula on taas avatud ning ootab kiki veemonusid nautima.

leilisaun, aurusaun ja mullivann. Tdpsem
info ujula lahtiolekuaegade ja teenuste koh-
ta on leitav Kunda Spordikeskuse kodulehelt ja
Facebooki lehelt.
Liikumist ja sportimisvdimalusi jagub kogu
perele.

I isaks ujumisele on kiilastajate kasutuses

Treeningud:
Ringtreening (N), Sven Hobemagi
Ringtreening (E ja K), Andrei Koplik
Tervisetreeningud (E ja N), Jaana Kala
Riithmatreening (T), Viktoria Sutova
Rithmatreening (R), Svetlana Sutova
Vesiaeroobika (E ja K), Kerstin Hulko
Vesivoimlemine (N), Kiillike Koha

Suures ja vdikeses saalis saab broneerida vabu
acgu ka oma seltskonnaga sportimiseks. Tule

soprade voi perega mingima korvpalli, vorkpal-
li vdi muud méngu ning veeda iihiselt aktiivselt
aega!

Algaval hooajal toimuvad treeningud
lastele:
korvpallitreeningud
jalgpallitreeningud
ujumistreeningud
taekwondo
kergejoustik

Leia endale sobiv treening ja tule liikuma!
Kunda Spordikeskus ootab treeningutele nii
vanu tuttavaid kui ka uusi tulijaid.

Tapsem  info  treeningute  algusaega-
de, toimumiskohtade ja treenerite kohta:
Facebook: Kunda Spordikeskus

spordikeskus.aseri.ce
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Vallavolikogu 27. augusti istung

Valla arengukava 2026-2035 suunati II lu-
gemisele
Volikogu 10petas arengukava esimese lugemise ja
suunas dokumendi teisele lugemisele. Arengukava
keskendub neljale pdhisuunale: heale elukeskkon-
nale, haritud ja aktiivsetele inimestele, hoitud ini-
mestele ning tohusale valitsemisele.

Algatati haridusvorgu iimberkujundamise
ettevalmistav protsess
Volikogu otsustas alustada Viru-Nigula valla
munitsipaalharidusvorgu analiiiisi- ja kaasamis-
protsessi. Selle kdigus koostatakse erinevad aren-
gustsenaariumid ja mdjuhinnang ning kaasatakse
Kunda, Aseri ja Viru-Nigula piirkondade kogukon-
nad. Praegune otsus ei tdhenda tihegi haridusasutu-
se sulgemist ega timberkorraldamist.

Huvihariduse toetuse méiir touseb
Volikogu otsustas muuta huvihariduse ja huvite-
gevuse toetamise korda. Alates 1. jaanuarist 2027
on toetuse mddr 75% Oppemaksust vOi osalus-
tasust, kuid mitte rohkem kui 75 eurot kuus iihe
oppuri kohta.

Vaoeti vastu 2026. aasta II lisaeelarve

Lisaeelarvega tdpsustatakse valla tulusid ja ku-
lusid ning lisatakse sihtotstarbelisi eraldisi. PShi-
tegevuse tulude eelarve suureneb 204 966 euro ja
pohitegevuse kulude eelarve 108 028 euro vorra.
Muudatused puudutavad muu hulgas ténavaval-
gustuse investeeringuid, ujula ja muuseumi remon-
dikulusid ning haridus- ja sotsiaalvaldkonda.

Muutub segaolmejiiitmete Kiitlustasu
Alates 1. oktoobrist 2026 on Viru-Nigula valla
jadtmeveopiirkonnas segaolmejadtmete kiitlustasu
34,16 €/m?. Muudatus on seotud tdiendava saaste-
tasuga ning aitab katta Kunda ja planeeritavas Aseri
jadtmejaamas tasuta vastuvoetavate jadtmete kiitle-
misega seotud kulusid.

Hariduskomisjoni koosseisu muudeti
Volikogu kinnitas hariduskomisjoni uue koosseisu
kiimneliikmelisena.

Arutati tuuleenergia planeeringuid
Volikogu sai iilevaate Viru-Nigula valla tuuleener-
gia planeeringutest. Arutelu kdigus tehti ettepanek
korraldada elanike seisukoha véljaselgitamiseks
rahvakiisitlus v3i referendum; selle algatamiseks
tuleb koostada eraldi eelndu.

Vallavalitsuse 6. augusti istung

Hajaasustuse programmi toetuse kasutami-
se aruanne Kinnitati
Vallavalitsus kinnitas hajaasustuse programmi
2026. aasta voorus toetust saanud projekti toetuse
kasutamise aruande.

Segaolmejiitmete Kiitlustasu muudatus
saadeti volikogule
Vallavalitsus otsustas saata volikogule menetlemi-
seks ettepaneku muuta alates 1. oktoobrist 2026
segaolmejéatmete kaitlustasu.

Anti load kahe avaliku iirituse korraldami-
seks
Vallavalitsus andis loa 14. augustil Kunda rannas
toimuva ,,Kinodhtu“ ning 4. septembril toimuva
28. Aseri Savijooksu korraldamiseks.

Anti ehituslubasid ja viiljastati projekteeri-
mistingimusi
Ehitusload véljastati Linnuse kiilas Kasevélja kin-
nistule pdikeseelektrijaama akupanga ning Koogu
kiilas gaasipaigaldise juurdepdisutee rajamiseks.
Samuti anti luba Mahu kiilas abihoone lammuta-
miseks ning véljastati projekteerimistingimused

elamute rajamiseks Kurna, Vasta, Aseriaru ja Kalvi
kiilades.

Koila kiilas anti kasutusluba vedelgaasima-
hutile
Vallavalitsus véljastas kasutusloa Koila kiilas Kui-
vati kinnistule paigaldatud vedelgaasimahuti kasu-
tamiseks.

Vald omandab Kundas kahe hivinud korte-
relamuga seotud korteriomandid
Vallavalitsus otsustas omandada Aia tn 4 ja Mie
tn 23 kinnistutel registreeritud korteriomandid.
Hooned on hévinud ning omandamise eesmirk on
korrastada kinnistute diguslik olukord.

Kunda tinavavalgustuse renoveerimise et-
tepanek saadeti volikogule
Vallavalitsus otsustas edastada volikogule et-
tepaneku eraldada tdiendavad investeerimis-
vahendid Selja tee ja Rakvere maantee tdna-
vavalgustuse renoveerimiseks. Toode eeldatav
maksumus on 31 000 eurot ning eesmirk on
asendada amortiseerunud ja suure energiakuluga
valgustus.

Vallavalitsuse 31. juuli erakorraline istung

Kaasava eelarve ideed suunati rahvahéaile-
tusele
Vallavalitsus otsustas suunata rahvahiiletusele
seitse kaasava eelarve ideed: ,, Kunda mark linna
sissesdidule”, ,,Noorte hidngla“, ,,Pargi tinava bus-
siootepaviljon®, ,, Trepid korda®“, ,,Méanguviljaku
ohutuse parandamine®, ,,Sporditegevuse elavdami-
ne* ja ,,Ehalkivi juurdepédsu parandamine*.

Uks kaasava eelarve idee rahvahiiletusele

vabanevatele ametikohtadele tédle

VALLASEKRETAR

teenistujaid digusklsimustes.

PERSOMALI- JA KAMNTSELEISPETSIALIST

Kandideerimistahtaeg: 16. oktoober 2026

ei padsenud

Idee ,,Ohutuse tagamine lasteaia klientidele* tun-
nistati kaasava eelarve tingimustele mittevasta-
vaks, kuna seda ei ole tehnilistel pohjustel vdima-
lik kavandatud viisil ellu viia.

Otsus voeti vastu 5 poolthddlega, 2 liikme vas-
tuseisu korral. Kaks vallavalitsuse liiget jdid otsuse
suhtes eriarvamusele, tuues pShjenduseks muu hul-
gas kiisimusi mone idee eelarvelise mahu ning Ehal-
kivi juurdepdésu parandamise teostatavuse kohta.

Viru-Nigula vallavalitsus votab avaliku konkursi korras é

&
&

Sinu Ulesandeks on juhtida vallakantseleid, korraldada vallavalitsuse asjaajamist ja digusloomet
ning tagada digusaktide ja dokumentatsiooni nduetekohasus. Moustad vallavalitsust, volikogu ja

Sinu dlesandeks on korraldada vallavalitsuse personalitood ja arhivihaldust, koordineerida
taotervishoiu- ja tooohutusalast tegevust ning toetada kantselei igapaevast toimimist.

Tapsed téollesanded, nduded ja kandideerimisinfo leiad httpsJiviru-nigula.ee/vabad-tookohad

Kaaskir, kdrgharidust thendavad dokumendid ja CV esitada Viru-Nigula vallavalitsusale e-postiga
vallavahitsus@Eviru-nigula.ee ¥oi aadressil Kasemae tn 19, 44107 Kunda linn, Yiru-Migula vald.

Tesnistuskohtadele asumise aeg: esimesel viimalusel
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Raamatusoovitusi raamatukogust

oovitame meie lugejate

viimase aja lemmikuid,

mida tasub lugemisni-
mekirja lisada. Astu raamatu-
kogust 1dbi ja leia endale uus
ponev lugemiselamus!

Tiéiskasvanuna  unistuste
poole: Toivo Tinavsuu ,,Ars-
titudengipievik. Kuidas dino-
saurus arstiks oppis ja ellu jai“

Paljud meie lugejad on soo-
jalt kiitnud Toivo Ténavsuu
inspireerivat ja humoorikat
raamatut, mis radgib autori
julgest teekonnast arstikutse-
ni. See on Opetlik ja eluline
pilguheit tdiskasvanud Oppija
argipdeva ning néditab, et oma
unistuste poole piitidlemiseks
ja elus suurte muutuste tege-
miseks pole kunagi liiga hilja.
Raamat innustab oma unistusi
jérgima ja raskuste korral mitte
alla andma.

Itaalia péike ja varjatud
minevik: Louise Douglas
,,Villa Alba saladus*

Romantika- ja ponevussop-

radele pakub elamust Louise
Douglase romaan ,,Villa Alba
saladus. Lugu viib lugeja Sit-
siiliasse, kus peategelane satub
Villa Albasse ning hakkab lahti
harutama sealse majapidamise
ja selle elanike varjatud mine-
vikku. Jérk-jargult kooruvad
vélja vanad suhted, saladused
ja valed. Kahel ajajoonel kul-
gev haarav siizee tuletab meel-
de, et minevikku ei saa lihtsalt
unustada ning tde pdevavalgele
tulek voib muuta arusaama nii
iseendast kui ka ldhedastest.

Ajaridnnak ja elulised seik-
lused: Harry Raudvere sari
»Hiilidnimi EESTLANE*

Lisaks populaarsetele aja-
viiteromaanidele ja krimisar-
jadele on meie lugejate seas
hinnatud Harry Raudvere seik-
lusromaanide sari ,,Hiilidnimi
EESTLANE®, millest on ilmu-
nud juba viis osa. Sarja kesk-
mes on julge ja tark noormees
Toomas Jugapuu, kelle elutee
viib teda nii Eestis kui ka Ve-
nemaal.

Detailirohke ja kohati kiiii-
niline, kuid samas monusa
huumoriga viirtsitatud sari ju-
tustab sellest, kuidas noorukist
kasvab t60, suhete ja elukoge-
muste kaudu kiips mees. Luge-
jate sonul maalivad raamatud
eheda pildi ndukogude ajast ja
Eesti iseseisvuse taastamisele
jargnenud aastatest — see on
pOnev avastusretk noorematele
ning nostalgiline tagasivaade
neile, kes seda aega ise méle-
tavad.

LENNUGA LUGEMA!

KUTSE

Viru-Nigula valla raamatukogus Kundas kaivad
kolmapaeviti kilas
Helle ja tema koer Lennu

Lennu on terve |a lobus labradeor| retrilver, kes on
vaktsineeritud ja ldbinud tervisekontrolli veterinaari

juures.

8. oktoober kell 17:30
Kunda linna klubi

.

Ootame lapsi Lennule raamatuid lugema!

Tipsema info saamiseks wita Ohendust raamatukoguga

+372 B4T B0O611
direkter@virunigularaamatukogu.ee

TUUMAENERGIA ARENDAMISE
INFOTUND

Toimumise aeg

8. ocktoober kell 17:30

Kunda linna klubi
Lasteaia 4, Kunda

Kohtumisel anname llevaate:

* Reaktoritehnoloogiast
+ Ohutusest ja jarelevalvest
» Jaatmekaitlusest ja |Gppladustusest

Lisainfo:

Fermi Energia kogukonna suhete juht

Liis Krigul,

+372 56257897

liis.kriguli@fermi.ee

FERMI.
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Artiklisari,Voola targalt

ere, hea lugeja! Kesk-

konnaamet ja LIFE IP

CleanEST projekt on
loonud veemajanduse teema-
lise artiklisarja, et suurendada
Lééne- ja Ida-Virumaa elanike
teadlikkust sellest, kuidas pa-
nustada oma kodukoha vee-
keskkonna hoidmisse. Jargmise
kuue kuu jooksul ilmub valla-
lehes artiklisari veemajanduse
teemadel — selgitame, mis mo-
jutab meie veekogude seisundit,
elukeskkonda ja kuidas me saa-
me igapdevaselt oma vett targalt
kasutada. Juttu tuleb nii reovee,
maaparanduse kui ka paisuta-
mise teemadel. Sarja eesmirk
on tuua veemajanduse Kkiisi-
mused lugejale ldhemale ning
ndidata, kuidas saame iiheskoos
hoida Eesti vee puhta ja elujou-
lisena.

Mis on veemajanduskava?

Liihidalt on veemajanduska-
va riiklik plaan Eesti vete hea
seisundi saavutamiseks ja sdili-
tamiseks.

Jogesid, jarvi, rannikumerd
ja pOhjavett mdjutavad paljud
erinevad tegurid nagu reove-
si, poOllumajandus, t&6stus,
kaevandamine, paisud ja maa-
parandus. Vesi liigub mdoda
valgalasid ega jargi kinnistu
vOi omavalitsuse piire. Sellest
tulenevalt on vaja terviklikku
plaani, mis {ihendab teadmi-
sed veekogude seisunditest,
nende mojutajatest ja vOi-

malikest lahendustest. Seda
kdike arvestades on loodud
veemajanduskava ehk vete
terviseplaan.

Veemajanduskava koos-
tatakse iga vesikonna kohta
kuueks aastaks. Hetkel keh-
tib kava aastateks 2022-2027
ning  jirgmise  perioodi,
2028-2033 kava koostamine
on alanud. Kava koostamise
raames hinnatakse pinna- ja
pohjaveekogumite  seisundit
ning kirjeldatakse neid mdju-
tavaid koormusi. Kavas sea-
takse  keskkonnaeesmirgid
ning maédratakse tegevused
nende eesmirkide saavuta-
miseks.  Veemajanduskava
holpsamaks planeerimiseks
ja rakendamiseks on Eestis
madratud kolm vesikonda:
Ida-Eesti, Lé&dne-Eesti ja
Koiva vesikond. Sina elad
Ida-Eesti vesikonnas, Viru
alamvesikonnas!

»Virumaa veed puhtaks!“
ehk LIFE IP CleanEST

Ida- ja Léane-Virumaal
toetab veemajanduskava ellu-
viimist Euroopa Liidu LIFE
programmi projekt LIFE IP
CleanEST. See kiimme aastat
kestev projekt alustas 2019.
aastal ja kestab 2028. aastani.
Projekti on ellu kutsutud Viru
alamvesikonna vete seisundi
parandamiseks ja veemajan-
duskava planeerimise ning ra-
kendamise toetamiseks. Selle
kaudu viiakse ellu veemajan-
duskava meetmeid ning katse-
tatakse uusi lahendusi. Téhe-
lepanu all on nii jéékreostus,
kaevanduste ja toostuse mdju,
pollumajanduskoormus  kui
ka joeliste elupaikade taas-
tamine. Néiteks eemaldati

Kurda kila seltSImqjas 4
9.0ktoobril kell 20.00¢

LOIKUSPIDU

Tantsuks tndng

ANATOLT ja MEELTS

ivad

»ouvi purgis” korkurss - vota kaasa enda
valtristatud hoidis ja maitseme seda koos.

Kohv traja poolt,
ruu teelepdrane vota ise kaasa

Peopddse 1 eurot
Irq:o ja kohtade broneeritmine
tel 565669

,'Qlete vdga oodatud!

Euroopa Liidu Uhtekuuluvus-
fondi toel Purtse ning Erra jo-
gede 18 kilomeetrilt 130 000
kuupmeetrit jidkreostust.

Lisaks eemaldati
Piissi pais ja
asendati
kéres-
.._} Vg
:‘E:‘r"‘-+
L] ) i
Liadnesaarte s
-t
A

Hamvesikonds
AT

o

tik-kalapaasu-

ga, mis avas riande-

teed tuhandetele 1dhelistele.
Koos Riigimetsa Majanda-
mise Keskusega rajati Aidu
karjadri matkarada ning Eesti
Maaiilikooliga tootati pollu-
meeste t00d toetav vietamis-
kalkulaator.

Igauhel on VGimalus anda
panus kava sisu ja meetmete
kujunemisse. Veemajanduska-
va koostamisel toimub avalik
kaasamine, mille kdigus saa-

14

Harju

alamvesikond

Parnu

. alamvesikond

)

a
M

4
o B

vad elanikud,

ettevotted ja tei-

sed huvirithmad esi-

tada ettepanekuid ning

arvamusi. See aitab tagada,

et kava arvestab kohalike ini-

meste vajaduste ja teadmiste-
ga.

Veekogude seisundit voi-
vad mdjutada nii paisud kui
pollumajandus- ja todstuste-
gevus. Nendes valdkondades
tegutsedes on oluline olla
teadlik, millises seisundis on
veekogud, kas Sinu tegevus
neid mdjutab ja milliseid tege-
vusi oleks vajalik vee seisun-
di hoidmiseks teha. Avalike

Viru

kond

adiamvest
3

’ II r ..I'.'\_'.

£ :.u' lamvesikond

idmyesiKond

kaa-
sami-
siirituste
kohta leiab teavet Keskkon-
naportaalist. Samal lehel saab
esitada ka ettepanekuid.
Kiisimuste voi tdhelepane-
kutega vdib poorduda ka piir-
kondliku  veemajanduskava
koordinaatori poole. Koordi-
naator aitab selgitada, milli-
sed tegevused on konkreetse
veekogu voi piirkonna jaoks
kavandatud, keda need puu-
dutavad ning mida saab vee
seisundi parandamiseks teha.

September 2026

[ LIFE IP CleanEST projektiala

Avalda arvamust.

Sa-
muti viib ta kokku
vajalikud  osapooled,

vahendab teavet ja aitab

leida vastused meetmete

rakendamisega seotud kii-
simustele.

Veeteemadel saab  kaa-
sa radkida igaiiks. Kui sinu
kodukohas on jogi, jarv voi
allikas, mille seisund teeb
muret, vOi tead head lahen-
dust, mida voiks rakendada,
anna sellest kindlasti mérku.
Oma tdhelepanekud saab li-
sada ka kaardile veebilehel
veestik.info.

Jargmise artikli teema: Vee-
kaitsevoond — miks on see olu-
line ja mida seal jdrgida?

RAAMATUTE

- KOGUMINE
JOULUMAALE 2026.__

Aita luua maagiline
raamatumaailm lastele
ja kogukonnale!

-

Kogume kogukonna

raamatuid, mis saavac

annetustena
| osaks

Joulumaa 2026 raamatuteekonnast.

¢ lasteaialastele sobivaid raamatuid

* koiki muid raamatuid

* too ainult puhtaid ja
heas korras raamatuid
* annetamise puri:_uu;l on 07.09-07.10 .

copa

% Kogumispunktid:

* Kunda Linna Klubi
* Viru-
* Kunda Maja

Nigula valla raamatukogu

* Viru-Nigula Valla ‘:}m]dllu‘xlm -

Kunda maja

{+ jg’{l ld(ﬂﬂﬂ’f 1’{Hll viia

uue I(m ja Anhrumrsem

>
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Koolitoit olgu rohkem kui vaid kohutaide

,Meie ajal soodi koike ja keegi ei raakinud koolitoidust nii palju.” Seda métet kuuleb ikka. Ja tdsi ta on, sest ajad on muutunud. Muutunud on aga ka meie toidulaud, laste valikuvdimalused,
igapaevane liikkumine ja teadmised sellest, kuidas lapseea toitumine mdjutab tervist aastaid hiljem.

VICTORIA PALUSAAR,
haridusasutustele
spetsialiseerunud

toitumisndustaja ja -terapeut

aps sOO0b lasteaias ja

koolis aastate jooksul

védga palju toidukordi.
Seega tasub kiisida, kas kooli-
I6una iilesanne on ainult koht
tiis saada?

Minu arvates mitte. Hea
koolitoit voiks anda lapsele
midagi, mida ta saab enda-
ga ellu kaasa votta. Olgu see
kogemus, et koogivili kuulub
igapdevase toidu juurde, kala
ei ole haruldus, janu korral
juuakse vett ning magus ei
pea ldpetama iga s6ogikorda.
Toidueelistused ei teki téis-
kasvanueas iiledo. Neid ku-
jundame juba piris viikeste
lastena.

Samas ei ole kasu ka suu-
reparaselt tasakaalustatud
meniiiist, kui toit jddb tald-
rikule. Tervist toetav toit
voiks olla toit, mida laps
tahab siiiia. See ei tdhenda,
et meniii peaks koosnema
ainult laste tdnastest lemmi-
kutest. Uusi maitseid Spitak-
segi sdoma neid korduvalt
kohates. Moni toit meeldib
kohe, mdnega harjumine vo-
tab aega. Siin saavad kokku
hea tooraine, koka oskused,
menii ldbimdeldus, meeldiv
soogikeskkond ja meie koigi
suhtumine toitu.

Hea peegli annab Tervise
Arengu Instituudi ,,Koolitoi-
du uuring 2024%, mille tule-
mused avaldati 2026. aastal.
Ladne-Virumaal osales uu-
ringus 515 Odpilast kiimnest
koolist ja 12 dppehoonest.
Opilased hindasid koolildu-
nat keskmiselt 7,1 punktiga
kiimnest. Nende seas, kes
koolildunat ei s606, olid pea-

\ “LUSTLIK,

‘\H()OGNE,
H:‘\FII)USI.,I K!

g? mangud lﬁi:tega ﬁ

Victoria Palusaar.

miste pohjuste hulgas see, et
toit on teise maitsega kui ko-
dus voi ei ole maitsev. Samal
ajal oli 90 protsendil uurin-
gus osalenud koolide dpilas-
test voimalik kooli ldhedalt
siitia vOi juua osta.

Koolis pakutav toit ei_ek-
sisteeri eraldiseisvalt. Uhel
pool on soe ja tasakaalusta-
tud 1duna, teisel pool kiires-
ti kédttesaadavad, enamasti

soodsad, kuid toitainevaesed
ja kaloririkkad magusad ning
soolased snékid ja joogid.
Ténasel lapsel on toiduva-

28.oktoober
kell 16.00

likuid ilmselt rohkem kui
ithelgi varasemal pdlvkonnal.
Seda olulisem on Opetada
teda nende valikute keskel
toime tulema.

Lapsevanema roll on siin
viga suur. Kool saab pakku-
da head toitu, kuid lapse suhe
toiduga kujuneb suuresti ko-
dus. See, mida pere igapie-
vaselt s66b, milliseid toite
lapsele pakutakse ja kuidas
tdiskasvanud ise toidust rda-
givad, loob vundamendi, mil-
lele kool saab midagi juurde
chitada.

Kui laps titleb péarast kooli-
péeva, et ,seda ma ei s66°, ei
pea esimene lahendus olema
selle toidu meniiiist valja jat-
mine. Tasub uurida, mis talle
el meeldinud. Oli see maitse,
tekstuur, toidu vélimus voi
lihtsalt see, et toit oli uus?
Lapse arvamust vdiks roh-
kem kuulata, kuid iga esialg-
ne ,,ei maitse® ei pea tdhenda-
ma, et selle toiduga on niitid
1oplikult koik.

Sama oluline on see, kuidas
meie, tdiskasvanud, (kooli)
toidust lapse kuuldes réa-
gime. Kui nimetame tervist
toetavat toitu maitsetuks,
naeruvddristame uusi toite
v0i radgime muudatustest kui
jarjekordsetest  keeldudest,
kujundame sellega ka lap-
se hoiakuid. Kodus ja koo-
lis ei pea s60ma ithtemoodi,
kuid lapseni joudev sdnum
voiks olla ithine: mitmekesi-
ne toit ja uute maitsete proo-
vimine on normaalne osa
elust.

Siit jouame ka uuendatud
haridusasutuste toitlustamise
madruseni. Palju on kriitikat,
et miks oli seda iildse vaja
muuta? Aga seda selleks, et
muutunud on nii meie toidu-
keskkond kui ka teadmised
sellest, milline toit toetab
lapse kasvamist, arengut ja
tervist. Aastaid tagasi koosta-
tud nduded ei saa jadda muu-
tumatuks olukorras, kus koik
imbritsev on igapdevases
muutuses.

Mairust ei peaks vaatama
eelkodige piirangute ja keel-
dude nimekirjana. Pigem an-
nab see raamistiku, milliseid
toidugruppe vdiks lapse toi-
dulaual olla rohkem ja mil-
liseid vdhem. Rohkem ruumi
saavad koogiviljad, puuvil-
jad ja marjad, tédisteratooted,
kaunviljad ning kala. Samal

ajal pooratakse senisest enam
tdhelepanu sellele, et liigselt
ei oleks lisatud suhkrut, soola
ning teatud toite, mida laste
meniilis kipub olema niigi
palju.

See ei tdhenda, et koik tut-
tav ja armastatud tuleb me-
nliist dra votta. Pigem on
eesmidrk muuta tervik tasa-
kaalustatumaks. Ukski toit
eraldi ei tee meniitid heaks
vOi halvaks, pigem on oluli-
ne see, mida, kui palju ja kui
sageli laps nédalate ja kuude
jooksul s66b. Just seepérast
vaadatakse ka paljusid mada-
ruses sétestatud koguseid
pikema perioodi, mitte iihe
I6unasdogi pohjal.

See koik on oluline, sest
laste tervis ei peaks alga-
ma arsti kabinetist. Suur osa
sellest kujuneb iga péev, nii
kodus, lasteaias, koolis, poes
kui ka soo6gilaua taga. Harju-
mused, mida laps tdna oman-
dab, ei kao tema 18. siinni-
paeval.

Kodige selle juures ei saa
modda vaadata rahast. Riigi
eraldatud summa koolilou-
nale on véike ning hea toidu
valmistamine tdnaste toorai-
nehindade juures nduab tead-
misi, planeerimist ja nutikust.
Seda enam viirivad tunnus-
tust koolikddgid ja sealsed
inimesed, kes oskavad piira-
tud véimalustega valmistada
pdris toorainest maitsva ja
tasakaalustatud 16una.

Tervist toetav koolilduna ei
tdhenda automaatselt avokaa-
dot ja 16het. Meil on kartul,
kapsas, porgand, peet, tera-
viljad, kaunviljad, kala, muna
ja palju muud head, millest
oskuslikes kates siinnib viaga
hea toit. Kiisimus on selles,
kuidas toorainet valida, kom-
bineerida ja valmistada ning
kuidas olemasolevat raha

voimalikult targalt kasutada.

Hea koolitoit ei ole ainult
koka vastutus. Selle taga on
koolipidaja otsused, toitlus-
tamise vdimalused ja ini-
mesed, meniii koostamise
oskus, lapsevanemate suhtu-
mine ning lopuks ka laps ise.
Muutused ei siinni ithe maa-
ruse jOustumisega ega ihe
uue roa meniiiisse lisamisega.

Voib-olla peaksimegi koo-
litoidust radkides vdhem kii-
sima, kas laps sai tdna kdhu
tiis, ja rohkem mdtlema sel-
lele, millist toidulauda ja -va-
likut Spetame talle normiks
pidama.

Sest tdnane lasteaiatoit ja
koolilduna ei ole ainult ti-
nane sd0k. See on suuresti
ka meie tulevase tdiskasvanu
tervis.

Autorist: Victoria Palusaar
on toitumisndustaja ja -te-
rapeut, koolitaja, kelle t66
itheks oluliseks fookuseks
on laste ja noorte toitumi-
ne ning haridusasutuste toi-
du parendamine. Ta ndustab
koole ja lasteaedu, analiiiisib
ja aitab koostada meniitisid
ning koolitab haridusasu-
tuste kokkasid ja meniiiide
koostajaid iile Eesti. Victoria
on raamatu ,,Laste toitumi-
ne ja tervis* kaasautor, Eesti
Koolitoidu Liidu toetajaliige,
kuulub ~ Toitumisndustajate
ja -terapeutide Uhendusse,
Eesti Peakokkade Uhendus-
se ning haridusasutuste kok-
kade koostoovorgustikku iile
Eesti.

Allikad:  Tervise Arengu
Instituut, ,, Koolitoidu uuring

2024  ja Lddne-Virumaa
maakondlikud tulemused,
2026, Vabariigi Valitsuse

mddrus nr 60 ,,Nouded laste
toitlustamisele haridusasutu-
ses ja sotsiaalteenuse osuta-
misel .

4. olctoobri €l LL
Kundaliraldubis
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ingiree, Lavlame, tantsire,
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tiia Paist-Lepik

Info tel. 3221556
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I§ - MENUO

AGE N'it

IGOR LIDER

: Laval viis tantsijat
il & live muusika

Piletid miiligis
https://fienta.com/et/tantsumenuu- -
tantsulavastus-hetk-igor-lider ning
1h enne lavastust kohapeal .

20.0ktoobril 2026
kell 19.00
Kuhda Iinna

18.oktoober kell 18.00

POHINEB REELI REINAUSI
AUHINNATUD RAAMATUL

Kunda linna klubis _
<FILMI .KALEV" REZISSOORILT

SEATAPPY

KINODES 25. SEPTEMBRIST

TORU KANNIMAE
EMILI ROHUMAA

KARLOVY VARY
RAHVUSVAHELINE
FILMIFESTIVAL
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11. SEPTEMBRIST Info tel. 32 21 556
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75
5 KATRIN RAMBI
NADEZDA PRIHNENKO NADEZHDA RUSAKOVA
75 URVE AARIK LIIDIA SAMORODINA
SVETLANA ANTONOVA RAIVO DELLO VALENTINA BELYKH
TATIANA LEMAEVA 8 8
NATALIA TAKOVENKO 5 (o)
VAMBOLA ADLI JAAN UUKAREDA
ELLE KIILI PAVEL TONEVITSKIY
8 JEKATERINA BAZAROVA SERGEY NOVIKOV
o HELGI LUMISTE HELE RANI
NADEZDA SAMOILOVA 90 ALEKSANDR MIHHEJEV
MONA VASTISSON MARIANNE ZAIGERMAHER
ALEKSANDER AIT AIME PENJAM GENNADI GORBANJOV
TAMARA KUKK VELLO TIMUS NIINA KOMAROVA
OIE LEPIK MARIA LISSINA

Augustikuus Viru-Nigula valda uusi ilmakodanikke ei lisandunud.

5@%0 )

85

MALLE LAUGAS
ILME PEDAK
AIME ROOPA
GALINA PAAVO

90

AARNE SEENE

TONIS BERGMANN
RAIZA KOLTSOVSKAJA

95

JUTA VODJA
ESTA TALTS

September 2026

20K20 mi)fﬂ

auvie

» Susi ja Maurizio [D'ASapio 5

e

29, uktnoher Kell 17. 30
5 Kunda Imr}a klubls

LYDIA L&
.; TORMILAEVA- ’

KINODES 31. JUULIST
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VALJAANDJA: KULJENDUS:
Viru-Nigula Vallavalitsus MK Meedia OU
Kasemae 19, Kunda 44107. TRUKIKODA:
www.viru-nigula.ee Printall AS
TOIMETAJA: TIRAAZ:
Regle Sepik
2000

tel 5323 8255

LOE INTERNETIST:
https://viru-nigula.ee/vallaleht

Kaastodd ja reklaam palume saata igakuiselt
10. kuupéevaks e-postile: toimetus@viru-nigula.ee Toimetajal
on 6igus avaldamiseks saadud artikleid keeleliselt parandada ja
parema arusaadavuse huvides toimetada.
Artikli sisu ja selles avaldatavate faktide
Bigsuse eest vastutab autor.

Viru-Nigula vallalehes avaldatakse énnitlused vaarikasse ikka joud-
nud vallakodanikele. Kui Te ei soovi oma nime 6nnitluse juures
avaldada, palume sellest vallalehe toimetust teavitada telefonil
+372 5323 8255 voi e-posti aadressil toimetus@viru-nigula.ee.



