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Hea Eesti elanik!

lga riik teeb koik endast oleneva, et hoida ara kriisiolukorrad. Kdiki kriise ei ole voimalik taiesti valistada. Ka
kdige turvalisemates riikides juhtub 6nnetusi ning Eesti ei ole siinkohal erand. Avatud maailmas ei mdjuta
meid Uksnes kohalikud siindmused, vaid ka lahiriikides ja laias maailmas toimuv.

Sinu kaes on kaitumisjuhised, mis aitavad sul valmistuda erinevateks kriisiolukordadeks ning kriiside ajal
ennast, oma lahedasi ja vara kaitsta.

Vaatamata sellele, et riik peab aitama koiki abivajajaid, ei ole Eestil ega thelgi teisel riigil maailmas nii palju
ressursse, et kdiki oma elanikke kogu riigi territooriumil samal ajal ja kiiresti abistada.

Suuremad kriisiolukorrad voivad kesta paevi ja nadalaid. Mitmed eluliselt tahtsad teenused vdivad katkeda,
tuues kaasa probleeme elektri-, gaasi-, veevarustuse, sideteenuse ning toidu, joogivee, esmatarbevahendite
ja ravimite kattesaadavusega. Kuni abi saabumiseni ja teenuste taastumiseni soltub sinu ja su lahedaste elu,
tervis ja heaolu suurel maaral sinu valmisolekust. Kui oled kriisideks korralikult valmistunud, siis ei pruugi sul
kriisiolukorras kérvalist abi Uldse vaja minna.

.Looda parimat, kuid valmistu halvimaks" on teada-tuntud tarkusetera, mis on eestimaalasi labi aja aidanud.
Mida rohkem me teadvustame eri ohte ja nende mdjusid oma igapaevaelule, seda paremini saame nendeks
valmistuda. On vaga oluline, et iga inimene, pere ja kogukond matleks labi ja teeks ettevalmistusi selleks, et
oma elu, tervist, lahedasi ja vara kaitsta.

Kaesolevast kogumikust saad praktilisi nduandeid selle kohta, kuidas ennast ja oma kodu kriisiolukordadeks
ette valmistada, milliseid abivahendeid tasub koju varuda ning kuidas kaituda kriisi korral.

Kaitumisjuhised on koostatud paljude asutuste ja organisatsioonide ekspertide koostdds ning Riigikantselei
elanikkonnakaitse rakkerlihma eestvedamisel. Kaitumisjuhiste koostamisse on andnud oma panuse
Riigikantselei, Siseministeerium, Kaitseministeerium, Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium,
Maaeluministeerium, Keskkonnaministeerium, Valisministeerium, Paidsteamet, Politsei- ja Piirivalveamet,
Kaitsepolitseiamet, Hairekeskus, Kaitsevde Peastaap, Kaitseliit, Keskkonnaamet, Keskkonnaagentuur,
Naiskodukaitse, Terviseamet, Eesti Linnade Liit, SA Tartu Kiirabi, MTU Estlander ja PR Partner ou.

Kaitumisjuhiste koostamist rahastati thtekuuluvusfondide 2014-2020 rakenduskava prioriteetse suuna 12
.Haldusvdimekus” meetmes 12.2 ,Poliitikakujundamise kvaliteedi arendamine” vahenditest.

Turvalist elu!
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Kriisiolukordadeks valmistumine
koos pere ja kogukonnaga

SINU JA SU PERE HAKKAMASAAMINE KRIISIOLUKORDADES SOLTUB
EELKOIGE TEIST ENDAST!

ENNAST JA OMA PERE SAAD KAITSTA KOIGE PAREMINI, KUI VALMISTUD
KRIISIOLUKORDADEKS ETTE!

VAID SINA TEAD KOIGE PAREMINI OMA PERE VAJADUSI JA VOIMALUSI!

TEE KRIISIDEKS VALMISTUMISEL KOOSTOOD NAABRITE JA
KOGUKONNAGA!

Kuidas oma perega kriisideks valmistuda

OOOOOOO OO OO OO OOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO QOO OGO OO OGO OO0
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Ole teadlik, millised kriisiolukorrad vdivad teid ohustada, mis on nende mdju pere igapaevaelule ning
kuidas nendeks Uhiselt valmistuda.

Raakige omavahel labi, kuidas erinevate ohtude korral kaituda. Naiteks:
¢ kas kdik pereliikmed teavad, mis hetkel ja kuidas abi kutsuda;
¢ millistes olukordades on kindlasti vaja kodust lahkuda ning millistes olukordades tuleb jaada
siseruumidesse;
¢ kuhu te saate ohu korral ajutiselt minna (naabrid, sdbrad, sugulased, maale, suvilasse);
Veendu, et kdik pereliikmed teavad, kuidas vajadusel vett v&i gaasi kinni keerata ning elektrit valja lilitada.

Veendu, et koik pereliikmed teavad, kus asuvad olulisemad vahendid, mida kriisiolukorras vdib vaja minna,
naiteks mida tuleks kodust lahkudes votta kaasa voi millised peaksid olema kodused varud.

Mdelge labi, kas teie lahedased vdi tuttavad voivad mingites kriisiolukordades abi vajada, ning leppige
nendega kokku omavaheline thenduse hoidmine.

Moelge labi, kuidas oma koduloomade eest erinevates kriisiolukordades hoolitseda.

VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS
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Kui soovid vabatahtlikuna teisi abistada ja
uhiskonna heaks tegutseda, liitu mdne vabatahtliku
organisatsiooniga. Vaata lahemalt:
www.vabatahtlikud.ee

Lae alla Naiskodukaitse poolt valjatootatud
kaitumisjuhiste app ,Ole valmis!”. Rakenduse saab tasuta
alla laadida, otsides ,Ole valmis!™

¢ Google Play poest
¢ Apple'ie-poest App Store

Rahvusvaheline elanikkonnakaitse mark:

Kuidas koos naabrite ja kogukonnaga

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO O OOOO OO OO OO QOO O OOOO O OO O OO OO O OO OO OO

kriisideks valmistuda

OOBOOBOOEOOEOOSOOOOOH OO OO OO O OO

Tutvu naabritega ja vahetage telefoninumbreid.

Tee endale selgeks, kes on kogukonna vétmeisikud (kiilavanem, korteritihistu esimees, asumiseltsi juht

Selgitage koos kogukonna votmeisikutega valja piirkonna ohud ja eluliselt tahtsate teenuste katkemise
mdjud ning mdelge labi, kuidas nendeks thiselt pareminivalmis olla (nditeks elektrigeneraatori, veepumba,
tulekustutusvahendite ja muude abivahendite Gihine soetamine vmt).

Tehke koos selgeks, kes kogukonna lilkkmetest vajavad kriisiolukordades korvalist abi.

Leppige kokku kogukonna liikmete ohust teavitamise korraldus ja omavaheline infovahetus kriisiolukorras
ning moelge labi, kuidas te saate Uksteist aidata (sh neid, kes vajavad korvalist abi — Uksi elavad vanurid,

puuetega inimesed jne).
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http:// www.vabatahtlikud.ee
https://play.google.com/store/apps/details?id=ee.naiskodukaitse.olevalmis
https://itunes.apple.com/ee/app/ole-valmis/id1398392850?mt=8

Iseseisev hakkamasaamine
elutahtsate teenuste katkemisel

ELEKTER, SIDE, MAAGAAS, VEEVARUSTUS, KANALISATSIOON JNE —
MILLISTE TEENUSTE KATKEMINE OHUSTAB SINU ELU JA TERVIST?

MOTLE TEENUSTE KATKEMISE PUHUKS LABI ALTERNATIIVSED
LAHENDUSED!

OLE VALMIS NADAL AEGA ISESEISVALT HAKKAMA SAAMA!

ELEKTRIGA VARUSTAMISE KATKEMINE

Kuidas elektrikatkestuseks valmis o

a
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Tee selgeks, millised on elektrikatkestuste mdéjud sinu kodus, ning mdtle labi, milliste lahendustega neid
leevendada.

Kui sa soltud keskselt korraldatud teenustest (keskkite, maagaas, Uhisveevark ja -kanalisatsioon jmt),
uuri teenusepakkujatelt, korterilihistult voi kohalikult omavalitsuselt, kust saab katkestuste korral
lisainformatsiooni (nt rikketelefonid jne).

Tee kindlaks, kas sinu majapidamises on elektriseadmeid, mis on kriitilise tahtsusega ja vajavad
elektrikatkestuse korral eraldi reservtoiteallikat. Tee selgeks, millist voimsust ja lahendust on sinu kodus
voimalik ohutult kasutada (naiteks joogiveepump, kitteseade, elektrigeneraator, paikesepaneelid, akud,
UPS, patareid jne).

NB! Elektrigeneraatorit ei tohi siseruumides kasutada, kui see ei ole paigaldatud spetsiaalsesse ruumi, kust
on heitgaasid valja juhitud. Elektrigeneraator sobib kasutamiseks eramajas ja kogu korterelamu peale.

VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS



Varu koju valgusallikad, naiteks aku voi patareiga
valgusti, taskulamp, tormilatern, gaasilamp,
petrooleumilamp, kliiinlad ja tikud. Hoia neid
kohas, kust sina ja sinu pereliikmed leiaksid need
ka pimedas.
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LAHENDUSED ELEKTRIKATKESTUSE
KORRAL
Kogu koju piisavalt varusid, et saada nadal aega

iseseisvalt hakkama. Pikaajalise elektrikatkestuse
tottu voivad olla suletud kauplused, apteegid

ja tanklad. (Vt peatliikk ,Kodused varu
abivahendid” Ik 22))

KODU KUTMINE | - Ahi, kamin, gaasikamin
- Elektrigeneraator elektrilise
kutteseadme toitmiseks

- Muu ajutine elukoht

o o ) VEE KATTE- - Elektrigeneraator puur- voi
Tutvu Maaeluministeeriumi veebilehel SAAMINE salvkaevu pumpade jaoks
soovitustega, kuidas kriisiolukorras toitu * Veevott kaevust ilma
- . L . elektripumbata, naiteks
sdilitada. Otsi internetist Uhekorraga marksénu kasipumba v3i noori ja
.Maaeluministeerium” ja ,kriisireguleerimine”. ambriga
- Alternatiivne veeallikas,
naiteks looduslik veekogu
. - Kodune joogiveevaru (jalgi
Ku | d as kehtivusaega)
COEEEOOEOOOC00EO0 INFO- JA SIDE- -+ Vooluvdrgu toitest sdltumatu
e e kt rl kat ke St U S e VAHENDID raadio (patareide, diinamo voi
paikesepatareiga)
DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO! . Au to raad | (0]
l/< d - Mobiilse internetiga
O I’I’a tegUtSG a mobiiltelefon ja/vai
B S RN TN I IIIIIIIITIIIIIS tahvelarvuti ja akupank
-+ Otsesuhtlus naabritega
Lilita vilja elektriseadmed. TOIDU - Vedelgaasil tootav pliit ja

Kui vorguettevote ei ole sind elektrikatkestusest
teavitanud, et on katkestusest teadlik, teata
elektrikatkestusest rikketelefonile 1343 v&i oma
piirkonna jaotusvorguettevdtjale.

Kasuta alternatiivseid lahendusi kodu kiitmiseks,
vee kadttesaamiseks, toidu valmistamiseks ja info
saamiseks.

Selleks et toiduained sailiksid kauem, hoidu
kllmkapi ja stgavkilmiku pdhjendamatust
avamisest.

Kasuta alternatiivseid elektriallikaid
(elektrigeneraator, akud, patareid jm) saastlikult ja

VALMISTAMINE

vedelgaasi balloon

+ Puukuttepliit
- Oues kasutatav grillseade,

matkapliit voi priimus

- Fondulpott voi muu

klilinlaga tootav seade

- Kamin
- Soojendamist mittevajav toit

VEE
SOOJENDAMINE

- Vedelgaasil tootav pliit ja

vedelgaasi balloon

- Puukittepliit
- Oues kasutatav grillseade,

matkapliit voi priimus

- Fondulpott v&i muu

klilinlaga tootav seade

- Kamin

USTE, - Mehaaniliselt avatavad uksed
vaid valtimatu vajaduse korral. Nii pikendad nende VARAVATE javaravad ning v6tmed
tobaega JALIFTIDE n.en.de avamlseks

: AVAMINE - Liftidesse on paigaldatud
Kui sa ei saa elektrikatkestuse korral kodus ise : seiskunud liftist valjumise
ohutult hakkama, mine lahedaste juurde v&i poordu : juhend
abi saamiseks kohaliku omavalitsuse poole. : SUND- * Mehaaniliselt avatavad aknad

VENTILATSIOON | - Mehaaniliselt avatav

JA ventilatsiooniava

KONDITSIONEER | - Ruumide tuulutamine uste

avamisega

KODU VALVE- - Katkematu toite allikas

JA HOIATUS- (UPS-seadmed)

SUSTEEMID - Patareiga tootav

autonoomne suitsuandur
vahemalt igal korrusel

KAITUMISJUHISED KRIISIOLUKORDADEKS



MAAGAASIGA VARUSTAMISE KATKEMINE

Kuidas maagaasiga varustamise

QOBOOEOOOOOOOOOOOOOBOOBOOEOOGOOOOO OO OOOOOOOOOOOOOOOO OO0

katkestuseks valmis olla

QOO OOOOOOOOG QOO OGO OO OOOOOOOOOOOOOK

v TEE SELGEKS, MILLISED ON MAAGAASIKATKESTUSE MOJUD SINU KODUS
NING MILLISEID ALTERNATIIVSEID LAHENDUSI VAJAD.

v UURI TEENUSEPAKKUJALT VOI NAITEKS KORTERIUHISTULT, KUIDAS ON
SINU KODUKANDIS TAGATUD, ET GAASIVARUSTUS EI KATKEKS.

v NB! KODUTARBIJATELE JA ELURUUMIDE KUTTEKS SOOJUST
TOOTVATELE ETTEVOTETELE TAGATAKSE MAAGAAS 30 PAEVA
ULATUSES KA TARNERASKUSTE KORRAL.

v KONTROLLI OMA GAASISEADMETE (NAITEKS PLIIT VOI VEEBOILER)
KASUTUSJUHENDITEST, KAS NEID SAAB KASUTADA VEDELGAASIGA. LISA
VARUDESSE KA VAIKE VEDELGAASI BALLOON.

/l Z| VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS



Kuidas maagaasiga

QOGO OO,

varustamise

QOO0

katkestuse korral

QOO

tegutseda

QOOOOOOOK

¢ Gaasivoolu katkemisel sule k&ik
eluruumis olevad ja sinna sisenevad
gaasikraanid.

¢ Hoiata katkestusest ka naabreid. Tahtis
on, et Ukski gaasikraan ei oleks lahti,
sest gaasivarustuse taastudes voib
lahti unustatud gaasikraan tuua kaasa
plahvatusohu.

¢ Vota kutmisel, toidu valmistamisel
v0i vee soojendamisel kasutusele
alternatiivsed lahendused.
Alternatiivsete lahenduste valimisel
eelista ohutumaid ja lihtsamaid
voimalusi ning jargi ohutusndudeid ja
seadmete kasutusjuhendeid.

¢ Kui sa ei saa maagaasikatkestuse
korral kodus ise ohutult hakkama,
mine lahedaste juurde voi p6ordu
abi saamiseks kohaliku omavalitsuse
poole.

¢ | TASUB TEADA

LAHENDUSED MAAGAASIGA VARUSTAMISE
KATKEMISE KORRAL

KODU KUTMINE

- Vedelgaas, juhul kui

kitteseadet on voimalik
seadistada vedelgaasi
kasutamisele

- Elektriradiaator, ahi,

kamin

TOIDU VALMISTAMINE

- Pliidi seadistamine

vedelgaasi kasutamisele
ja vedelgaasi balloon

- Elektripliit
- Puukuttepliit

- Ques kasutatav grillseade,

matkapliit voi priimus

- Fondudpott v6i muu

klinlaga tootav seade

- Kamin

VEE SOOJENDAMINE

- Pliidi seadistamine

vedelgaasi kasutamisele
ja vedelgaasi balloon

- Elektripliit
- Puukuttepliit

- Oues kasutatav grillseade,

matkapliit voi priimus

- Fondudpott v6i muu

klinlaga tootav seade

- Kamin
- Elektriline veekeedukann

- Mikrolaineahi
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SOOJUSVARUSTUSE KATKEMINE

Kuidas soojusvarustuse katkestuseks

QOO OO OB OO OEOOOOOOOBOOCOOO OO OGO OO OGO OO OEOOO OO OSOOON

Vda

miIs olla

QOO

* o

Selgitavalja, millistest teenustest sdltub sinu kodu kiitmine: keskkute, elektri, maagaasi voi vedelkltusega
varustamine.

Hangi endale vdimaluse korral taiendav kutteseade, mida saab ohutult siseruumis kasutada, naiteks
gaasikamin, puukuttega ahi v&i kamin, elektriradiaator v&i -puhur vmt. Kodus v&iks olla vahemalt Uks
elektrist sdltumatu kitteseade.

Kortermajas hinda koos teiste korterilihistu liikmetega alternatiivsete kitteseadmete kasutatavust ja
nende kasutamise tingimusi. Keskkitte puhul selgitage valja, kas piirkonna kaugkUttesusteem jatkab
tood elektrikatkestuse korral ja kas majasisest tsirkulatsioonipumpa on vaja elektrigeneraatoriga t60s
hoida.

Alternatiivse kutteseadme (nt ahi, kamin jne) kasutamisel vali sobiv ruum, kus saad kutte katkemisel kogu
perega 00paev ringi olla ning mida saab kdige paremini soojapidavaks muuta.

Varu nii p&hi- kui ka alternatiivse kitteslsteemi kittematerjali vahemalt Uheks nadalaks, kui selleks on
olemas nduetekohane ja piisava suurusega hoiukoht.

Vee- ja kuttetorustiku kilmumisohu valtimiseks soojusta torud (soojusisolatsioon, elektrikaabel jne).

Vee- ja kuttetorustikust vee valja laskmine ja tsirkulatsioon vahendavad torude kilmumisohtu. Kui elad
kortermajas, tee selgeks, kes korterilihistus saab seda teha.

VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS



Kuidas

SOOOBOOOOOOBOOOOSE

SOQjusvarustuse

QOGO OO OO OO OO OO0

katkestuse korral

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OOOOOOOS

tegutseda

SOOOOOBOEOOOOOOOOOOOOOOOO

¢ | TASUB TEADA

LAHENDUSED SOOJUSVARUSTUSE
KATKEMISE PUHUKS

- Ahi, kamin vdi gaasikamin.

- Elektriradiaator (kui elektrivork seda ei voimalda,

tasub kaaluda voimsuse suurendamist voi
elektrivorgu renoveerimist).

-+ Soojuspump.

- Kuttematerjali Uhenadalane varu nii pohi- kui ka

alternatiivse kiitteseadme jaoks.

- lga kuttesusteemi kasutamisel tuleb alati arvestada

tuleohutusnduete ja lubatud koormusega (kui

sageli voib ahju vGi kaminat kitta, kui suurt
koormust kannatab hoone elektrivork jne). Nduetele
mittevastav kutteslsteemi kasutamine voib tuua
kaasa elektrikatkestuse voi tuleohu.

- Hoonete jahtumise kiirus kltte katkemisel sdltub

oluliselt ilmastikutingimustest (kilm ja tuul) ning
hoone soojapidavusest, kuid ka sellest, kui palju
dnnestub valtida olemasoleva sooja valjalaskmist.

Lulita valja hoone sundventilatsioon,
sule uksed, aknad ja ventilatsiooniavad ning tihenda kohad, kust
soojus v&ib hoonest viljuda.

Kui kute katkeb kilmal ajal, riietu kodus soojalt. PUsi teiste
pereliikmetega Uhes toas, sest iga inimene annab sooja juurde.

Kasuta sooja hoidmiseks vaid Uhte ruumi, mis on teistest
isoleeritud. Soovituslik on kasutada ruumi, mille aknad on I6una
poole. Kata porand vaibaga, soojusta aken ning tomba 00seks
kardinad ette.

Kui soojendad tuba kamina vdi ahjuga, tee seda vaid siis, kui
oled arkvel, ning kustuta kitteallikad enne uinumist. Ara kasuta
siseruumis lahtist tuld, kui selleks ei ole tuleohutuid tingimusi.

Kui tunned, et ruumis hakkab hapnik otsa saama, siis tuuluta
ruumi lUhidalt, kuid korralikult. Tuuluta ruumi sagedamini, kui
kasutad soojuse voi valguse saamiseks kuunalt voi kaminat.

Kui kodu teistes ruumides langeb temperatuur nii madalale,
et tekib vee- ja kuttetorustiku kilmumise oht, soojenda torud
taiendavalt riidega. Veetorude kilmumisoht vaheneb, kui lased
veel jarelevalve all aeg-ajalt kraanist voolata.

Kui sa ei saa soojusvarustuse katkestuse korral kodus ise ohutult
hakkama, mine ldhedaste juurde voi podrdu abi saamiseks
kohaliku omavalitsuse poole.

KAITUMISJUHISED KRIISIOLUKORDADEKS /I 7
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VEEVARUSTUSE JA KANALISATSIOONITEENUSE

KATKEMINE

Kuidas veevarustuse ja

OOBOOBOOBOOBOOBOOBOOEOOEOO OO OO OGO

kana

isatsiooniteenuse katkestuseks

OOOOOOOOOOOO OO O OO OGO OO GO OO O OO OO O OO0 OO O OO OO0
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Kui soltud Uhisveevargist, uuri teenusepakkuja, korteritihistu voi kohaliku omavalitsuse kaudu, kuidas on
tagatud elanike veega varustamine teenuse katkemise korral.

Hinda, millised probleemid sinu kodus tekivad, kui vett ei ole.

Tee endale selgeks, kus on lahimad puhta vee saamise voimalused (kaeyv, allikas vmt) ning siseveekogud
muu tarbevee votmiseks.

Tee endale selgeks, kust ja kui palju void katkestuse korral kodus vett saada (veeboiler, tualetipoti
loputuskast).

Hoia kodus Uihe nadala joogivee varu juhul, kui sul ei ole veekatkestuse korral muud puhta vee saamise
voimalust. Iga inimese kohta peaks olema arvestatud kaks liitrit paevas ning tdiendav varu toidu
valmistamiseks arvestusega uks liiter paevas inimese kohta.

Varu koju niiskeid puhastuslappe ja kate desinfitseerimisvahendit. Kui peres on lapsi, eakaid voi
erivajadustega inimesi, arvesta ka nende hlgieenivahendite vajadustega.

Varu koju veepuhastustablette voi veefiltreid.

VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS



¢ | TASUB TEADA

LAHENDUSED VEEVARUSTUSE JA
KANALISATSIOONITEENUSE KATKEMISE KORRAL

JOOGIVEE - Puur-, salvkaev (koos
KATTESAADAVUS ambri ja n66riga)

- Looduslik allikas

- Boiler ja tualetipoti
veepaak

+ Kodune joogiveevaru

- Elektrigeneraator
Uhisveevargi pumpade
vOi puur- voi salvkaevu

Kuidas ootamatu pumpade jaoks

GOODOODOOODOCIOOOOOOIIOOODO IO OO - Koduloomadele véib
pakkuda ka vihma- voi

veevarustuse Vol mesulatusvett

OOV OO OOOOOO OO OO OO OO0

TUALETI KASUTAMINE - Prigikotid tualeti

kanalisatsiooni- asutamiseks

BOGOOOOOOOMAIIISHIOOOOOOOOOOOOHHIIIE OGO kUi\{kéim |an“a~ .(SOO'VitataV
on lisada prigikotti

teenuse katkestuse ajalehti, saepuru,

DO turvast voi muud imavat
materjali.)

QOOOOOOOOOOOO

korral tegutseda

QOO OO QOO QOGO OO

- Mujal asuv kuivkaimla

TOIDU VALMISTAMINE - Valmistamist mittevajava
toidu varud kodus Uheks
¢ Kasuta olemasolevat vett nadalaks
kokkuhoidlikult. Motle labi, millist - Joogiveevaru liheks
tavaparast veetarbimist saad ajutiselt nadalaks
ara jatta voi vahendada. - Puhas vesi muust kohast
¢ Lase vesi, mis on jaanud veel (kaev, allikas, boiler)
veetorudesse, kraanidest anumatesse. - Vee puhastamine
¢ Jilgi ametlikke teadaandeid elanike (veekogust saadud

vesi, vihma- voi
. . . . . lumesulatusvesi)
¢ Joomiseks, toidu valmistamiseks ja veepuhastustablettidega

pesemiseks kasutatav vesi peab olema
puhas. Looduslikust veekogust voetud
vOi kauem seisnud vett keeda enne
tarbimist 3-5 minutit.

joogiveega varustamise kohta.

ENDA PESEMINE - Niisked puhastuslapid

- Kate
desinfitseerimisvahend

TOIDUNGOUDE PESEMINE - Uhekordsed n&ud

¢ Vett saab puhastada ka spetsiaalsete
veepuhastustablettidega.

¢ Hoolitse iga paev isikliku hiigieeni eest ka
veekatkestuse korral, kasutades pesulappi voi niiskeid salvratikuid. Puhasta hambaid harjaga ka siis, kui
suud ei saa veega loputada.

¢ Kanalisatsiooni toimimise torgete korral voidakse ummistuste valtimiseks keelata kanalisatsiooni
kasutamine. Kasuta jaatmete jaoks solgiambrit ja tualetis mitmekihilisi prigikotte. Véimaluse korral
kasuta valikaimlat. Korterilhistu saab seda tellida Uhiselt.

KAITUMISJUHISED KRIISIOLUKORDADEKS /I 9



SIDETEENUSTE KATKEMINE

TASUB TEADA 4

. Uldjuhul soltuvad erinevad sideteenused (internet,
TV) kodus samadest sidetihendustest ja -kaablitest
ning teenusepakkujast. See tahendab, et peab olema
valmis tavatelefonide Gihenduse, interneti ja televisiooni
samaaegseks katkestuseks.

- Elektrikatkestuse korral katkeb lauatelefoni t60.
Mobiilside levi voib ulatusliku elektrikatkestuse
korral kaduda paari tunniga. Sidetihenduse pikemaks
sailimiseks vbidakse mobiilne internet valja lilitada.

- Andmesideteenuse katkestuse korral vdivad olla
hairitud ka pangakaardiga maksmine ja teenused, mille
kasutamiseks pead ennast ID-kaardiga elektrooniliselt
tuvastama.

- Kui sidekatkestus ei holma kdiki mobiilioperaatoreid,
kasutab telefon hadaabinumbrile 112 helistades
automaatselt teiste mobiilioperaatorite vorku.

Kuidas

QOO

sideteenuste

QOGO OO OO OO OO0

katkestuseks

OOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO0

Va

QOOOBOOOOOOBOOOOOOOOOOOOO

mis olla

Tee selgeks, millised kodus kasutata-
vad seadmed soltuvad elektrist ja
andmesidest (televiisor, raadio, WiFi
ruuter, lauatelefon jmt).

Kirjuta kindlasse kohta Ules kdige
olulisemate isikute telefoninumbrid,
kellega voib kriisiolukorras tekkida
vajadus  suhelda  (perelilkkmed,
lahedased, naabrid, hadaabi- ja
infonumbrid). Mobiiltelefoni malus
olevad kontaktid ei ole parast aku
tlhjenemist enam kattesaadavad.

Varu endale energiaallikaid, mida saab eri seadmete tooshoidmiseks kasutada, nt patareid, akud, akupank,
paikesepatareiga akupank, vandatav diinamo, voi varu endale patarei- voi akutoitel tootav raadio.

Lisaks elektrist s6ltuvale kodusele internetivorgule hangi nutiseadmetesse mobiilne internet.

Hoia kodus hadavajalikku sularaha.

Tee endale selgeks, kus asuvad lahimad kohad, kuhu saad sidekatkestuse korral hadaabi kutsumiseks ise

kohale minna: paastekomando, politseijaoskond, kiirabi, haigla jne.

VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS



¢ | TASUB TEADA

LAHENDUSED SIDETEENUSTE
KATKEMISE PUHUKS

TELEFONIKASUTAMINE | - “Akupank mobiiltelefoni
jaoks

- Otsesuhtlus naabritega

INTERNETI KASUTAMINE | - Mobiilne internet
(tootab, kuni sidevorgu
reservtoide toimib ja
sinu nutiseadme akud
tootavad). NB! Ulatusliku
elektrikatkestuse korral
voidakse mobiilse
interneti teenus valja
lUlitada, et sailitada
mobiilside kénede
teenindamine.

|’<u |daS - Avalikud WiFi vérgud voi

BOOTIOOOOIOODIOODD internetipunktid
d TEABEVAHENDITE - Vooluvorgu toitest
S| ete cnu Ste KASUTAMINE s6ltumatu raadio

QOO OO OO OO OO . . ~e
(patareide, dinamo voi

katkestuse korral paikesepatareiga

OOOGOOOBOOOIOOONBOODOOOOOOOONOOO 5 - Antenniga raadio
tegutseda - Autoraadio
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE . Toa_ V6| katuseantenn

: vabalevis olevate
> Ulatusliku elektrikatkestuse v&i mobiilse telekanalite jalgimiseks

interneti katkemise korral ara tee
mittevajalikke telefonikdnesid ega koorma
seadmeid. Suhtle vaid hadavajaduse
korral.

> LUlita nutiseadmetes valja funktsioonid,
mis akut tihjendavad (WiFivork, mobiilne
internet, rakendused, ekraani heledus,
helitugevus jne).

> Kuula raadiost taistundidel uudiseid.

»  Moelge labi, kas teie lahedased voi
tuttavad véivad kriisiolukorras abi vajada,
ning leppige nendega kokku omavaheline
Uhenduse hoidmine.

> Sidekatkestuse ajal hadaabi kutsumiseks
mine ise voi saada keegi ldhimasse
paastekomandosse, politseijaoskonda,
kiirabisse voi haiglasse.
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Kodused varud ja abivahendid

v OLE TEADLIK VOIMALIKE KRIISIOLUKORDADE MOJUST SINU
IGAPAEVAELULE!

v MOTLE LABI OMA PERE HADAVAJADUSED!
v OLE VALMIS NADAL AEGA ISESEISVALT HAKKAMA SAAMA!

Kuidas planeerida ja hoiustada oma koduseid

QOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO O OO OO OO QOO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OOO OO OO OO O OO OO0

varusia

SOOOOOOOOOOOOOOOO

¢ Mdtle labi, milliseid vahendeid ja varusid vajab su pere, et iseseisvalt he nadala jooksul hakkama saada.
Arvesta voimalusega, et kriisiolukorra tttu ei saa kodust lahkuda, kaubad ei ole kauplustest kattesaadavad
voi muud eluliselt tahtsad teenused (elekter, veevarustus jm) ei toimi. /arude
m

¢ Motle 1abi, kus ja kuidas varusid hoida, et need oleksid lihtsasti kattesaadavad sulle ja sinu lahedastele.

¢ lgapaevaselt mittekasutatavaid vahendeid on soovitatav pakkida eraldi kotti (vt peatukk ,Evakuatsioon”
Ik 28). Osa evakueerimiseks vajalikest vahenditest on mdistlik hoida autos, naiteks mobiiltelefoni
autolaadija, teedeatlas, lumelabidas jmt.

¢ Uuenda varusid regulaarselt.

¢ Pdlevmaterjali (vedelkltus, gaas, kittepuud jne) varumisel jargi tuleohutusndudeid ja hoiustamise
tingimusi.

2 2 VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS



OOOOOO

Mida koju varuda

OO

JOOGIVESI

Kui sul ei ole voimalik veekatkestuse
korral tsentraalset tarbevett kasutada,
siis varu joomiseks vett arvestusega
vahemalt kaks liitrit inimese kohta
00paevas ning toidu valmistamiseks,
soovitavalt Uks liiter inimese kohta
oopaevas.

Sailita joogivett suletud klaas- voi
plastpakendis jahedas ja pimedas
ruumis.

Pakendatuna ostetud joogivee puhul
jalgi sailivustahtaegu.

Kui saad veekatkestuse hoiatuse ette,
varu kraanivett puhtasse ja vdoimaluse
korral suletavasse anumasse. Jahedas ja
pimedas void seda sdilitada kuni nadala.

TOIT

Hoia kodus vihemalt pere ihe nadala
toiduvaru.

Arvesta toidu varumisel kdigi
pereliikmete erivajadustega (allergia,
toidutalumatus, vaikelaste toit jmt).
Varu toiduaineid, mis voimaldavad
toituda mitmekesiselt. Jalgi, et varutud
toidus oleks piisavalt stsivesikuid, rasvu,
valke ja kiudaineid.

Jalgi, et pool toiduvarudest ei vajaks
valmistamist (konservid, kuivikud,
kUpsised, pahklid, kuivatatud puuviljad,
miuslibatoonid, maiustused jne).

Varu toiduaineid, mida saab sailitada
toatemperatuuril. Eelista toitu, mille
sailivusaeg on vahemalt kuus kuud.
Hoia varusid kuivas kohas. Jalgi, et
varude pakendid oleksid tugevad ja
niiskuskindlad.

¢ | TASUB TEADA

- lgale inimesele peab kriisiolukorras jatkuma energiat
1900 kcal 00paevas ja kuni kaheaastastele lastele
1000 kcal 60paevas.

- Organismi veevajadus on 28-35 ml iga kehakaalu
kilogrammi kohta.

» Taiskasvanute toiduks on soovitatav varuda:

V erinevaid konserve (kala-, liha-, segu- ja
kaunviljakonservid);

v pakisupid, plreepulbrid, helbed, mida on kerge
valmistada;

Vv valmis makaroni-, kdogivilja-, teravilja- voi
kaunviljaroad lihaga, mida saab tarbida ka ilma
kuumutamata;

V teraviljatooted (kuivikleib, soolase vdi neutraalse
maitsega kupsis);

Vv sUsivesikuterikkad tooted (magusad kupsised,
karamell, konserveeritud puuviljad, kuivatatud
puuviljad, halvaa, mesi, kondenspiim).

v Tutvu Maaeluministeeriumi veebilehel
soovitustega, kuidas kriisiolukorraks
toitu varuda, otsides internetis marksénu
«Maaeluministeerium” ja ,kriisireguleerimine”.

ESMAABITARBED JA RAVIMID

¢ Hoia kodus esmaabivahendeid ja
selliseid ravimeid, mida oskad ise
kasutada.

¢ Osta retseptiravimid voi muud
regulaarselt tarvitatavad ravimid vilja
nii, et oleks olemas vahemalt Uhe
nadala varu.

¢ Varu koju ravimid, mida vdid vajada
ootamatu haigestumise puhul (naiteks
valuvaigistid, palavikualandajad,
seedehdirete ravimid, kiilmetus- ja
allergiavastased ravimid, pdletusvastane
vahend jne).

¢ Kontrolli regulaarselt ravimite
aegumistahtaegu ja vaheta vajaduse
korral uuemate vastu.
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HUGIEENIVAHENDID

Seep, niisked puhastuslapid,
desinfitseerimisvahend

Tualett-, majapidamispaber

Suured prugikotid mahuga 50 |

Muud hiigieenivahendid lahtuvalt pereliikmete
vajadustest

PATAREITOITEL RAADIO

o

Patareitoitel raadio ja varupatareid mitmeks
tihjenemiskorraks. Samuti sobib paiksepatarei
voi dinamoga raadio.
Kontrolli regulaarselt varupatareide
aegumistahtaegu ja vaheta vajaduse korral
uuemate vastu.
Kui sa ei kasuta raadiot regulaarselt, siis ara
hoia patareisid sees.

TASKULAMP JA VARUPATAREID

Taskulamp ja varupatareid mitmeks
tlhjenemiskorraks. Samuti sobib paiksepatarei
voi dinamoga tootav taskulamp.

Patareidega tootav lamp vGi latern, mida saab
kasutada Uldvalgustina.

VALMISTUMINE KRIISIOLUKORDADEKS

AKUPANK MOBIILSETE
SEADMETE LAADIMISEKS

Akupank, hoia see laetuna.
0 Voimaluse korral soeta paikesepatareiga
akupank voi vandaga laadija.
¢ Kiriisiolukorras kasuta akupanka vaid siis, kui
elektriga ei saa seadmeid laadida.

TIKUD JA KUUNLAD

Kldnlad ja tikud mitmeks kasutuskorraks
Kuunlalatern, priimus, gaasiga matkapliit voi
valigrill, mida saab kasutada valguse ja sooja
saamiseks voi toidu valmistamiseks
0 Soeta vaid need vahendid, mis sobivad sinu
kodus kasutamiseks.

TOO- JA SOOGIRIISTAD

Konserviavaja
Uhekordsed toidundud
Taskunuga

Kaarid

Kleeplint ja kile

MUUD VARUD:

Mask hingamisteede kaitseks (naiteks
tolmumask)

Sularaha pere vajaduste katmiseks tihe nadala
jooksul

Tulekustuti ja -tekk

Lemmikloomatoit

Autokutus (hoia kutusepaak alati vahemalt
poolenisti tais)

Muud vajalikud varud ja vahendid, mille
olemasolu on pere jaoks vajalik



Koduste varude meelespea

v OLEMAS VAJALIKUD ESEMED JA VAHENDID
JOOGIVESI 2 liitrit inimese kohta 66paevas, lisaks 1 liter inimese kohta 60paevas toidu valmistamiseks
TOIT (POOL VARUDEST EI 1. konservid
VAJA VALMISTAMIST) 2. pakisupid
3. kuivikud

4. pahklid, kuivatatud puuviljad

5. klipsised, maiustused, muslibatoonid, mesi
6.

7.

ESMAABIVAHENDID

1. esmaabivahendite komplekt
2.
3.

RAVIMID

1. retseptiravimid

2. valuvaigistid

3. palavikualandajad

4. allergiavastased ravimid
5. seedehdirete ravimid

6. pbletusvastane vahend

7. klilmetusvastased ravimid
8.

9.

10.

HUGIEENITARBED

1.seep

2. desinfitseerimisvahend
3. tualettpaber

4. pabersalvratid

3. niisked puhastuslapid
4. suured prugikotid (50 I)
5.

6.

VALGUSALLIKAD

1. taskulamp ja varupatareid / paiksepatarei v&i dinamoga tootav taskulamp

2. patareitoitel lamp v&i latern ja varupatareid / petrooleumilamp koos lambidliga
3. tormilatern

4. kaunlad

5. tikud

KUTTEMATERJAL (VEDELKUTUS, GAAS, KUTTEPUUD VMT)

PATAREITOITEL RAADIO JA PATAREID MITMEKS KASUTUSKORRAKS / PAIKSEPATAREI VOI DUNAMOGA RAADIO

AKUPANK MOBIILSETE SEADMETE LAADIMISEKS

SOOGIRIISTAD

1. Uhekordsed toidundud
2. konserviavaja

TOORISTAD

1. nuga

2. kaarid

3. kleeplint
4. kile

5.

6.

MUU VAJALIK

1. sularaha pere vajaduste katmiseks tihe nadala jooksul
2. mask hingamisteede kaitseks (naiteks tolmumask)
3. tulekustuti ja -tekk

4. autokditus

5. lemmikloomatoit

6.

7.

8.
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Ohuteavitus

keemiadnnetus, elektrikatkestus jmt).

TASUB TEADA 4

- Eestis kasutatakse dues paiknevaid

hoiatussireene peamiselt
kemikaaliohtudega ettevdtetes ja nende
umbruses ning mones linnas, naiteks
Sillamael.

- K&ik meediakanalid ja mobiilioperaatorid

on kohustatud korralduse saamisel
edastama avalikkusele ohuteavitust ja
kaitumisjuhiseid. Kdige tdenaolisemalt
saab kriisiolukordades vajalikku ametlikku
infot rahvusringhaalingu kanalitest (err.ee,
Vikerraadio, Raadio 4, ETV ja ETV+), infot
edastavad ka teised kanalid.

v VOTA HOIATUSI TOSISELT JA JARGI JUHISEID!

v HANGI INFOT AMETLIKEST KOHALIKEST KANALITEST!
v VALISE OHU PUHUL VARJU SISERUUMIDESSE!

v SISERUUMIDEST TULENEVA OHU KORRAL MINE VALJA!

Ohuteavitus antakse inimeste hoiatamiseks peagi saabuva ohu eest, kui oht on ennustatav (nditeks
erakorralised ilmastikutingimused, naaberriigi kiirgusnnetuse maju levik jmt). Samuti inimeste teavitamiseks
jajuhiste andmiseks juba tekkinud kriisiolukorras eesmdrgiga kaitsta inimeste elu ja tervist (nditeks tulekahju,

Teavitusviisid ohu korral

OOBOOBOOOOOOOOOOBOOCOOOOOOO OO OO OOOOOOOOOOOOOOH

Eestis puudub Uliks konkreetne kanal inimeste ohust
teavitamiseks. Eri olukordades kasutatakse erinevaid
kanaleid ja vahendeid, mis véimaldavad digeaegselt ohu
eest hoiatada véimalikult palju inimesi.

OHUTEAVITUSEKS KASUTATAKSE:

meediat, sh vorgu- ja sotsiaalmeediat

asutuste veebilehekdlgi ja sotsiaalmeediakanaleid
sireene

mobiiltelefoni sonumeid ja telefonikdnesid
valjuhaaldiga teavitust

ukselt uksele teavitust

® & & o o o
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Mida saad teha, et ohuteavitus sinuni jouaks

QOGO OO OGO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO O OO OGO OO O OO O OO OO O OO OO

¢ Hoia ennast iga paev uudistega kursis.

¢ Varu patareidel tootav raadio, et saaksid infot ka olukorras, kus elektroonsed kanalid ei toota.

¢ Selgita vilja, kas elad vdi tootad piirkonnas, kus elanikke teavitatakse ohust sireenide abil (naiteks ohtliku
ettevotte piirkonnas; geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardiserver-p2.html). Uldjuhul teavitavad ohtlikud
ettevotted voi kohalikud omavalitsused sellest elanikke ise.

¢ Tutvu ohuteavituse marguannete tahenduste ja kaitumisjuhistega kohtades, kus sagedamini viibid
(tookoht, oppeasutus, kaubanduskeskus, spordiklubi, meelelahutusasutus jne), ning reisil olles (laev,
lennuk, hotell jne).

¢ Jalgi kriisiolukordade lahendamist juhtivate asutuste sotsiaalmeediakanaleid, et neilt ohu korral kohe
teateid saada.

¢ Tutvu ohtlike ettevotete sireenide tahendustega:

¢ Uldhaire signaali kasutatakse kdigi ohtude puhul. Signaal tihendab, et ohu kohta on oodata
lisateavet ja tapsemaid kaitumisjuhiseid. Signaalide ndited leiad aadressilt www kriis.ee.

NS\

Minutipikkune tousev ja langev heli. 30-sekundilise pausi jarel korratakse seda vahemalt kolm
korda.

¢ Uldhaire I16pu signaal tahendab, et oht on moddas.

—

Uhtlane minutipikkune heli. Edastatakse iiks kord.

¢ Testsireen tahendab, et hairesignaali testitakse ning inimestele kohustuslikke tegevusi ei jargne.

[

Uhtlane pidev heli kestusega kuni 7 sekundit.

Kuidas ohuteavituse saamisel tegutseda

OOBOOBOOBOOCOOSOOSOOEOOO OO OO OGO OOBO OO OO OO EOO SO EOOO OO OO OO

¢ V&ta hoiatusi alati tosiselt ja jargi ametlikke juhiseid. Need pdhinevad alati reaalsel ohul.

¢ Kui kuuled valjas kaivitunud hoiatussireeni, tuleb minna siseruumidesse ja seal pusida.

¢ Jalgi meediat ja muid usaldusvaarseid infokanaleid (naiteks kriisiolukorda lahendavate asutuste ja
ettevotete veebilehti ja sotsiaalmeediakanaleid).

¢ Hoones kaivituva haire korral vadlju hoonest vdi tdida kohapeal antavaid juhiseid.

¢ Rahvusvaheliste sindmuste korral jargi Eesti ametkondade infot. Kaitumisjuhiseid mé&jutavad oluliselt
siindmuse kaugus ja kohalikud tingimused.

¢ Mitteametlikest allikatest saadud hoiatused kontrolli Gle ametlikest kanalitest (nditeks kriisiolukorra
lahendamist juhtiva asutuse veebilehelt vdi sotsiaalmeediakanalist).

¢ Kuisaad hoiatuse, edasta see teistele ohupiirkonnas olevatele inimestele.

¢ Kui sa ei ole ohu v&i hoiatuse korral saanud infot, kuidas kdituda, hinda olukorda iseseisvalt ning tegutse
kaesolevate elanikkonnakaitse kaitumisjuhiste alusel.
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—A

Evakuatsioon

v KOOSTA HADAVAJALIKE ASJADE NIMEKIRI!

v PAKI EVAKUATSIOONIKOTT!

v JARGI AMETKONDADE JUHISEID!

v VOIMALUSEL LAHKU OHTLIKUST KOHAST JA PEATU LAHEDASTE JUURES!

Evakuatsioon on inimeste elu ja tervise kaitseks nende ohtlikust kohast turvalisemasse paika suunamine voi
Umberpaigutamine.

¢ Evakuatsiooni korral pole piisavalt aega pakkida koiki vajalikke asju kodust eemal viibimiseks. Motle labi,
mida sina ja su pereliikmed kdige rohkem vajavad, et kodust eemal hakkama saada.

¢ Koosta meelespea, mille alusel saad vajalikud asjad kiiresti kaasa pakkida. Esmatahtsad vahendid tuleb
eelnevalt l1abi mdelda ja varuda. Vt peatiikk ,Minu meelespea evakuatsiooniks” |k 30.
Soeta asjad, mis on kodusest varustusest puudu.

¢ Motle koos lahedaste voi tuttavatega labi, kuidas saate pikalt kestva kriisi korral Uksteisele ajutist peavarju
pakkuda. Tehke selleks koos ettevalmistusi.

¢ Hoia alati oma soiduki kiitusepaak vahemalt poolenisti tais. Varu autosse teedeatlas.

SOOVITUSLIKUD VAHENDID EVAKUATSIOONIKS 4

- Toit ja joogivesi — hasti sailiv ja valmistamist mittevajav toit (konservid, kuivikud,
pahklid, maiustused jmt) ning vesi vahemalt theks 60paevaks

- Suu- ja kehahUgieeni tarbed

- Esmaabivahendid ja ravimid

- Taskulamp ja varupatareid

- Kaasaskantav raadio, varupatareid, akupank v6i muu laadimisseade

- Magamiskott voi tekk

- Muud olulised vahendid (taskunuga, konserviavaja, tikud, toidundud, soogiriistad jne)
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¢ | TASUB TEADA

- Kdige kiiremini saab evakuatsiooni korraldada ja
inimeste heaolu tagada siis, kui osa inimesi leiab
ise lahedaste juures ajutise majutuskoha ning liigub
sinna iseseisvalt. Siis saavad ametkonnad poorata
enam tahelepanu inimestele, kes vajavad rohkem
kdrvalist abi.

- Kui sul on kodus lemmikloom, motle labi véimalused
iseseisvaks evakueerumiseks ja majutumiseks —
ametlikesse evakuatsioonikohtadesse lemmikloomi
ei lasta, kuna seal puuduvad neile sobivad

Ku |daS tingimused.

OO

evakuatsiooni

QOBOOBOOEOOOOOO OO OBOOEOOECO

korral tegutseda

QOGO OO OO O OOO QOO

¢ Jargi evakuatsiooni labi viivate ametkondade juhiseid ohtlikust piirkonnast lahkumiseks ning
evakuatsioonikohtadesse jdudmiseks. Nende suunised pdhinevad reaalse ohu hinnangul.
¢ Vota kaasa esmavajalikud asjad:
¢ eelnevalt pakitud evakuatsioonivahendid (vt infokasti ,Soovituslikud vahendid evakuatsiooniks” Ik
28);
¢ ID-kaart, pangakaart, sularaha, mobiiltelefon koos laadijaga;
¢ laste dokumendid, toit, huigieenitarbed, riided ja lemmikmanguasjad;
¢ pikaajalise ehk Ule 12 tunni kestva evakuatsiooni korral magamisasjad, lisariided ja toit kuni kolmeks
paevaks.
¢ Riietu vastavalt ilmastikutingimustele.
¢ Kodust lahkudes:
¢ lulita valja elekter;
¢ sulge aknad ja lukusta uksed;
¢ kontrolli, kas naabrid on evakueerimisest teadlikud, paku neile abi;
¢ tagalemmikloomade turvalisus ja heaolu eemaloleku ajaks.
¢ Iseseisval evakueerumisel kasuta teid, mida meedia teatel lubab kasutada politsei.
¢ Kuivajad evakueerumisel abi, anna sellest evakuatsioonilabiviijatele teada. Inimestele, kes viibivad ohtlikul
alal ja vajavad taiendavat abi, korraldatakse transport ja ajutine majutuskoht. Evakuatsiooni labiviijad
pudavad leida Ules kdik abivajajad.
¢ Aramine koju tagasi enne, kui saad ametliku kinnituse, et see on turvaline.
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Minu meelespea evakuatsiooniks

Vv OLEMAS VAJALIKUD ESEMED JA VAHENDID

DOKUMENDID

PANGAKAART JA

SULARAHA

ESMAABIVAHENDID 1.

RAVIMID 1.

TOIT JA JOOK 1.

ULDISED KAITUMISJUHISED KRIISIDE KORRAL



HUGIEENITARBED

SIDEVAHENDID 1. Telefon, laadija, akupank

RIIDED 1.

MUU VAJALIK 1. Taskulamp ja varupatareid
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Varjumine siseruumidesse

v OHU KORRAL PUSI SISERUUMIDES!

v TAKISTA VALISOHU JUURDEVOOL SISERUUMI!
v JAA SISERUUMIDESSE OHU MOODUMISENI!

v JARGI AMETKONDADE JUHISEID!

Siseruumidesse varjumine on parim viis kaitsta ennast ohtliku vdliskeskkonna, eelkbige pdlengusuitsust
tekkiva, keemilise voi radioaktiivse saastumise ning plahvatuse méjude eest.

Siseruumidesse tuleb varjuda, kui

QOOOOOOOOOOO OO O OO OO OO QOO OGO OO GO O OO OGO OO0

siindmus on ootamatu ning ohtlikust valiskeskkonnast on vaja kohe padseda;
oht on vahene vdi siindmus lihiajaline;

siseruumis saab kaitset valiskeskkonna ohtude eest;

evakuatsioon on ohtlikum kui siseruumidesse jaamine;

ohuala on suur ning evakueerimiseks ei ole sobivat kohta.

Kuidas siseruumidesse varjumiseks valmis olla

OOOO QOO OO OO O OO OO OO OO O OO OO O OO OO OO OO QOO

Sobilik ruum kodus varjumiseks on naiteks:

¢ ilma akendeta ruum hoone siseosas;

¢ ruum, mis mahutab koiki pereliikmeid;

¢ ruum, mis asub kdrgemal korrusel;

¢ ruum, milles on vdimalikult vahe tihendamist vajavaid avasid.
Kontrolli Ule avad, mille kaudu toimub Ohuvahetus valiskeskkonnaga — uksed, aknad, (sh akende
mikrotuulutusavad), ventilatsiooniavad, korstnad. Hinda, kas neid saab dhutihedalt sulgeda. Kui see on
voimalik, ei vaja nad dhusaaste korral taiendavat tihendamist.
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Varu koju vahendid avade ohukindlaks sulgemiseks:
¢ piisavalt lai kleeplint, et katta dhuvahesid ja kinnitada kilet;

¢ kile (naiteks prugikotid), millega saab kleeplindi abil ventilatsiooniavad sulgeda;
¢ tihendid ustele ja akendele;
¢ riie, millega saab kinni toppida suuremad avad ning uksealused (ratikud, linad vmt);
¢ kaarid voi nuga.
Tee endale selgeks, kuidas saab ventilatsiooniseadmeid vdi muid valisohku tarbivaid slsteeme valja
lUlitada
Radioaktiivse saaste korral void saada ametlikke juhiseid keldrisse varjumiseks. Tee selgeks, kas sinu
keldris v&i maa-alusel korrusel on varjumiseks sobiv, soovitavalt akendeta, siseruum.

Kuidas siseruumidesse varjumisel tegutseda

OOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO O OO OO OO OO OO O OO OO OO OO O OO OO

Jalgi ametkondade edastatud teavet ja jargi kaitumisjuhiseid.
Kui kuuled hoiatussignaali voi tajud ohtu, siis mine siseruumidesse ja pusi seal.
Eelista akendeta ruumi kdrgemal korrusel (paljud kemikaalid on 6hust raskemad ja vajuvad alla).
Blokeeri valisdhu juurdevool ruumi, kuhu oled varjunud:
¢ sule uksed, aknad ja ventilatsioon;
kustuta tuli kaminas ja ahjus ning sule korstnasiibrid;
isoleeri aknad, ventilatsioonisusteemid ja muud avaused kleeplindi ja kile abil;
aseta ukse alla marg riie;

S OO O

lGlita valja koik valisdhku tarbivad slisteemid, naiteks ventilatsiooniseadmed, pliidid, kitteseadmed
ja konditsioneerid.

Hoia enda juures patareiraadio ja mobiiltelefon koos laadijaga.

Pusi siseruumis, kuni oled kindel, et oht on moodas.

Plahvatusohu korral

QOBOOOOOOOOOOBOOEOOO OO OSOOO OO OGO

Varju véimalikult tugevate seintega ja akendeta ruumi.

Kui akendeta ruumi ei ole voimalik kasutada, varju ruumi, mille aknad on hoone sellel kiiljel, kus on kdige
vaiksem plahvatusoht.

Varja ennast akendest eemal, kuid akendega sama seina dares, et purunevad klaasid viga ei teeks.

AUTLOS

QOO

Kui oled saanud siseruumidesse varjumise korralduse autos olles ning ei saa kiirelt ja ohutult minna
siseruumidesse, peatu tee aares ja jata auto mootor seisma.

Sule aknad ja lulita valja ventilatsioon.

Kuula raadiot, et antud kaitumisjuhiste pohjal otsustada, kas sdita ohualast valja, pusida autos voi minna
varju lahimasse hoonesse.

KAITUMISJUHISED KRIISIOLUKORDADEKS 8 3



Abi kutsumine

v TAGA ENDA OHUTUS ENNE ABI KUTSUMIST!
v HELISTA HADAABINUMBRILE 112!

v UTLE, MIS JUHTUS, JA VASTA KUSIMUSTELE!
v JARGI PAASTEKORRALDAJA JUHISEID!

Kuidas teha hadaabikonet

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OGO OGO OO0

¢ Veenduy, et kdik sinu pereliikmed teavad hiadaabinumbrit 112 ja oskavad seda digesti kasutada.

¢ Veenduy, et kdik sinu pereliikmed teavad tapselt teie kodust aadressi. Pane laste ja eakate jaoks kodune
aadress nahtavale kohale.

¢ Opi kasutama hadaabikdne tegemiseks ka teisi telefone, niiteks pereliikmete omi. Hadaabikdne
tegemiseks ei ole vaja telefoni koodi sisestada, hadaabikdone tegemise voimalust pakub telefon enne seda.

¢ llma levita saab hadaabikdonet teha, kui telefon korraks valja lilitada. Sisselllitamisel saab teha
hadaabikdne teiste mobiilioperaatori vorkudesse enne SIM-kaardi aktiveerimist (enne koodi sisestamist).
Teine lahendus teiste operaatorite vérgust hadaabikdne tegemiseks on SIM-kaardi eemaldamine.

¢ Tee endale selgeks, kas ja kuidas on sinu mobiiltelefoniga vdimalik tuvastada sinu asukoht.

TASUB TEADA 4

Kuulmis- ja kdnepuudega inimesed saavad abi kutsuda hadaabisGnumiga. Teenuse kasutamiseks tuleb
ennast registreerida aadressil sms.112.ee.
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https://sms.112.ee

¢ | TASUB TEADA
Enne hidaabikdne tegemist taga enda ohutus. Mine MUUD ABI- JA INFONUMBRID
ohust eemale véi varja end ohu eest.
/-\“ra eelda, et keegi tem.e orj hadz?lab|kone juba teinud. 1220 Perearsti nduandetelefon
Jata kone tegemata vaid siis, kui oled veendunud, et (terviseprobleemid, mis
hairekeskusele on info juba edastatud ja sul ei ole midagi vajavad ndustamist voi
ind kohta lisad taiendava abivajaduse
uut sundmuse kohta lisada. otsustamist)
Ku.i sUndrnuskoha“I vajat.) Ifeegi kohe esmaabi, tuleb teda 1313 Keskkonnainspektsiooni
abistada ja teha hadaabikdne samaaegselt. Kutsu selleks valvetelefon (teated
abilisi vai lillita telefon valjuhaildile. Telefoni teel saad keskkonnareostuste
‘Uhiseid tesut ceks i bi tamisek ja keskkonnaalaste
juhiseid tegutsemiseks ja esmaabi osutamiseks. Sigusrikkumiste kohta)
Helistades hadaabinumbrile, Utle kohe alguses, mis . -
) 1343 Elektrilevi rikketelefon (info
juhtus. elektrikatkestuste kohta)
Kuula paastekorraldaja kiisimusi ning vasta neile tapselt 1345 Kohalike omavalitsuste
ja luhidalt. Muu hulgas véidakse sinu kaest kisida: abitelefon Tallinnas ja
¢ kas keegi on viga saanud; Harjumaal (tehnovérkude
o . avariid, elutahtsate
¢ mitu inimest on viga saanud; teenuste katkestused,
¢ mis on sindmuskoha aadress voi asukoht, kuhu on sotsiaalhoolekande info)
vaja abi saata. 1510 Maanteeinfo number
(liikluspiirangud, teet6od,
Ara katkesta kdnet enne, kui abistamiseks vajalikud teeolud)
asjaolud on valja selgitatud. Kui elu ja vara on ohus, 1524 Paasteinfotelefon
saadetakse abi valja juba kdne ajal. (nduanded kodu turvalisuse
) o . ] . . ] kohta ning teadaanded
Teavita abivajadusest hadaabinumbrile ka siis, kui ohtlikust ehitisest vai
abistajad on juba stindmuskohal, kuid sa ei saa nendega katmata kaevudest)
Uhendust (oled jaanud hoonesse kinni vmt). 16 662 Murgistusteabekeskuse
infoliin (murgistustega
seotud info ja nduanded)
K . h o d b . k ~ t ht d 6123000 | Politsei infonumber
L/“ a aa | Oﬂe Oﬂ e U (liiklusohtlikud olukorrad,
BOOOOIOOOOOIIOOOIOIIOOIIOOIOOIIOOIOOIIOOIOOIIGOOOIIOOIOOIOOAIOOD teisaldatud soidukid,
politsei teenused)

Jatka vajaduse korral esmaabi osutamist kuni abijpudude -~
saabumiseni.

Hoia oma telefoniliin vaba, et padstekorraldaja saaks sulle vajaduse korral tagasi helistada.

Helista uuesti hadaabinumbrile, kui olukord muutub raskemaks.

Helista uuesti ka siis, kui on vaja teatada, et sindmus on lahenenud ja abivajadust enam ei ole.

Kuidas kutsuda abi kui telefonil ei ole levi

QOOOOOOOOOOO OGO OO OO QOO OO O OO O OO OO O OO OOOOO OO OO OO OO0 QOO OO0

Kui mobiiltelefon on operaatori levist valjas, lilita telefon korraks valja. Sisselilitamisel tee hadaabikone
enne SIM-kaardi aktiveerimist (enne koodi sisestamist). Selleks, et paadstekorraldaja saaks levi olemasolul
sulle vajaduse korral tagasi helistada, peab olema SIM-kaart uuesti aktiveeritud.

Kui igasugune telefoniside puudub, mine abi kutsuma lahimasse paaste-, politsei- voi kiirabiasutusse voi
haigla erakorralise meditsiini osakonda.
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Esmaabi

v VEENDU ENDA OHUTUSES!
HINDA KANNATANU SEISUNDIT!

v HELISTA VOI KASI KORVALSEISJAL VIIVITAMATA HELISTADA
HADAABINUMBRILE 112!

v ALUSTA KIIRESTI ELUPAASTVA ESMAABIGA!
v OSUTA ELUPAASTVAT ESMAABI KUNI KIIRABI SAABUMISENI!

<

Ohumargid

QOO QOO

¢ Trauma voi terviserikke korral on abivajaja seisund eluohtlik, kui:

¢ taonteadvusetu ega reageeri hailele ega puudutustele;
ta hingab ebanormaalselt ehk harvemini kui 10 korda minutis voi tihedamini kui 30 korda minutis;
tal on valu rinnus vdi sidamepekslemine ja suur ndrkus, mis rahulikus olekus mdne minutiga ei kao;
tal on nahtav eluohtlik vigastus, naiteks verejooks, pdletus, lahtine luumurd;

S OO O

ta on ule elanud raske onnetuse, naiteks plahvatus, liiklusdnnetus, kdrgelt kukkumine jne, kuid
valiseid vigastuste tunnuseid ei ole veel avaldunud;

¢ tal esineb muid tunnuseid, mis viitavad ohtlikule terviseseisundile, naiteks

halvatus,

stivenev segadusseisund,

ule viie minuti kestev krambihoog,

alajahtumine,

vaga terav ja jarsk valu.
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Kuidas tagada enda ohutus

QOGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

¢ | TASUB TEADA

Kannatanut ndhes ja abi andma asudes veendu, et sa

ei sea ennast samasse ohtu, mille tottu kannatanu abi

. . . ) 10 POHIOSKUST, MIDA TASUB JUURDE
vajab, naiteks murgine keskkond, elekter, imbritsev BPPIDA ESMAABI OSUTAMISEKS:

liiklus, rinnak vmt.

: ~ ~ ~ . . 1. abistamine teadvusekaotuse
Helista voi palu mdnel kdrvalseisjal helistada korral (minestus, krambihoog):

hadaabinumbrile 112. 2. sudamemassaazija kunstliku

Ole ndhtav. hingamise tegemine nii lapsele
Valdi kokkupuudet verega. § kui ka taiskasvanule;

abistamine lambumise korral;

. . . tegutsemine insuldija infarkti
Kuidas kontrollida e S

OOOOOOOOOOOOOOO

5. traumaga ja teadvuseta

kan ﬁataﬂ U S@|S un d |t kannatanu hingamisteede

vabastamine;
OO OO O OO OO O OO

6. suure verejooksu peatamine;

Kas kannatanu on teadvusel? . 7. teadvuseta inimese kiilll
¢ Kodneta kannatanut valju hailega. asendisse asetamine;
¢ Kui ta ei vasta, raputa teda Olgadest modduka 8. abistamine madala v&i kérge
tugevusega. : kehatemperatuuri korral;
¢ Kuitaraputusele ei reageeri, napista teda. 9. esmaabi kemikaalikahjustuse ja
¢ Kuikannatanu Uldse ei reageeri, on ta teadvusetu. § pdletuse korral;
Kas kannatanu hingab normaalselt? 10. psiihhoosiseisundis isikuga
¢ Vabasta kannatanu hingamisteed, painutades tema - umberkaimine.

pea ettevaatlikult kuklasse.
¢ Kuula10sekundit, kas kannatanu hingab normaalselt,

ja vaata, kas tema rindkere liigub.
Kui kannatanu hingab normaalselt, siis pane ta pUsivasse kdliliasendisse.
Kui hingamine on seiskunud v&i on ebanormaalne (ahmiv, korisev, pindmine vai alla 10 korra minutis),
alusta kohe elustamisega.
Kui nded purskavat voi suurt verejooksu, peata see kiirelt.
Helista viivitamata hadaabinumbrile 112 vGi lase seda kellelgi teha. Hairekeskus annab vajadusel juhiseid
ja suuniseid kannatanule esmaabi andmiseks.

¢ | TASUB TEADA

- Kui tead, et asud lahimast kiirabibrigaadist kaugel, kaalu véimalust kiirema meditsiiniabi
saamiseks kiirabile vastu séita v&i kannatanu haiglasse transportida, eriti juhul, kui on tegemist
hingamisraskustega allergilise reaktsiooniga voi laske- ja torkevigastustega.

- Teavita kannatanu transportimisest hairekeskust. Lepi kokku liikkumistee, sihtkoha haigla ning
marguanne vastu sditvale kiirabile.
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Kuidas peatada tugevat verejooksu

OOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO

Helista voi kasi mdnel kdrvalseisjal viivitamata helistada hadaabinumbrile 112.

Vddrale inimesele abi osutamisel kasuta kaitsevahendina kummikindaid voi kde Umber massitud kilekotti.
Aseta kannatanu lamama.

Suru haavale sérmede véi peopesaga.

Tee haavale réhkside v&i aseta sinna kokku rullitud riidetikk. Seo see tugevasti kinni vdi suru sellele peale.
Kui suur verejooks jasemel ei peatu, suru sdrmedega kinni jaset verega varustav arter voi paigalda Zgutt.
Tdsta voimalusel vigastatud jase sidamest kdrgemale.

Hoia verejooks suletuna kuni kiirabi saabumiseni.

Kuidas keerata teadvuseta kannatanu pusivasse

OOOOOOOO OO OO OO QOO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

SOOOBOOOOOOOOO QOGO

Teadvusetu kannatanu, kes hingab, tuleb keerata pusivasse kililiasendisse, naoga ettepoole kaldu.
Selliselt plsivad hingamisteed lahti ning roga, okse ja veri saavad vajadusel vilja voolata.

V6id pusivas kuliliasendis oleva kannatanu mdneks ajaks jarelevalveta jatta, et minna abi kutsuma.
Kui sul ei 6nnestu asetada kannatanut pusivasse kuliliasendisse, hoia teda ise kiilili.

Jalgi pidevalt kannatanu seisundit. Kuuma korral paku talle varju ja jahutust ning kilma korral kata
rideeseme voi termokilega.

ULDISED KAITUMISJUHISED KRIISIDE KORRAL



Kuidas teha elustamisvotteid

OOV OOOO OO OO QOO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

¢ Kaudne sidamemassaaz
¢ Veendu, et kannatanu on kdval alusel. Polvita tema korvale.
Ava kannatanu hingamisteed, kallutades tema pea taha ja tdstes Idua Ules.
Aseta oma kded kannatanu rindkere keskele.
Vajuta rindkerele tugevasti (5—6 cm stigavusele) ja kiiresti (100 korda minutis).

S OO O

Tee ilma pausideta vajutusi rindkerele, kuni kiirabi saabumiseni vdi kuni kannatanu hakkab
normaalselt hingama voi tuleb teadvusele.
¢ Kuikannatanu laheduses on avalikult kasutatav AED elustamisaparaat, kasuta seda! Lilita see sisse
jajargi juhiseid.
¢ Kaudne sidamemassaaz koos kunstliku hingamisega
¢ Kui kiirabi saabumine votab kaua aega, tee lisaks rindkere vajutustele ka kunstlikku hingamist.
V&orale inimesele kunstliku hingamise tegemisel kasuta véimalusel elustamiskilet.
¢ Veendu, et kannatanu suu on tuhi.
¢ Kalluta kannatanu pea taha ja pigista sormedega tema ninas6drmed kinni.
¢ Hinga sugavalt sisse, pane oma suu tihedalt kannatanu suule ja puhu dhk 1 sekundi jooksul tema
kopsudesse. Oige puhumise korral tduseb kannatanu rinnakorv nihtavalt. Tee kaks puhumist jarjest.
Tee kordamooda 30 rindkerele vajutust ja kaks hingamist kuni kiirabi saabumiseni.
Kui kannatanu laheduses on AED elustamisaparaat, siis kasuta seda julgesti! Lulita see sisse ja jargi
juhiseid.
¢ Kuisul ei ole piisavalt jdudu, et kaudse sidamemassaaziga jatkata, kutsu teised inimesed appi.

e Helistades hadaabinumbrile 112, juhendatakse sind vajaduse korral
elustamisel ja esmaabi andmisel.
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Erakordsed ilmastikuolud

v OLE VALMIS TEENUSTE KATKESTUSEKS!
v PUSI SISERUUMIDES!
v JARGI AMETKONDADE JUHISEID!

Ohumargid

QOSOOOOOOOBODOOOOOBOOOOOOOEO

Kuuled voi naed erakordsete ilmastikunahtuste hoiatusi.

Naed ilmastikunahtuste poolt pdhjustatud kahjustusi.

Kuidas erakordseteks

OOBOOOOOOOODOBODOOOOOBOOEOOOOOOOOOOOOOOOO

Imastikuoludeks valmis olla

OO OO OO OOOOOO O OO OO O OO OOOOOOO0

Tutvu Riigi limateenistuse veebilehel iimateenistus.ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
antavate hoiatuste kriteeriumide ja ohutasemete tadhendustega.

Hinda oma kodu vastupidavust erakordsetele ilmastikunahtustele ning tee kindlaks véimalikud ohud:
¢ torude kilmumise oht;
¢ puude hoonele murdumise oht;
¢ lahtine aiamoobel ja kergesti lenduvad esemed;
¢ katuste vastupidavus tormile ja lumekoormusele;
¢ vee tuppa joudmise oht Uleujutuse korral;
¢ piksekaitseslisteemi puudumine;
¢ elektrislisteemi Ulekoormamise oht.

Valmistu elutdhtsate teenuste katkemiseks (elekter, side, keskkiite, vesivarustus, teede sdidetavus, abi
saamine jt) ning nende aegandudvaks taasteajaks. Ole valmis iseseisvaks hakkamasaamiseks Uihe nadala
jooksul. (Vt peatukk ,Iseseisev hakkamasaamine elutahtsate teenuste katkemisel” Ik 12.)

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES
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TORM

Kuidas hoiatuse saamise

OO OO OO OO OO OO OO OO

tegutseda

Jalgi ametkondade edastatud teavet ja jargi kaitumisjuhiseid.

Korja duest kokku kerged esemed ja lahtine aiamoobel.

Pargi sdiduk lagedale alale v3i garaazi.

Ole valmis voimalikeks elektrikatkestusteks ning teede sulgemiseks.

Lae mobiiltelefon ja akupank tais, varu joogivett, toitu ja autokitust.
Veendu, et sul on olemas taskulamp ja patareiraadio ning piisavalt patareisid.
Ara jata viljas viibivaid koduloomi kaitsetuna tormi katte.

Sule k&ik uksed ja aknad.

® & & O O O o o

Kuidas tormi ajal tegutseda

SOOI OO OO OO OO

PUsi siseruumides.

Ara s&ida autoga. Kui s&it on viltimatu, veendu, et sul on piisavalt kiitust, ning v&ta kaasa laetud
mobiiltelefon.

Soidukit juhtides vali sobiv kiirus. Arvesta, et teel v8ib olla takistusi.

Hoia eemale maha langenud elektriliinidest. Elektrilevi rikke telefon on 1343. Veendu, kes on su
teenusepakkuja, millisel numbril rikkeid teavitatakse.

¢ Inimvigastuste ja otsest ohtu pohjustanud purustuste korral helista hadaabinumbril 112.

KAITUMISJUHISE

LUKORDADEKS z I /I



PAKANE

Kuidas hoiatuse saamisel tegutseda

OGO OO OO OO OGO OO OO OO G OO O OO OO QOO OO OO0 OOOOOOO

Jalgi ametkondade edastatud teavet ja jargi kaitumisjuhiseid.

Valmistaomakodu pakase saabumiseks ette—massiveetorustik lisaisolatsiooniga, sule ventilatsiooniavad,
kata aknad soojakadude vahendamiseks kinni.

Varu koju piisavalt toitu, vett, kitet ja muud vajalikku, et pakase jooksul kodust valjumata hakkama saada.
Lae mobiiltelefon ja akupank tdis ning varu autokitust.
Veendu, et sul on olemas taskulamp ja patareiraadio ning piisavalt patareisid.

Voimaluse korral hangi taiendav kiitteseade, mida vdib siseruumis kasutada, naiteks elektriradiaator voi
puhur, gaasikamin vmt.

Kuidas pakase ajal tegutseda

QOBOOBOOEOOSOOOOOOOOOOO OO OO OO EOOGOOGOOOOOOOOOOOOCOOOODO OO OOOOOL

Pusi siseruumides.

Airmise vajaduse korral vilja minnes riietu soojalt ja kihiliselt. Po6ra tihelepanu jisemete ja pea
katmisele.

Valtimatu autos6idu puhul veendu, et sul on piisavalt kiitust. Vota kaasa laetud mobiiltelefon, soojad
riided ja soe jook.

Jalgi, et hoone kutmisega ei tekiks tulekahju voi elektrististeemi Glekoormust.

Tavalisest enam hoolitsust vajavad ka koduloomad. Luba Suekoer vdi -kass sisse voi kindlusta talle
tuulevari ja soe lamamisase. Paku talle mitu korda paevas sooja toitu.

Lase regulaarselt kraanist veel pisut joosta ja tdmba aeg-ajalt tualetis vett peale, et vee- ja
kanalisatsioonitorud ei kiilmuks.

TASUB TEADA .

-+ Ohtlikuks loetakse, kui 60paeva
miinimumtemperatuur on -30 °C ja alla selle
vahemalt kahe 6opaeva valtel.

- Kitte- ja elektrislisteemide kasutamisel tuleb
lahtuda tootja voi paigaldaja seatud tingimustest
ning lubatud koormusi ei tohi Uletada.

- Kita puukuttega kittekollet tiks ahjutais korraga
kaks kuni kolm korda paevas. Ara sule siibrit liiga
vara.

* Kasuta jaatunud torusid ules soojendades
soojakaableid vdi -puhurit. Ara soojenda kilmunud
torusid lahtise tulega.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



KUUM ILM

Kuidas holatuse saamisel tegutseda

OO OO OO OO OO OO OO

Jalgi ametkondade edastatud teavet ja jargi kditumisjuhiseid.
Kata aknad paikese eest kaitseks kinni.
Hangi voimaluse korral koju konditsioneer voi ventilaator.

Hangi toitu, mis ei vaja valmistamiseks taiendavat soojendamist.

¢ S TS &

Valja minnes vota alati vesi kaasa.

Kuidas erakordse kuumaga tegutseda

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO O OO OO

V/&imaluse korral plsi jahedamates ruumides.

Valdi pikaajalist paikese kaes viibimist, eriti keskpaeval, kui paikesekiirgus on kdige intensiivsem.

Joo palju vett, et valtida organismi vedelikukaotust.

Ara jata lapsi ja lemmikloomi tiksi suletud autosse.

Kasuta paikesekaitsetooteid ning kanna pdikese eest kaitsvaid heledaid riideid, peakatteid ja paikeseprille.
Valdi fuusilist tegevust kuuma kaes.

Viibi vahemalt paar tundi paevas konditsioneeritud ruumis.

Kuumarabanduse saanule kutsu kohe kiirabi ja jahuta teda.

® & & O O O o o o

Jalgi, et koduloomadel oleks piisavalt joogivett ja jahutusvéimalusi.

¢ | TASUB TEADA

- Ohtlikuks loetakse, kui 60paeva maksimumtemperatuur on 30 °C ja lle
selle vahemalt kahe 60paeva valtel. Tervisele vdib halvasti mdjuda mitu
paeva kestev 25-kraadine kuumus.

- Palavate ilmadega tuleb ettevaatlik olla kroonilisi haigusi, naiteks
korgvererohktobe ja sidamehaigusi pddevatel inimestel.

- Kuumus ohustab enam alla 4-aastaseid lapsi ja tle 65-aastaseid
taiskasvanuid.

- Soovitav on juua gaasita mineraalvett. Juua tuleb 2—-4 klaasi vedelikku
tunnis, ennetades joogijanu.

- Linnades on kuumalaine puhul ohtlikum, kuna asfaldi ja betooniga
kaetud aladel tekivad kdrgemate temperatuuridega ,kuumasaared”.

OLUKORDADEKS z I 3
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OHTLIKUD SADEMED JA AIKE

Kuidas hoiatuse saamisel tegutseda

SOOOOOOBOOSOOOOOOOBOOO OO OO OOBOO OO OCOOOOOOOBOOO OO OEOOOOOO OO OO

Jalgi ametkondade edastatud teavet ja jargi kaitumisjuhiseid.

Ole valmis voimalikeks elektrikatkestusteks ning teede sulgemisteks.

Lae mobiiltelefon ja akupank tais, varu joogivett, toitu ja autokutust.
Veendu, et sul on olemas taskulamp ja patareiraadio ning piisavalt patareisid.
Ara jata viljas viibivaid koduloomi kaitsetuna ohu kitte.

Aikesehoiatuse korral eemalda kodumasinad ja elektroonikaseadmed elektrivdrgust, vota neist side- ja
antennikaablid valja.

Kuidas ohtlike sademete korral tegutseda

OOOO QOO QOO OO OO O OGO OO O OO O OOOOOOOOO O OO O OO QOO0

PUsi siseruumides.

Ara sdida autoga. Kui sdit on valtimatu, veendu, et sul on piisavalt kiitust, ning v&ta kaasa laetud
mobiiltelefon. Talvel hoia autos lumelabidas ja soojad riided.

S&idukit juhtides vali sobiv kiirus. Arvesta voimalike ohtudega.
Tugevast sajust tingitud halva nahtavuse korral peata séiduk teeserval ning lUlita sisse ohutuled.
Tuulise ilmaga pane selga rohkem riideid, sest tuul teeb ilma veel kiilmemaks.

Valdi vilgutabamuse ohtu. Aikese korral on ohtlikud veekogud, avatud veekraanid, tksikud puud,
metallmastid ja -aiad ning korstnast tdusev suits.

Rahe korral paku koduloomadele varjualust.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



¢ Teavet teeolude kohta kiisi maanteeinfo numbrilt
1510.

¢ Inimvigastuste ja otsest ohtu pdhjustanud
purustuste korral helista hadaabinumbril 112.

¢ Hoiaeemale mahalangenudelektriliinidest. Teavita
neist Elektrilevi numbril 1343 ja hairekeskust
numbril 112.

KAITUMISJUHIS

¢ | TASUB TEADA

- Tugev vihmasadu vdib kaasa tuua

Uleujutusohu, eriti linnatanavatel, ning
teede dra uhtumist.

- Tugev lumesadu vdib pdhjustada

transpordikatkestusi, naiteks teede
sulgemist ning raudtee- ja lennuliikluse
katkemist. S6idukid véivad jaada
lumevangi.

- Rahe voib tekitada flusilisi vigastusi

inimestele ning kahjustada soidukeid ja
hoonete katuseid.

- Tuisk voib kaasa tuua otsese ohu

inimeste elule, nditeks alajahtumine,
eksimine, liikklusdnnetused, teede
sulgemine jmt. Lisaks tuleb arvestada
elektrikatkestuse ohuga.

- Jaide voib pohjustada puuokste

murdumist, elektriliinide purunemist
ja elektrikatkestusi. Libeduse tottu
kasvab liiklusdnnetuste oht.

- Aiksega v&ib kaasneda pikseldogi

voimalus, mis on vaga ohtlik inimesele,
rikub elektroonikaseadmeid ja
pohjustab tulekahjusid.

L. 4 , .
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Uleujutus

v OLE VALMIS TEENUSTE KATKESTUSEKS!
v EVAKUEERU ENNE ULEUJUTUSE ALGUST!
v OOTAMATU ULEUJUTUSE KORRAL LIIGU KORGEMALE KORRUSELE!

v JARGI AMETKONDADE JUHISEID!

Ohumargia

OGO OO0

¢ Kuuled voi nded uleujutuse hoiatust.
¢ Markad veetaseme tousu.

TASUB TEADA | &

- Korgest veetasemest tingitud
uleujutusi prognoositakse Uldjuhul
ette. Tugevate vihmasadude
tagajarjel tekkivaid Uleujutusi ei ole
vBimalik aegsasti ette prognoosida
ega elanikke sellest hoiatada.

- Uleujutusega vdivad kaasneda
mitmed tdsised ohud: uppumine,
alajahtumine, elektriloogi saamine,
joogivee reostus, kanalisatsiooni
mittetoimimine, hoone
kahjustumine, vara kahjustumine
jmt. Samuti voivad katkeda
elutahtsad teenused (elekter, vesi,
kanalisatsioon, side jt) ning abi
kattesaadavus voib olla piiratud.

Kuidas uleujutuseks

OO OO OO OO OO OO OO OO OO

valmis olla

QOO OOOOOOOOOOO

¢ Selgita vialja, kas sinu kodu asub piirkonnas, kus

voib tekkida Uleujutus, vaata Maa-ameti geoportaali
veebikaarti geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardiserver/

Uleujutuste-rakendus-p466.ntml. Tee selgeks, millise

veetaseme korral on sinu majapidamine ohus.

Hinda oma kodu vastupidavust uleujutusele ning
vajaduse korral tugevda seda voi tee Umberehitusi
— madalamad avad veekindlaks, kanalisatsiooni
sulgemise voimaluste loomine, elektrikilbid kdrgemale
jne.

Valmistu elutahtsate teenuste katkemiseks.

Tutvu Riigi llmateenistuse veebilehel iimateenistus.
ee/ilmatarkus/kasulik-teada/hoiatuste-kriteeriumid/
antavate hoiatuste kriteeriumide ning mere

ja  siseveekogude  veetaseme ohutasemete
tdhendustega.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES
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Kuidas tegutseda, kui oled saanud uleujutuse

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO G OOO OO O OO OO O OO OO OO OO OO OO

hoiatuse

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE

® & O 6 O 0o

* o

Jalgi ametlike infokanalite kaudu edastatavat teavet ja jargi kaitumisjuhiseid.
Tee kindlaks, kas sinu kodu voi viibimiskoht on ohus. Veetaseme kohta saad reaalajas infot Riigi
lImateenistuse kodulehelt:

¢ joedjajarved: iimateenistus.ee/siseveed/vaatlusandmed/kaart/;

¢ meri: ilmateenistus.ee/meri/vaatlusandmed/kogu-rannik/kaart/;

¢ joe- ja mereveetaseme prognoos: iimateenistus.ee/siseveed/hudroloogiline-prognoos/ ja on-line.

msi.ttu.ee/meretase/.

Ole valmis voimalikeks elektrikatkestusteks ja teede sulgemiseks.

Lae mobiiltelefon ja akupank tdis, varu joogivett, toitu ja autokitust.

Veendu, et sul on olemas taskulamp ja patareiraadio ning piisavalt patareisid.

Vajaduse korral ehita veetokkeid oma kodu kaitsmiseks (naiteks liivakotid uste ja akende ette).
Vdimaluse korral sule kanalisatsioonitorude ja muude kommunikatsioonidega seotud avad.

Lilita elekter valja, kui on oht, et vesi jduab elektrisisteemini, samuti kodust lahkudes.

Vii kodune vara ja saastumist pohjustavad kemikaalid (kitus, puhastusvahendid jmt) maapinnast
kdrgemale, et viltida kokkupuudet veega.

Korja hoone Umbrusest kokku esemed, mille vesi vdib ara uhtuda.

Kui veetaseme prognoositav tdus ohustab sinu kodu, valmistu sealt lahkuma enne, kui vesi ala tle ujutab.
(Vt peatiikk ,Evakuatsioon” [k 28.)

Jargi evakueerimisel antavaid korraldusi.

Ole evakuatsiooniks valmis ka siis, kui prognoositav veetaseme tous sinu kodu ei ohusta, kuna ilmaolud
voivad muutuda. Paki evakuatsiooniks vajalikud vahendid. (Vt infokasti ,Soovituslikud vahendid
evakuatsiooniks” 1k 28))

Ara jata viljas viibivaid koduloomi Gleujutusohuga alale.
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TASUB TEADA | &

- Uleujutatud alal liikumist tuleb
valtida, kuna maapinnal olevaid
ohte ja vee stigavust ei ole ndha
— kanalisatsioonikaevud vdivad
olla avanenud, veemassid voivad
liikuda ohtlikult, voib saada
elektrilooke, voib saada 160gi
ujuvatelt esemetelt, voib tekkida
alajahtumise oht, vesi véib olla
saastunud jne.

- Kdrgematele korrustele void ilma
abi kutsumata jaada siis, kui tead,
et saad seal ise hakkama. Teavita
siiski lahedasi voi tuttavaid oma
asukohast.

Kuidas uleujutuse AJAL

OOOOOOOOOOOOOOO OGO OO OO O OO O OO OO OO OO OO

tegutseda

SOOOOOBOBOOOOOOOOOOOOOOOE

Jalgiametlikkeinfokanaleidjajargiantudkaitumisjuhiseid.
Evakueeru enne, kui uUleujutus sinu koduni laieneb.
Kasuta lahkumiseks teid, kuhu vesi ei ole jbudnud.

Kui vesi tungib ootamatult hoonesse, liigu Ulemisele
korrusele. Vota kaasa hadaolukorraks vajalik: telefon,
patareiraadio, tekid, ravimid, toit ja puhas joogivesi.

Valdi pohjuseta liikumist Uleujutatud piirkonnas.

Teata abivajadusest hadaabinumbril 112 ning tee oma
asukoht paastjatele nahtavaks voi kuuldavaks.

Valdi kokkupuudet majja tunginud veega.

Kui oled sunnitud labi vee kdndima, kasuta vee stigavuse
mootmiseks ja ohutu tee leidmiseks keppi voi oksa.

Kui vees olles kaob pind jalge alt ja satud uppumisohtu,
ara rabele, vaid proovi selili holjuda hoonete, puude voi
madalama koha poole.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



Kuidas tegutseda PARAST Uleujutust

QOO OOOOOO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OGO OO O OO O OO OO0

L4
¢

® & o o

Poordu koju tagasi alles siis, kui saad selle kohta ametkondade juhiseid.

Hoonest vee pumpamist on otstarbekas alustada alles siis, kui Umbritsev veetase on porandast
madalamale langenud.

Lase spetsialistidel kontrollida oma maja elektri- ja kuttesisteemide ohutust, kanalisatsiooni toimimist ja
joogivee puhtust, enne kui hakkad neid uuesti kasutama.

Ara tarvita tleujutuses kahjustada saanud toitu.

Ara kasuta iileujutuses kahjustada saanud elektriseadmeid.

Kuivata ja puhasta ruumid voimalikult kiiresti.

Kui kahju saanud vara on kindlustatud, vota enne koristustoid thendust kindlustusettevdttega.

KAITUMISJUHISED KRIISIOLUKORDADEKS z I 9



Tulekahju hoones

<

Ohumargid

Kuuled tulekahjusignalisatsiooni marguannet.
Naed leeki voi hodguvat pdlemist.
Naed suitsu ja/vdi tunned suitsuhaisu.

Tunned jarsku temperatuuritdusu.

Kuidas tulekahjuks valmis olla

Tuleohutu kditumine ja oma kodu tulekahjude eest kaitsmine aitavad kbige paremini tulekahjusid dra hoida.

KODUS

Varusta koik eluruumid suitsuanduriga ja vajaduse korral vinguanduriga.
Hangi tulekustuti ja tulekustutustekk, tee selgeks, kuidas neid kasutada.
Mbtle koos pereliikmetega labi, mida teete tulekahju korral ning kuidas evakueerute.

KODUST VALJAS

Tee endale selgeks evakuatsiooniteede ja varuvaljapaasude asukohad.
Evakuatsiooniplaani olemasolul tutvu sellega.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



Kuidas tulekahju korral tegutseda

PAASTA END

Valju polevast hoonest kiiresti ja jaa valja.

Kasuta valjumiseks margistatud evakuatsiooniteid.

Ara kasuta lifte, tulekahju korral need seiskuvad.

Elu ja tervis on alati olulisemad kui tule kustutamine. Ara hakka ennast ohtu seades tuld kustutama ja
vara paastma.

Hoia eemale varisemisohtlikest kohtadest.

Suitsuses ruumis liigu poranda ligidal.

Kaitse hingamisteid suitsu ja kuumuse eest, selleks sobib hasti marg riie.

Suitsuga taitunud ruumi uks ava ettevaatlikult. Varske Shu juurdevool vdib leeke plahvatuslikult
suurendada.

Kui nded evakuatsiooniteedel hdirenuppu, kaivita haire, et teavitada teisi inimesi.

Kui oled hoonest ise vdljunud, teata endast abistajatele, siis ei hakka paastjad sind asjata otsima.

KUI EVAKUATSIOONITEED ON OHTLIKUD:

Kaitse ennast tule ja suitsu eest — jaa ruumi, kuhu tuli ja suits ei ole levinud.

Sule uks, kuid ara seda lukusta. Tihenda voimaluse korral ukse all ja Umber olevad avad riideesemetega.
Ara poe peitu, vaid anna endast marku. Kui saad, mine akna juurde vdi rddule ja niita ennast. Ainult nii
naevad voi kuulevad paastjad, kus sa oled.

Teata tulekahjust esimesel voimalusel
hadaabinumbrile 112!

TEISTE PAASTMINE I
2 TASUB TEADA

> Inimesi padstes on esmatahtis sinu

enda ohutus. R . ) o ) R
- Pdlevates riietes ei tohi mingil juhul joosta, see dhutab

> Hoonest evakueerumisel afs tuld suuremaks. Heida pikali ja varja pea. Leegid saab

abivajajaid - vigastatuid, puudega
inimesi, vanureid, lapsi jne.
Sisenedes ruumi, kus voib olla
inimesi, hida neid. Ole valmis otsima
hirmu tottu peitunud lapsi.

Kui oled leidnud kannatanu, kes ei
suuda ise liikuda, aita teda — toeta,
lohista vdi kanna vilja.

Alusta vajaduse korral esmaabi
andmist. (Vt peattkk ,Esmaabi” Ik
36.)

summutada vee, teki, vaiba vdi muu riidega. Kui neid ei
ole, rulli ennast v&i kannatanut maas.

- Kui tuli voi suits on levinud kortermaja voi kdrghoone

trepikotta, on Uldjuhul ohutum jaada korterisse.

- Korgelt korruselt valja hiippamine voi vihmaveetorude

ja linade abil pdgenemine voib olla eluohtlik.

- Paastetootajate esimene Ulesanne on viivitamata

aidata ohtu sattunud inimesi. Paastmise jarjekord
soltub vahetust ohust.

- Tulekahju piirkonda ei tohi uudistama minna, see on

ohtlik ja segab paastetoid.

KAITUMISJUHISED KRIISIOLUKORDADEKS 5 /I



02

Keemiaonnetus

v VALDI KOKKUPUUDET OHTLIKE KEMIKAALIDEGA!

v KAITSE HINGAMISTEID!

v VARJU SISERUUMIDESSE!

v JARGI MEEDIA KAUDU ANTUD AMETLIKKE JUHISEID!

Ohumargid

OOOOOOOOO OO OO QOO

® & o o

Tunned kemikaalide I6hna v6i halba enesetunnet, mis vdib olla seotud kemikaalidega.
Naed avariisse sattunud ohtlikku veost.
Kuuled sireenide kaivitumist ohtlikus ettevottes.

Naed inimesi maas lamamas.

Kuidas keemiadnnetuseks valmis olla

QOOOOOOOOOO OO OO OO O OO OO OO OO QOO OO O OO O OOOO O OO OO0

¢

<

Tee endale selgeks, kas sinu kodu ja pereliikmete igapaevased viibimiskohad (tookoht, kool jmt) asuvad
mdne ohtliku ettevotte ohualas.

Tutvu ohtliku ettevotte avaldatud ohutusteabe ja soovitustega.

Tee endale selgeks ohtliku ettevotte poolt kasutatavate sireenide tahendus.

Tee kodus ettevalmistusi, et keemiadnnetuse puhul saaksid siseruumidesse varjuda. (Vt peattkk
Varjumine siseruumidesse” |k 32)

Tutvu ohtlike kemikaalide ja veoste ohumargistega, et osata keemiadnnetusi ara tunda.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



Kuidas keemiadnnetuse korra

¢ | TASUB TEADA

- Tutvu ohtlike ettevotete kaardiga:
geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardiserver-p2.html.

- Tutvu ohtlike ettevotete sireenide tahendustega:
vt peatukk ,Ohuteavitus” Ik 27.
- Tutvu ohtlike kemikaalide ohumargistega:

www.tarbijakaitseamet.ee/sites/default/files/
ettevotjale/ohutus/echa_clp_leaflet_et.pdf.

tegutseda

OOOOOOOOOOOO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO0

VALJAS

¢ Valdiigasugust kokkupuudet lahtipaasenud kemikaalidega.

¢ Kaitse hingamisteid, pane selleks marg riie suu ja nina ette.

¢ Autoga liikudes sule aknad ja liilita vilja ventilatsioon. Ohukonditsioneer liilita sisedhu taasringluse
reziimile.

¢ Kuidnnetuse koht on teada v&i selgelt naha, liigu sellest eemale tuule suunaga risti.

¢ Varju kiiresti lahimasse siseruumi, kuid valdi hoonet, kust kemikaalid lekivad. (Vt peatlkk ,Varjumine

siseruumidesse” |k 32))

SISERUUMIDES

* o

® & O o o

Pusi siseruumides, kuid ara jaa hoonesse, kust kemikaalid lekivad.

Soovitavalt varju hoone tlemistel korrustel. Mitmed ohtlikud kemikaalid vivad koguneda just
madalamatesse kohtadesse, sh keldrisse.

Sule uksed, aknad, ventilatsioon ja korstnasiibrid, et valisdhk sisse ei padseks.

Ara kasuta lahtist tuld ja dra suitseta. Kemikaalid vdivad olla tule- ja plahvatusohtlikud.

Jalgi usaldusvaarsetest infokanalitest ametlikku ohuteavitust ja jargi kaitumisjuhiseid.

Pusi varjus, kuni ohu moodumisest on teatatud.

Ametliku korralduse saamisel ole valmis evakueeruma. (Vt peatikk ,Evakuatsioon” Ik 28.) Pane
selleks kokku esmavajalikud asjad.

Kemikaalide levikust pohjustatud tervisehairete korral helista hadaabinumbrile 112.
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00

Kilrgusonnetus

v VARJU KIIRESTI SISERUUMIDESSE!
v JARGI EESTI MEEDIA KAUDU ANTUD AMETLIKKE JUHISEID!

Ohumargid

QOSOOOOOOOOOOO!

Kuuled voi nded ametlikku ohuteavitust. Inimene ise ei taju radioaktiivset kiirgust.

Kuuled vGi nded teavitust raskest avariist ldhedal asuva riigi tuumaelektrijaamas voi tuumarelva kasutamisest
relvakonfliktides.

¢ Naed kiirgusohu margist avariisse sattunud soidukil, vigastatud konteineril voi kahtlasel esemel.

Kuidas kiirgusonnetuseks valmis olla

QOO OO OO OO OO OO OO OOOONK

¢ Tee kodus ettevalmistusi, et saaksid kiirgusdonnetuse puhul siseruumidesse varjuda. (Vt peatikk
“Varjumine siseruumidesse” |k 32).

¢ Vt peatukk ,Kodused varud ja abivahendid” Ik 27.

¢ Tutvu kiirgusohu margistega, et oskaksid ohtu dra tunda.

Kuidas kiirgusonnetuse hoiatuse saamisel

QOBOOBOOEOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OOOOOOOOO OO OOOHOOOEO-

tegutseda

OOOOOOOOOOOOO

Jalgi ametkondade edastatud teavet ja jargi kditumisjuhiseid.
Kata avatud kaevud.
Too koduloomad siseruumidesse ja kata soot.

* & o o

Valmistu siseruumidesse varjumiseks.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



¢ | TASUB TEADA

- Mida lihemat aega viibid valjas vdi saastunud alal, seda
vaiksem on kiiritusdoos ja saadud kahju.

- Mida kaugemal kiirgusallikast asud, seda vaiksem on
kiiritusdoos.

- Igasugune varje vahendab kiiritusdoosi.

- Ara manusta jooditablette, kui Eesti ametkonnad pole
selleks vastavaid juhiseid andnud.

- Kui kiirgusdnnetus on toimunud valisriigis, on kauguse
tottu mdoju Eestile reeglina piiratud. Eestis jagatavad

I/<u |d as kaitumisjuhised voivad erineda teiste riikide omadest.
ooo00000s : Eestis olles peab jdlgima just Eesti kanalites jagatavaid

Kilrgusonnetuse

juhiseid.

SOOOOOOODOOOODOOOOOK

korra

tegutseda

OOOOOOOOOOOOOOOOHOONK

VALJAS

¢ Radioaktiivselt saastunud aladel kaitse hingamisteid ja nahka (marg riie suu ja nina ette, keha tleni katvad
riided).

¢ Arasoo, joo ega suitseta saastunud alal.

¢ Varju kiiresti lahimasse siseruumi. (Vt peattikk ,Varjumine siseruumidesse” |k 32.)

¢ Kui oled viibinud saastunud alal, véta enne siseruumidesse minekut saastega kokku puutunud riided

seljast ara, paki need dhukindlalt kilekotti ja jata vdlja. Pese ennast seebiga.

SISERUUMIDES

* o

* & o o

Pusi siseruumides ning sule uksed, aknad, ventilatsioon ja korstnasiibrid, et valisdhk sisse ei paaseks.
Vali varjumiseks selline koht, mis on valiskeskkonnast kdige enam ja kindlamalt eraldatud (keldrikorrus,
mitme seina taga, akendeta ruum hoone siseosas vmt).

Tarbi eelnevalt koju varutud pakendatud toitu ja kraani- voi pudelivett.

Jalgi Eesti meediast ametkondade edastatavat ohuteavitust ja jargi kaitumisjuhiseid.

Pusi varjus, kuni ohu méodumisest on teatatud.

Ole valmis selleks, et sulle voidakse anda korraldus evakueeruda. Pane selleks kokku esmavajalikud asjad.
(Vt peatukk ,Evakuatsioon” 1k 28.)

Uhekordse suure kiiritusdoosi korral tekivad méne paeva jooksul tervisekahjustused, mille simptomid
on naiteks naha punetus, iiveldus ja oksendamine. Kui sul esinevad need simptomid, anna sellest teada
hadaabinumbril 112.

Ohu moddumisel jargi ametkondade juhiseid ja piiranguid.
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Plahvatus

v ARA PUUTU PLAHVATUSOHTLIKKU ESET JA EEMALDU SELLEST!
v PLAHVATUSE KORRAL VISKU MAHA JA KAITSE PEAD!
v LEIA RAHULIKULT OHUTUIM PAASEMISTEE!

Ohumargid

QOO OO0

® & & o o

Kuuled voi naed ohuteavitust.

Kuuled voi naed plahvatust.

Leiad I6hkekeha.

Naed kahtlast omanikuta eset, mis ei kuulu antud keskkonda.

Naed plahvatusohu margisega eseme sattumist dnnetusse (tulekahju, liiklusénnetus vmt).

Kuidas plahvatusohu korral tegutseda

OOOOOOOGOOO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO

¢

Ara puuduta ega liiguta pommikahtlusega vdi muud plahvatusohtlikku eset. Liigutamine vdib selle
aktiveerida.

Eemaldu ohtlikust esemest vahemalt 50 m kaugusele. Plsi mone ehitise varjus nii, et sul ei oleks kahtlase
esemega visuaalset kontakti. Hoia eemale akendest, et kaitsta end pommi- ja klaasikildude eest.

Teavita leiust hadaabinumbril 112 ja ole demineerijatele telefoni teel kattesaadav.
Hoiata laheduses viibivaid inimesi.

Taida ametkondade korraldusi. Plahvatusohu korral voidakse inimesed piirkonnast evakueerida.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



Kuidas plahvatuse korral tegutseda

QOOOO OO OO OO QOO O OGO OO QOO QOO OO OO OO OO0

Plahvatuse korral visku maha ning kaitse katega pead ja kaela, et valtida eluohtlikke vigastusi.
Varju lahima seina véi moéoblieseme taha. Hoia eemale akendest.

Kui hoone siittib v6i muutub varisemisohtlikuks, vlju kiiresti. Ara kasuta lifte.

® & o o

Kui oled plahvatuse toimumise ajal kohas, kus sulle ei ole otsest ohtu, jai paigale ja hinda rahulikult
olukorda.

¢ Kui viibid siseruumis, kuid hoone ei ole plahvatuse jarel stttinud ega hakanud varisema, siis ei ole sealt
lahkumisega vaja liigselt kiirustada. Leia kdige ohutum valjapads, arvestades varinguohu voi tahtliku
rindega. Ara kasuta lifte. Ara triigi ega tdukle.

Tahtliku riinde kahtluse puhul hoia vdimaluse korral inimeste massist eemale ning eelista varuvdljapaase.

¢ Kui oled hoonest viljas, eemaldu ohtlikust kohast, hoides eemale inimeste massist. Plsi eemal
varisemisohtlikest hoonetest ja ara liigu elektriliinide all.

¢ Kui paasesid vigastusteta, aita ennast ohtu seadmata evakueerumisel ka teisi ning osuta vajaduse korral
esmaabi. (Vt peatlikk ,Esmaabi” Ik 36.)

¢ Teavita juhtunust hadaabinumbril 112.
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Varing

v KAITSE HINGAMISTEID TOLMU EEST!
v LIGU ETTEVAATLIKULT!

v ANNA ENDAST MARKU!

v SAASTA ENERGIAT!

Ohumargid

QOO OO OO OO

Kuuled voi nded ohuteavitust.
Kuuled voi naed plahvatust.

Nded hoone konstruktsioonide vajumist.

® & o o

Naed hoone seinte, lae voi poranda kiiret pragunemist ja purunemist.

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Sailita rahu ja tegutse kaalutletult. Abi saamine vdib votta aega, ara kaota lootust.
Tee koiki liigutusi ettevaatlikult, et valtida varisenud materjali likumist.

Vabasta rahulikult kded ja jalad rusude alt.

Hinga voimaluse korral labi riide, et kaitsta hingamisteid tolmu eest.

Kontrolli, kas said vigastada, ning peata verejooksud riide voi kde haavale surumisega.

® & & o o o

Kui saad liikuda, otsi valjapadsu voi varju vastupidavamasse kohta, naiteks kandvate seinte aarde voi
ukseavadesse.

¢ Voimaluse korral teata endast hadaabinumbril 112.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



* & o o

Plua hoigates voi ringi vaadates selgeks teha, kas laheduses on veel inimesi.

Plula endast paastjatele marku anda, kuid sailita seejuures energiat, kuna abi saamine vdib aega votta.
Oma asukohast teada andmiseks tekita millegagi heli (naiteks 1060 mingi esemega vastu torusid) voi
hdigu, eriti siis, kui kuuled padastjaid enda laheduses.

Paastetoode ajal peatatakse perioodiliselt kdigi seadmete t60, et appihlldeid kuulda. See on vaga hea
aeg endast marku andmiseks.

Véimaluse korral joo ja s66, kui sul on ligipads veele véi toidule.
Kaitse end alajahtumise eest riietega ning hoia end kagaras.
Kui oled varisenud materjali all kinni, liiguta regulaarselt oma sérmi ja varbaid, et parandada vereringet.

Kui paastjad leiavad su Ules, teata neile teistest abivajajatest, keda oled rusude all marganud v&i kuulnud.
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60

Ootamatu runnak avalikus kohas

v EEMALDU KIIRESTI OHUST!
v VARJU OHUTUSSE KOHTA!
v TEATA JUHTUNUST HADAABINUMBRIL 112!

Ohumargid

QOO OO OO

® & 6 O o o

Nded inimeste rindamist relva, sdiduki voi mis tahes ohtliku vahendiga.

Naed agressiivselt meelestatud ja/vdi relvastatud inimest.

Kuuled laske voi plahvatusi.

Saad info riinnaku kohta teiste inimeste kaest.

Kuuled paanikas inimestele viitavaid helisid vdi naed paanikas inimesi eemaldumas.

Naed inimesi maas lamamas.

Kuidas akkrunnakuks valmis olla

OOBOOBOOECOOEOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOBO OO OO SO SOOOOOGOOOO OO OO OO OO0

Tee endale selgeks evakuatsiooniteed ja varuvaljapadsude asukohad.

Akkriinnaku kiitumisjuhiste olemasolul téokohas voi dppeasutuses tutvu nendega.

Kui riigis, kus sa viibid, on antud terroriohu hoiatus, valdi rahvarohkeid kohti ning jargi ametkondade
juhiseid.

Valisriiki minnes selgita valja kohalik hadaabinumber ja Eesti esinduse kontaktid (vt peatukk ,Valisri
kriisiolukorda sattumine” |k 64).

Tee endale selgeks, kuidas oma telefon kiiresti haaletule ilma vibratsioonita funktsioonile seada.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



Kuidas akkrunnaku korral tegutseda

QOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

1. EEMALDU

VALJAS

® & 6 6 o o o

Liigu kiiresti ja varjatult kaitset pakkuvasse kohta ning eemale rindaja vaatevaljast.

Kui nded ohutut teed, eemaldu selle kaudu. Kasuta pdgenemiseks kdrvaltanavaid.

Urita valtida pdgenevat rahvamassi ja vali vdimaluse korral teine liilkumissuund.

Eemaldu ohust voimalikult kaugele.

Ara tekita pdgenemisel kahju teistele inimestele.

V&imaluse korral hoiata ja abista teisi ilma ennast ohtu seadmata.

Politseinikke nahes ara torma nende suunas, hoia kaed Uleval ja peopesad nahtaval. Arvesta, et koiki
inimesi kasitletakse potentsiaalse ohuna. Allu politsei korraldustele.

HOONES

¢ Jargi hoone tootajate ja ametkondade antavaid korraldusi.

¢ Hoonest valjumiseks kasuta treppe, tagavaravaljapaasu voi esimese korruse aknaid.

¢ Kui pégenemine vdib panna sind suuremasse ohtu (nditeks ainsad valjumisteed on riindaja kontrolli all

vOi sa ei leia ohutut pdgenemisteed), jaa paigale ning varju ménda ruumi vdi esmast kaitset pakkuva
modblieseme vdi seina taha.
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- Kui markad olukorda, mis voib
viidata rinnaku vdimalusele
(naiteks massiuritusel inimene akendest.
relva voi I6hkeseadeldisega), Peidupaika jdudes seadista mobiiltelefon hailetuks ja
teavita sellest kohe politseid
hadaabinumbril 112.

- Kui kahtled, kas tegemist on
rinnakuga, ara mine mitte mingil
juhul kontrollima, vaid eemaldu ning
teavita igal juhul politseid.

Kui leiad peidupaiga ruumis, lukusta uks ja liiguta ruumis
asuv sisustus ukse ette.
Kustuta ruumis koik tuled ning hoia eemale ustest ja

lGlita valja ka vibreerimisfunktsioon.
Ara paljasta oma asukohta ning dra vilju enne, kui oht on
moddas ja oled saanud politseilt vastavad juhised.

3. TEAVITA

- Arvesta, et riindaja lahtub riinnaku
kavandamisel ja labiviimisel
inimeste ja masside tavaparasest
kditumisest. Seetdttu on 112 ning teavita toimunust ja oma asukohast.
ohu korral kasulik tegutseda Hoiata teisi inimesi ohtlikku piirkonda liikkumise eest.
ootusparasest erinevalt (liilkuda
massist eraldi, valtida tavaparaseid
evakuatsiooniteid jmt).

Kui oled vahetust ohust eemal, helista hadaabinumbrile

- Kuigi ohupiirkonnast lahkumine
peab toimuma kiiresti, on oluline
sailitada rahu ja tegutseda
labimdeldult.

- Kdigis Euroopa Liidu riikides saab
hadaabikdnesid teha numbril 112.

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



Kui akkrunnaku vahetu oht on moodas

OOOOOODOBOOBOOBOOBOOBOOBO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Jargi kohalike ametivdoimude korraldusi ja ohuhinnangut.
Jalgi meediat ja muid infoallikaid, mis siindmust kajastavad.

Valdi Ghistranspordiga sditmist (bussid, rongid, trammid, metroo, laevad) ning rahvarohkeid kohti ja
massiuritusi.

¢ Kui riinnak toimus valisriigis, teavita oma lahedasi, et sinuga on kdik korras. Juhul kui vajad abi, poordu
Eesti Valisministeeriumi poole +372 5301 9999 voi konsul@mfa.ee.
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Valisriigis kriisiolukorda sattumine

L L L <L

<

TASUB TEADA | &

- Eesti elanikkonnakaitse
kaditumisjuhiseid saab kasutada ka
valisriigis ohtu sattudes.

- Infot riikides levivate
nakkushaiguste ja reisieelse
tervisekontrolli labimise kohta
saab Terviseameti veebilehelt
terviseamet.ee/nakkushaigused/
reisimine-ja-tervis.ntml. Soovitusi
vaktsineerimiseks sihtriigiti annab

Terviseamet veebilehel terviseamet.

ee/nakkushaigused/reisimine-ja-
tervis/soovitused.html.

TUTVU SIHTRIIGI OHTUDEGA JA TEE SELGEKS HADAABINUMBER!
REGISTREERI OMA REIS EESTI VALISMINISTEERIUMI VEEBILEHEL!
HOIA LAHEDASI OMA REISIGA KURSIS!

KUI VAJAD KONSULAARABI, VOTA UHENDUST EESTI
VALISMINISTEERIUMIGA!

JARGI ASUKOHARIIGI SOOVITUSI JA KORRALDUSI!

Kuidas valisriiki minnes

OGO O OGO OO OGO OO OO OOOOOOOOOOOOOOOOE

kriisiolukorraks valmis o||a

OO OGO OO OO OO OO

¢

Tutvu valisriiki reisimisega seotud info ja soovitustega
Valisministeeriumi veebilehel reisitargalt.vm.ee voi
mobiilirakenduse Reisi Targalt kaudu. Sealt leiad
reisiinfo riikide kaupa.

Registreeri oma reis Valisministeeriumi veebilehe
rakendused.vm.ee/eelregistreerimine  v8i mobiilira-
kenduse Reisi Targalt kaudu. Siis saab Valisministeerium
kriisiolukorras abivajajatega kiiresti Uhendust vétta.

Teavita lahedasi oma reisiplaanidest, jata neile
oma kontaktandmed ning reisikindlustuspoliisi ja
reisidokumendi koopia.

Tee endale selgeks kohalik hadaabinumber ning
kaitumisjuhised dnnetuste puhul.

Salvesta oma telefoni ja kirjuta Ules lahima Eesti
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esinduse kontaktandmed ja Valisministeeriumi 60paevaringne valvetelefon +372 5301 9999.
Solmi reisikindlustus ja tee selgeks, millistes olukordades kindlustus kehtib.

Euroopa majanduspiirkonna riikides ja Sveitsis reisides on kasulik taotleda endale Euroopa
ravikindlustuskaart, kuid see ei pruugi katta kdiki kulutusi.

¢ Vota valisriiki reisides kaasa ka sularaha.

Kuidas tegutseda, kui oled valisriigis

SOOI OBOOSOOOOOOOOD OO SO OBOO SO OBOO O OO OO OO O OO OO OBOOHE

sattunud kriisiolukorda

OO OO OO OO OO O OO O OOOOOOOOO

¢ Jargi asukohariigi ametkondade soovitusi ja korraldusi.

L 4

Kui sinu asukohariigis v&i piirkonnas on ulatuslikum kriisiolukord, teavita oma olukorrast lahedasi.

¢ Kuivajad konsulaarabi, véta Uhendust Eesti Valisministeeriumiga 60paevaringsel valvetelefonil

+372 5301 9999 vo6i Facebooki Veebikonsuli (www.facebook.com/veebikonsul) kaudu. Vajaduse korral
poordu lahima Eesti vdi Euroopa Liidu liilkmesriigi esinduse poole.

¢ | TASUB TEADA

- Konsulaarabi kdigus antakse abivajajale infot edasiseks tegutsemiseks, ndustatakse suhtlemisel
kohalike ametiasutustega, abistatakse kontaktide otsimisega, vahendatakse suhtlust lahedastega
Eestis, antakse keeleabi, toetatakse dokumentide kattesaamisega ning vajaduse korral aidatakse
organiseerida kannatanu tagasipoordumist Eestisse.

- Konsul ei saa tasuda isiku eest kulusid, mis on vajalikud ravi saamiseks, digusabiks, reisipiletite
ostmiseks, majutuseks vdi muuks, kuid aitab vajadusel votta thendust lahedastega ning ndustab
rahatlekannete tegemisel.
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Kaitumine tsiviilisikuna
relvakonflikti ajal

v JARGI AMETIVOIMUDE KORRALDUSI JA JUHISEID.

v JALGI REGULAARSELT UUDISEID USALDUSVAARSETEST INFOALLIKATEST
(EELKOIGE AVALIK-OIGUSLIK RINGHAALING). VEENDU INFO OIGSUSES.

v OLE VALMIS TEENUSTE KATKEMISEKS JA ISESEISVAKS
HAKKAMASAAMISEKS.

v OLE VALMIS VARJUMA JA EVAKUEERUMA.
VALDI KOKKUPUUDET VAENLASE SODURITEGA.

vV IGAL EESTI KODANIKUL ON OIGUS OSUTADA POHISEADUSLIKU KORRA
VAGIVALDSELE MUUTMISELE OMAALGATUSLIKKU VASTUPANU.

<

Jdrgnevad juhised puudutavad lahingutegevuse piirkonnas, Shurlinnaku ja suurtiikitule ning pikaajalise
relvakonflikti ajal tegutsemist. Jargi juhiseid, kui kuuled véi nded lahingutegevust, relvastatud riinnakut,
tulistamist, plahvatusi, vaenlase véitlejaid voi antakse vdlja ametlik hoiatus alanud relvakonflikti kohta.

Kuidas relvakonflikti voi lahingutegevuse

QOBOOOOOOOBOOCOOOOOOOBOOEOOOOOOOODOOOOOODO OO OO OO

piirkonnas kaituda:

QOO OO OO OO0

¢ Jalgi regulaarselt uudiseid usaldusvaarsetest infokanalitest (eelkdige avalik-Giguslik ringhaaling, milleks
on Eestis ERR). Kontrolli (ile tundmatutest allikatest tulev info.

¢ Ole valmis mitmete teenuste (naiteks elekter, vesi ja andmeside) katkemiseks. Vaata tle, kas sul on
olemas iseseisvaks hakkamasaamiseks vajalikud varud ja abivahendid, vajadusel hangi need (vt peatiikk
.Kodused varud ja abivahendid” Ik 22).

¢ Taida ametivdimude (naiteks politsei, kaitsevaelaste ja Eesti liitlaste) korraldusi. Elanike kaitsmiseks

TEGUTSEMINE ERINEVATES KRIISIOLUKORDADES



voidakse soltuvalt ohust anda korraldus evakueerumiseks, suunised varjumiseks v&i kehtestada

liikumispiiranguid. (Vt peatikk ,Evakuatsioon” |k 28.)

Tee endale selgeks, millised abi saamise kohad (naiteks haigla, kiirabi ja padsteasutused) toimivad.

Hoidu Eesti ja liitlaste sddurite tegevuse ja asukoha kohta informatsiooni (fotod, videod, tekstid jm)
levitamisest. Seda infot vGivad kasutada vastase luuretiksused ning see paneb Eesti kaitsjad ohtu. Jaga
infot Eesti ja liitlaste sdduritega, kui sodurid tulevad seda kiisima.

Kuidas re

QOGO OO OEOOOOOOOBOOEODOOOOOEOO OO0

piirkonnas likuda:

QOO

V&imalusel liigu vaid valgel ajal.

vakonflikti voi lahingutegevuse

Kanna alati isikut tdendavad dokumendid ja nende koopiad endaga kaasas.

Ara kanna laigulist riietust, maskeerimisriietust ega nahtaval kohal relvi, sest siis vdidakse sind pidada

soduriks.

¢ Hoidu kokkupuutest vaenlase sdduritega ning dra pane oma elu ohtu provotseeriva kaitumisega (avalik
filmimine voi pildistamine, sihtimine relvataolise esemega, vastumeelsuse avalik nditamine jmt).

¢ Ara puutu mahajietud relvi v3i lahingmoona ega iihtegi muud v&&rast eset, sest need vdivad olla

maskeeritud |6hkeseadeldised.

¢ Hoidu kohtadest, mis vdivad olla mineeritud, nditeks mahajaetud hoonetest ja sildadest. Liigu vdimalusel
tervena sdilinud kdvakattega teedel, mida on keerukam markamatult mineerida.

Kuidas re

QOGO OO OEOOOOOOOBOOEODOOOOOEOO OO0

piirkonnas varjuda:

QOO OGO

¢ Tulistamise ning dhurlinnakute ja suurtiikitule korral
varju ja peida end.

¢ Kuiviibid dues ja sul ei ole vGimalust varjuda, siis
ara jookse, vaid visku viivitamata maha, kata pea ja
kael katega. Kui tulistamine lakkab, varju esimesel
vGimalusel siseruumidesse vdi muusse varjet
pakkuvasse ohutumasse kohta, nditeks kraavi.

¢ Siseruumidesse varjumisel eelista maapinnast allpool
olevaid ruume voi akendeta siseruume, mis on vaiksed
ja véimalusel kandva seinaga. Kui varjud aknaga ruumi,
plsi akendega seina dares, kuid mitte akna all, et
valtida kildudest saadavaid vigastusi. Pommirtinnaku
korral pane véimalusel valmis tulekustuti, labidas ja
kang, et end varingu korral paremini paasta.

vakonflikti voi lahingutegevuse

¢ | TASUB TEADA

Enesekaitseks soetatud isiklikku relva
on relvakonflikti ajal Sigus kasutada vaid
enda, oma pere ja kodu kaitsmiseks.
Muu kasutamine v&ib teha sinust
sihtmargi voi kurjategija.
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