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Riigis oodatakse vaidlustele lahendusi,
Viru-Nigulas on kokkulepped solmitud

Ule Eesti on parast 19. oktoobril toimunud kohalikke valimisi mdnevérra draootav meeleolu — vabariigi valimiskomisjon pole veel ametlikke tulemusi vélja kuulutanud. Nagu Riigi Valimisteenis-
tuse juht Arne Koitmae on selgitanud, on péhjuseks kaebuste suur hulk, millest enamik puudutab elektroonilist haaletamist. Kéikide vaidluste labivaatamine votab aega ning loplikud tulemused
voivad selguda alles novembri viimasel nadalal.

uigi tulemuste ametlik kinni-

tamine viibib, on Eesti poliiti-

line maastik juba kujunemas.
Enamikes omavalitsustes on labird-
kimised kdimas voi kokkulepped juba
sOlmitud, tagamaks sujuv tileminek.
Kogukonnad on valmis oma igapée-
vast elu edasi korraldama.

Nii ka Viru-Nigula vallas, kus Isa-
maa ja valimisliit Ranna-Viru allkir-
jastasid 4. novembril Kunda Uhis-
giimnaasiumis koalitsioonileppe
aastateks 2025-2029. Leppe kohaselt
jétkab vallavanemana Einar Vallbaum
(Isamaa) ning vallavolikogu esime-
heks saab Kaido Veski (Ranna-Viru).
Kahe nimekirja koost66 annab voliko-
gus 12 kohta 19-st.

Koalitsioonileppes rdhutatakse ha-
riduse, elukeskkonna ja valla arengu
tasakaalu. Plaanis on Kunda haridus-
maja projekteerimine, Aseri koolihoo-

Hetk koalitsioonilepingu allkirjastamiselt Kunda Uhisgiimnaasiumis. Foto: Regle Sepik

Aseri Kool sai120

14. novembril 2025 joudis Aseri Kool vaarikasse ikka. Juba novembri algusest valitses koolis ootusarev 6hkkond
ja kaisid ettevalmistused eesootavaks siinnipaevaks. Meie selleaastane stinnipaev oli pihendatud XXVIII laulu-
ja XXI tantsupeole. Sellest lahtuvalt dppisime laulu- ja tantsupeo traditsioone, likumistundides tantsisid lapsed
kaerajaani ning dppisime kogu kooliperega iihiselt ,Virumaa laulu”. Opetajad istutasid tihiselt kooli stinnipdevaks
maha 120 lillesibulat, dpilased kirjutasid koolile luuletusi ja ilusaid soove ning sattisid need plakatitele, mis pidu-

paeval meie kooliseinu kaunistasid.

unniplaani  sattusid pdnevad

tunnid: koolisobra tund, kuhu

tulid oma kooliajast rddkima
Aseri kooli endised opilased ja kooli
ajalootunnid, kus Opetaja Parja Opilas-
tele kooli ajalugu Opetas. Kooli siin-
nipdeval leidsid Opilased tunniplaanis
viguritunnid, rehkendamise tunnid ja
120 aasta keeled Aseri koolis, kus opi-
ti eesti, vene, inglise, saksa, ukraina ja
isegi lati keelt.

Stinnipdeva hommikul sisenesi-
me koolimajja endisest peauksest ja
meid tervitasid direktor Eha ja dppe-
juht Katrin. Kogu koolipere sai kin-
gituseks kommi ja Keity laulis laulu
,,Koolimaja stinnipaev*.

Kontsertaktus algas Eesti Vabariigi
kandelipu, Viru-Nigula valla ja Aseri
Kooli lipu saali toomisega, lippude
kandmise au sai Opilasesinduse pre-
sident Jiirgen, Goldbergi masina ehi-
tamise tiimi liige Denis, tiheksanda
klassi opilane Mikhael ja lipusaatjad
Gertel ja Helis.

Koolil on traditsioon, mille kohaselt
kantakse koolile au ja uhkust toonud
koolipere liikkmed auraamatusse ning
valitakse kooli sdber. Koolisobra tiitli
sai sel korral Virgo Veldi, kes on sil-
mapaistev muusik ja on alati kodu-

Fotod: Maiken Malk ja Dmitri Kaar

kooli meeles pidanud. Auraamatusse
kanti Aseri kooli ,,lapsed” Heli Jiir-
genson ja Vaike Rajaste.

Esinema oli kutsutud saksofonist
Virgo Veldi, keda saatis pianist Jaan
Ots, tantsuriihm Vabajalg, keda juhen-
dab Vaike Rajaste ning etteaste tegi ka
Aseri kooli pidupédevaks kokku tulnud
ithendkoor lauluga ,,Virumaa laul®,
juhendajaks Juta Tiitso.

TRIINU RAUDSEPP

UUDISEID ASERIKOOLIST
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ne rekonstrueerimise 1dpetamine ning
valla haridusvorgu ja rahvastikudii-
naamika analiiiis, et tulevased otsu-
sed pohineksid andmetel ja siinniksid

koostods kogukondadega. Samuti
soovitakse vihendada avalike hoonete
iilalpidamiskulusid.

Einar Vallbaum rohutas lepingu all-
kirjastamisel, et Viru-Nigula peab ole-
ma paik, kuhu noored pered tahavad
jdada ning uued elanikud tulla. Kaido
Veski lisas, et lepe viiakse ellu moddeta-
vate eesmarkide kaudu, mis aitab hoida
fookust ja tulemusi pidevalt hinnata.

Kui riiklikul tasandil kestab veel
valimistulemustega seotud vaidluste
aeg, on Viru-Nigula juba kursi sead-
nud. Kohalik poliitika on leidnud oma
tasakaalu, et inimesed saaksid kesken-
duda olulisimale — koduvalla arenda-
misele ja tihisele tulevikule.

VNVT

VI Goldbergi ahelreaktsiooni
masina ehitamise voistluse
voitja on Aseri Kool

Aseri Kooli 6pilased osalesid VI Goldbergi ahelreaktsiooni masina ehi-
tamise voistlusel. Voistluse eesmargiks oli ehitada masin, mis tootab

vahemalt 30 sekundit.

ddalatepikkune ettevalmistus
kulmineerus 31. oktoobril,
mil Tallinna Tehnikakorg-
koolis toimus ahelreaktsiooni masi-
na vdistlus. Meie kooli meeskonda
kuulusid Artjom, Denis, Elisabet,
Marleen, Jekaterina ja neid juhendas
Opetaja Kristel. Tegelikult 16i masina
ehitusel kaasa pea kogu kool — kes
ideedega, kes kisi kiilge liiiies.
Ule kogu Eesti paises voistlusele

vaid 10 kooli, nende seas ka Aseri
Kool. Kdigi tugevate tiimide seast
ehitasid koige tdpsema ahelreakt-
siooni masina just meie kooli dpila-
sed. Aseri Kooli vdistkond saavutas
muljetavaldava tulemuse — 30,401
sekundit, mis tdi neile esikoha.

Me oleme oma Opilaste iile ddre-
tult uhked!

TRIINU RAUDSEPP
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Sugis Viru-Nigula valla raamatukogudes:
kohtumised, 6ppimine ja lugemislust

Sugis Viru-Nigula valla raamatukogudes on olnud tegus ja mitmekesine. Taas alustasime Viru-Nigulas ja Kundas lastele méeldud raamatukoguringiga, mille eesmark on toetada laste loomulik-
ku huvi lugemise ja raamatute vastu, pakkudes pdnevaid tegevusi ja arutelusid. Taiskasvanutele mdéeldud kirjanduskohvikud Viru-Nigulas ja Kundas kutsuvad korra kuus kokku lugemishuvilisi,
et jagada lugemiselamusi, avastada uusi lemmikraamatuid ning nautida mdnusas seltskonnas tassikest kohvi. Aseris toimub lausa kaks korda nadalas keelekohvik, kus on véimalus harjutada

eesti keele raakimist.

el stigisel oli meil suur

rd60m vodrustada Viru-Ni-

gula raamatukogus Sona-
rand 2025 tuuri raames eesti
kirjanikke. Oma loomingut tut-
vustasid Jelena Skulskaja, Triin
Soomets ja Jaan Pehk. Kohale
tuli rohkelt kirjandussopru, kes
said kuulata pdnevaid lugusid,
esitada kiisimusi ning soetada
teoseid.

15.-26. oktoobril tdhistati
traditsiooniliselt tdiskasvanud
oppija nddalat (TON). Raama-
tukogu on l&bi aegade toetanud
elukestvat Opet, uute tead-
miste ja oskuste omandamist
olenemata vanusest. Viru-Ni-
gula raamatukogus toimus
makramee to6tuba algajatele,
mida juhendas Helve Kokk,
tutvustades kasitoo ajalugu ja
Opetades esimesi solmi. Aseri
raamatukogu keelekohvikutes
arutleti mitmel teemal: tdhis-
tati Eesti Raamat 500 juubelit,
jagati reisimuljeid Norrast ja
Kreekast, harjutati eesti keelt
ning toimus 18bus voimlemis-
tund juhendaja Heleni eestve-
damisel. Viru-Nigula valla raa-
matukogus Kundas sai kuulata
personaaltreener Andrei Kopli-
ku inspireerivat loengut tervis-
likust toitumisest.

Oktoobri 16pus  toimusid
iile Eesti raamatukogupéevad,
mille fookuses olid paikkonna
lood. Kui Aseris keskenduti
sel korral eesti luulele ja loodi
monusat meeleolu lasteluule-
tustega, siis Viru-Nigula raa-

matukogus
raamatutest,

avati véljapanek
mis tutvustavad

!

kohalikku kiilaelu 14abi aegade.
Kirjanduskohvikus meenutati

tihiselt elu ja inimesi Viru-Ni-
gulas, ettelugemisele tulid

lithilood Ella Rajari késikirja-
lisest kogumikust. Armsaid ja

oja

Fotod: Mervi Lille
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naljakaid lugusid kodukandist
jagus rohkelt.

Raamatukogupdevadel  ei
unustanud me ka lapsi. Toi-
musid traditsioonilised ettelu-
gemised lasteaialastele. Meie
valla lasteaialapsed  kdisid
raamatukogudes ja raamatu-
koguhoidja kéis ka nende juu-
res kiilas. Naiteks Viru-Nigula
lasteaias tutvustas raamatuko-
guhoidja uusi raamatuid, Aseri
lapsed kuulasid raamatukogus
80. siinnipdeva tdhistavate
muumitrollide lugusid, vérvi-
sid trollipilte ja méngisid tore-
daid minge. Vasta Moisakoolis
said algklassilapsed proovida
ettelugemist, harjutades esine-
misjulgust. Viru-Nigula valla
raamatukogu Kunda majas toi-
musid mitmed lastele suunatud
koolivaheaja siindmused — lap-
sed said meisterdada, méngida
ja maiustada.

Kokkuvottes on siigis ol-
nud raamatukogudes sisukas
ja rddmus — tdis kirjandust,
keeledpet, kisitood, liikumist
ja kohtumisi. Mitmeid uusi
ja toredaid kohtumisi mahub
veel selle aastanumbri sisse:
kirjanduskohvikuid, kohtumi-
si, reisimuljeid ja todtubasid.
Meil toimuvaga saate kursis
olla, kiilastades meie koduleh-
te, FB-lehte ja muidugi raama-
tukogu! Oleme hubane koh-
tumispaik, kus saab Oppida,
lugeda ja itheskoos aega veeta.

MERVI LILLEOJA

Noored toid ettevotted ja kooli thte ruumi

12. novembril muutus Kunda Uhisgiimnaasiumi raamatukogu miniatuurseks ettevdtlusmessiks, kus kooli 10. klassi noored tutvustasid 6petajatele, kaaspilastele, vallavalitsuse esindajatele ja
partnerettevotetele oma projekte. Esitlus Iopetas Targa Tuleviku Fondi toetusel valminud haridusprojekti ,Novaatorlik koostoo gimnaasiuminoorte ja Eesti ettevGtetega’, mida juhendasid Tiina
Saar ja Svea Stamberg Kiltsi MajandusTREFF MTU-st.

rojekti sihiks on iihenda-

da noored, koolid, oma-

valitsused ja ettevotted
eesmirgiga tuua glimnaasiu-
miharidusse rohkem praktilist
majandusdpet ning ndidata, et
noored on vdimekad koostoo-
partnerid.

,,Tahame, et koolidest kuju-
neks omamoodi ettevotlusin-
kubaatorid, kus siinnivad paris
ideed ja uued lahendused, so6-
nas Tiina Saar,

Kunda Uhisgiimnaasiumi
opilased tegid pdhjaliku eel-
t00: kaardistasid piirkonna tu-
gevused ja kitsaskohad, 16id
persoonad ja ideed, viisid 1dbi
kiisitlusi, hindasid kulusid ning
koostasid SWOT-analiiiise. T66
struktuur sarnanes ettevotlus-
projektiga — paik, probleem,
idee ja lahendus. Noorte ideede
seas oli mitmeid nutikaid mot-
teid turismi ja kogukondliku elu
elavdamiseks,
niiteks Lammas-
mée  piirkonna
turundusidee
,Joulumaa“ pro-

TG0 struktuur sarnanes

ettevotja looduskeskkonnast ja
visuaalsest iden-

]' titeedist.
Suurt  tdhele-
panu pélvis ka
Heidelberg Ma-

jekt, mille kiigus ett@vét/ usproj ektig @~ terials Kunda te-
laste joonistused ~ Paik, probleem, ideeja  hasele suunatud
muutuvad osaks lahendus. projekt,  mille

autorid Keitlin Kiingas, Sandra
Saade ja Helen Larionov esit-
lesid turunduskontseptsiooni
»Isemendiplekkidega  sdrk*.
Sargi kujundus siimboliseerib
Kunda toéostuslugu — t66 kai-
gus tekkinud plekid saavad
osaks disainist. ,,Ajalugu sdrgil
—kanna ja néita, et hoolid kesk-

konnast,* kodlas noorte loosung.
Projekti autorid olid koosta-
nud kiisitluse, turundusklipi ja
SWOT-analiiiisi ning pakkusid
vilja idee, kuidas tuua ettevote
noortele ldhemale ja muuta in-
seneeria huvitavaks ja stiilseks.

Heidelberg Materials Kunda
tunnustas noorte loovust ja ette-

votlikkust: ,,Sellised ideed néi-
tavad, kui oluline on dialoog tu-
levaste otsustajatega. Ettevote
tdnas ka juhendajaid, kes noori
julgustasid ja suunasid.

Projekt andis noortele koge-
muse, kuidas siinnivad ideed,
mida périselus rakendada saab,
ja kuidas mdelda ettevotjana —

loovalt, vastutustundlikult ja
teistega koostdos.

»Need noored ei rddgi enam
tulevikust — nad juba kujunda-
vad seda,” vottis pdeva kenasti
kokku publikus olnud opetaja-
te kolanud mote.

VNVT

Fotod: VNVT



November 2025

VIRU-NIGULA VALLA TEATAJA 3

Noorte haal: osalus, moju ja kogukonna tulevik

as noored saavad périselt muu-

ta oma kogukonda vdi on need

vaid vallajuhtide  suusoojaks
6eldud sdnad? Erasmus+ osalusprojekt
,»Noorte hiél: osalus, mdju ja kogukon-
na tulevik!“ tdestas, et saavad!

Siigis 2025 on olnud Viru-Nigula
Avatud Noortekeskusele kiire ja pd-
nev periood, sest pdevavalgust nagi
soprusvaldadevaheline mitmekiilgne
projekt, mis iihtlasi oli esimene samm
Viru-Nigula valla noortevolikogu loo-
miseks.

Projekt t6i kokku Viru-Nigula valla
ja Soome Karvia valla noored, et uu-
rida, kuidas noored saavad oma hééle
kogukonnas ja {iihiskonnas kuulda-
vaks teha. Esimene kohtumine toimus
15.-21. septembril 2025 Eestis, kui
Karviast saabus 10 noort koos juhen-
dajatega Viru-Nigulasse. Niddala jook-
sul osaleti aruteludes, tootubades ja
thistes ettevotmistes, mis toid noored
ja otsustajad iihe laua taha. Teine koh-
tumine leidis aset 04.—08. novembril
2025 Soomes Karvias, kus Viru-Ni-
gula 10 noort said tutvuda Karvia ko-
gukonna ja noorsootdd tegemistega.
Mblemas riigis keskenduti teemadele,
nagu noorte osalus, demokraatia, ko-
gukondlik koostd0 ja kestlik areng.

Kohtumine vallavolikogu liikme Olav Kreeniga.

)|

g

Kohtumiste kéigus said noored voi-
maluse suhelda otsustajatega — mo-
lema valla vallavanema ja volikogu
esimehega ning Viru-Nigula hinnatud

Elna Kaasik avab
Kunda Uhisgiimnaasiumis
vaibanaituse ,,Aja mustrid”

29. novembril kell 17.30 avatak-
se Kunda Uhisgiimnaasiumi saa-
lis tekstiilikunstnik Elna Kaasiku
isikunditus ,,Aja mustrid“. Naitus
on tagasivaade kunstniku senisele
loomingule ning jaiab avatuks kuni
kooli jouluvaheaja alguseni.

Elna Kaasik on tunnustatud
tekstiilikunstnik, kelle loomingu
keskmes on olnud gobeldénid, li-
turgilised tekstiilid ja késitsi koo-
tud vaibad. ,,Aja mustrid“ toob
Kundasse valiku to6dest, mis ko-
nelevad ajast, teekonnast ja inime-
se sisemisest kulgemisest. ,,Olen
aru saanud, et minu loomingus
on kogu aeg olnud iiks kulgemise
teema — vertikaalne litkkumine, mis
laheb justkui taecvasse voi kdiksu-
sesse, sonab kunstnik.

Kaasik alustas kooliteed samas
hoones, Kunda Uhisgiimnaasiu-
mis, kuuekiimnendatel aastatel.
Tema esimene klass asus koolimaja
esimesel korrusel ja esimesed ka-
sitodoskused omandas ta Karepa

raamatukogus, kus ema juhendas
kohalikke naisi kudumisel. Hiljem
oppis Kaasik Kopli Kunstikesk-
koolis ja tegutses Keila kangavab-
riku kunstnikuna, seejdrel ARS-i
dekoratiivkudumise ateljees ning
oma ettevottes Elna Disain. Vii-
mastel aastatel on ta loonud liturgi-
lisi tekstiile mitmele Eesti kirikule,
sealhulgas peapiiskopile.

,,»Aja mustrid on Kaasiku jaoks
voimalus vaadata tagasi ja seada
tehtu tervikusse. ,,Kui kunstnik
koob vaipa, siis koelongaga ta teki-
tab mustri. Meie igapdevane elu on
justkui koelong, millega me timber
chi mustreid koome,* titleb ta.

Niituse avamine on ihtlasi
kunstniku tagasitulek lapsepol-
vekooli, kus ta esimest korda
kunstiga kokku puutus. Néitus on
koigile huvilistele avatud Kunda
Uhisglimnaasiumis kuni jouluva-
heajani.

VNVT

volikoguliikme Olav Kreeniga. Ava-
tud aruteludes radgiti sellest, kuidas
noorte arvamusi paremini kuulda vot-
ta ja kuidas nad saaksid panustada ko-

Kahe s6prusvalla noored Ka"r

gukonna arengusse. Uheks oluliseks
teemaks oli Viru-Nigula noortevoli-
kogu loomine — noored pidasid plaa-
ni, kuidas selline esinduskogu voiks
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via vallaga tutvumas.

Fotod: Krista Karusion

toimida ja milliseid samme on vaja
selle kdivitamiseks astuda. Soome ko-
gemus pakkus siinkohal vairtuslikke
ideid ja julgustust.

Lisaks tutvusid osalejad mdlema
valla eluoluga — kiilastati kohalik-
ke haridusasutusi, noortekeskusi ja
kogukonnakeskusi, arutati sarnasusi
ja erinevusi ning otsiti viise, kuidas
iiksteiselt Oppida. Projektis oli téhtsal
kohal sdprus ja koostdd noorte vahel.
Viru-Nigula ja Karvia noored leidsid
kiiresti tihise keele ning lubasid, et
soprus nende vahel kannab tulevikus
edasi valdadevahelist koostddd.

Erasmus+ osalusprojekt ,,Noorte
hail: osalus, mdju ja kogukonna tu-
levik!* niitas, et noored on valmis
vOtma vastutust ja pakkuma uusi la-
hendusi. Projekt andis neile teadmisi,
julgust ja rahvusvahelisi sopru, kelle
toel saab edasi liikuda. Tegelikult on
see luleskutse koigile noortele — dra
jéa pealtvaatajaks. Iga arvamus, idee
ja tegu loeb, sest kui noored radgivad
— kuulab tulevik.

KRISTA KARUSION
Viru-Nigula Avatud Noortekeskuse juht

Praktika kinnitas ithiskondliku mure tosidust

ktiivse tehnoloogiaajastuga on

muutunud nutiseadmete oma-

mine  koikides vanusegrup-
pides tdiesti tavapiraseks néhtuseks.
Siia kuuluvad ka koige pisemad, alates
ajast, kus nende areng teeb suuri hiip-
peid ning jérjepidevalt omandatakse
uusi motoorseid ja kognitiivseid funkt-
sioone (ehk litkumise ja motlemisega
seotud voimed).

Aina levinumaks néhtuseks lapse-
vanemate seas on nutitelefoni ja/voi
tahvelarvuti rakendamine lapsehoid-
jana. Aktiivses arengufaasis olevale
lapsele liigse ekraaniaja pakkumine
vOib aga lapse arengule teha palju lii-
ga. Millised voivad olla tagajéarjed?

Kui viike laps elab pidevalt oma
ekraanis ja nieb seal iilivérvilisi, ela-
vaid ja kiireloomulisi pilte/videoid/
minge, loob see pisikese areneva
mdistuse jaoks kohati eraldi reaalsuse.
Koik, mis ekraanil toimub, on viikese
aju jaoks tilimalt stimuleeriv ja tdhele-
panu kergitav.

Reaalsuses péris maailm pole sel-
line. Inimesed liiguvad normaalselt,
radgivad aeglaselt ja keskkond meie
imber on neutraalsetes toonides. See
tdhendab, et reaalne maailm pole iild-
se nii ponev ja elevust tekitav. Kui
lasta pisikestel harjuda igapéevaselt
tundide viisi ekraanieluga, siis pole
palju eeldada, et lapsel v3ivad tekkida
kohanemisraskused.

Oluline on, et aktiivses arengueas
oleval lapsel oleks voimalikult palju
kokkupuuteid pédris maailma ja péris
inimestega. Ténu sellele arenevad sot-
siaalsed ja motoorsed oskused, loo-
giline moétlemine ja/vdi probleemila-
hendus, emotsionaalne reguleerimine.

Kdige paremini saab igapdevaelus

)

Tallinna Ulikooli sotsiaaltéé eriala
praktikandil Maarjal on kées viima-
ne Oppeaasta ja ta otsustas oma
Opingute praktika labida Viru-Ni-
gula vallas lastekaitsespetsialisti
téodga tutvudes. Tema hinnangul
on tegu sotsiaaltdo lhe vastu-
tusrikkama alaga, sest lapsepdlv
mddarab enamasti inimese tuleviku,
tema véimalused ja toimetuleku
edaspidises elus. Praktikandi tegi
murelikuks info, et lisaks nutisélt-
lastest koolilastele on tekkinud
probleem lasteaiaealiste lastega,
kes parema meelega on kodus
nutiseadmes, kui tulevad lasteae-
da, kus saab teiste lastega koos
aega veeta, mangida ja eakohast
Opet. Maarja otsustas anda oma
panuse, et vanemate jaoks vélja
tuua lapsi dhvardavad ohud ning
kirjutas arvamusloo.

Loe lisaks: (https://lengu.ee/
miks-on-peenmotoorika-oluli-
ne-osa-lapse-arengust-6-peenmo-
toorika-manguideed/)

ndha tdestust vdhese ekraani kasuta-
mise kohta paranenud koolitulemuste,
sOprussuhete loomise ja parema emot-
sioonide kontrollimise 1&bi. Vanematel
tasub meeles pidada, et lasteaialapsest
saab varsti koolilaps ja kui lasteaed ei
ole rangelt kohustuslik, siis pohihari-
duse omandamine on kohustuslik, rai-

kimata sellest, et elus hakkama saami-
seks on haridus hidavajalik.

Ajakirjas Psychological Bulletin
avaldas artikli laste ekraanikasutuse
kohta, mis pohines laialdasel uurin-
gul, milles osales enam kui 292 000
last. Uuring niitas, et liigne ekraani-
kasutus viis emotsionaalsete ning kai-
tumuslike probleemideni ning lapsed,
kellel juba esinesid sellised raskused,
kippusid ekraane kasutama toimetule-
kumehhanismina.

Samuti on tdestatud, et rohke ekraa-
niaeg pidurdab laste peenmotoorika
arengut. Selgituseks — peenmotoorika
ehk lapse kéelise tegevuse alla kuulub
kite ja silmade koost6d ning rand-
me ja sormede litkumise ndtkus ning
tdpsus. Peenmotoorsed oskused saa-
davaid meid pea kdigis igapdevastes
tegevustes, olgu selleks siis riidesse
panek, saapapaela sidumine, s6omine
vOi asjade kokku panemine. Enamiku
ajast me isegi ei motle, kuidas me neid
tegevusi sooritame — see tuleb auto-
maatselt.

Targalt toimetav lapsevanem os-
kab lapse vajaduse nutiseadme jirele
muuta premeerimiseks voi limiidiga
lubada lapsele arendavat ménguaega.
Naiteks luua kindel igapdevane graa-
fik ajalimiidiga (umbes pool tundi),
millal laps saab vaadata talle huvi
pakkuvaid videoid v3i méngida mén-
ge. Lisaks leida vdimalikult palju kée-
lisi tegevusi, varvimine, joonistamine,
meisterdamine jne.

See loob varakult lapsele tervisliku
suhte tehnoloogiaga, millest saab igal
juhul suur osa elust vanemaks saades.
Kodiges on vaja leida mdddukust.

MAARJA SAUL
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2. oktoober

1. Otsustati kinnitada
Viru-Nigula valla alali-
se hankekomisjoni uus
koosseis.

2. Otsustati anda Elis
Riispapile luba vilirek-
laami paigaldamiseks
Kunda linnas Sadama
tee 9 asuvale kinnistu-
le ajavahemikul 03.10-
19.10.2025

3. Otsustati anda Kairi
Raudbergile luba vilirek-
laamide paigaldamiseks
Kunda linnas Ehitajate tn
8 ja Voidu tn 8 asuvatele
kinnistutele ajavahemi-
kul 03.10-20.10.2025

4. Otsustati muuta oma-
nike palvel Kabeli kiila
Saare ja Kruusamie ka-

tastriliksuste  piire  ja
madrata  sihtotstarbeks
maatulundusmaa.

5. Otsustati kinnitada Vi-
ru-Nigula valla raamatu-
kogu arengukava 2025-
2029.

6. Otsustati kinnitada
avaliku elektroonilise
enampakkumise tulemu-
sed ning vodrandada kor-
teriomand Aseri alevikus
Veetorni tn 1/Veetorni tn
2-29 hinnaga 6 400€.

7. Otsustati  kinnitada
avaliku elektroonilise
enampakkumise tulemu-
sed ning voorandada kin-
nistu Kunda linnas Koidu
tn 13 hinnaga 30 000€.

8.  Viru-Nigula val-
la omandis on kinnistu
Kunda linnas aadressil
Joe tn 14. Vara on piil-
tud mitmel enampakku-
misel voorandada, kuid
see on nurjunud. Ka
viimasel korral tdhtaja-
ga 26.09.2025 kell 12.
Vallavalitsus otsustas ka
sel korral enampakkumi-
se nurjunuks tunnistada
ning uue enampakkumise
korraldamise edasi liika-
ta.

9. Otsustati sOlmida uu-
rileping wvallale kuulu-

ULEVAADE VALLAVALITSUSE ISTUNGITEST

va korteri kasutamiseks
ning madrata Ulirisum-
maks 50 € kuus.

10. Vallavolikogu ot-
sustas 24. septembri is-
tungil volitada vallava-
litsust Madala kinnistu
voorandamiseks eelldbi-
radkimistega konkurssi
korraldama. Sellest tule-
nevalt otsustati kinnitada
konkursi tingimused val-
lavara  vodOrandamiseks
eelldbirddkimistega pak-
kumise korras ning kinni-
tada pakkumuste esitami-
se tahtajaks 27.10.2025
kell 10. Uhtlasi méirati
ka tagatisraha suurus
ning pakkumuste avami-
se tihtaeg.

11. Otsustati kinnitada
eellabirdékimistega pak-
kumise 7-litkmeline kon-
kursikomisjon koossei-
sus Ivar Lilleberg, Raido
Tetto, Kalev Séddeme,
Evelyn Mégi, Janner Es-
kor, Reeli Eiche ja Marit
Laast.

12. Informatsioon, valla-
valitsusele laekunud kir-
jad ja avaldused.

Otsustati kooskdlastada
Aseri Kooli, Vasta Moi-
sakooli ja Kunda Uhis-
glimnaasiumi direktorite
taotlused tootajate koos-
seisude  kinnitamiseks
alates 01.09.2025

Votta teadmiseks iile-
vaade projektist ,,Aseri
aleviku Aseri ja SOpruse
elamupiirkondade sade-
me-ja drenaazisiisteemi-
de rajamine®.

Unukse kiilas asuva
vana Olletehase terri-
tooriumil ei ole tehtud
pinnasetdid, mida lubati
pdrast avastatud masuu-
direostust. Selle problee-
mi lahendamiseks tuleks
uuesti poorduda Kesk-
konnaameti poole.

Toimus arutelu Viru-
maa Teatajas avaldatud
artikli tile, mis kajastas
vallavalitsuse  tootajate
toitlustamist Kunda Uhis-
glimnaasiumi sooklas.

Toimus arutelu teemal,
mis puudutab pensionéri-
de maamaksust vabasta-
mise voimalust.

1. Arutleti Viru-Nigu-
la valla arengukava ja
eelarvestrateegia muut-
mise kdigus tehtud ette-
panekute iile. Vallavalit-
suse seisukohad lisatakse
muudatuste ettepanekute
tabelisse ning esitatakse
koos maddruse eelndu ja
muude asjasse puutuva-
te dokumentidega edasi-
seks menetlemiseks val-
lavolikogule.

2. Informatsioon, valla-
valitsusele laeckunud kir-
jad ja avaldused.

A. Tiivas tOstatas taas
arutelu perearstide ruu-
mide {iritasude osas. I.
Lilleberg tegi ettepaneku
teema votta jargmise val-
lavalitsuse istungi pdeva-
korda.

16. oktoober

1. Otsustati méédrata hari-
dusasutuse tugispetsialis-
ti stipendium Viru-Nigu-
la valla lasteaia Opetajale
Eveli Kiilile, kes asus
omandama logopeedi
kutset. Stipendiumi suu-
rus on 50% Opetaja todta-
su alammaadrast ning seda
makstakse Oppe toimu-
mise perioodil igakuiselt
nominaaldpiaja jooksul.

2. L. Reks tegi iilevaate
MTU Aseri Spordiklubi
esitatud taotlusest ning
06.10 toimunud hinda-
miskomisjoni arutelust.
Vallavalitsus otsustas
vastavalt sellele eraldada
spordiklubile projektipd-
hist toetust Aseri rulapar-
gi projekteerimise ja ehi-
tustoode toetamiseks.

3. Otsustati viljastada
chitusluba Kabeli kiilas
Kruusametsa kinnistule
eluhoone piistitamiseks.

4. Informatsioon, valla-
valitsusele lackunud Kir-
jad ja avaldused.

Vasta Mboisakooli di-
rektor on esitanud aval-
duse seoses iilirilepingu
ning -kuludega. Vallava-
litsus arutas asja ning el
ndinud alust muutmaks

kehtivat korraldust ning
lepingu tingimusi.

28. oktoober

1. Kuulati A. Kirdi iile-
vaadet isikuga XX iitirile-
pingu sdlmimise vajadu-
sest, sellega seonduvatest
asjaoludest ning otsustati
titirileping sdlmida.

2. L. Reks tegi tilevaate
MTU Aseri Spordiklubi
esitatud taotlusest ning
27.10 toimunud hinda-
miskomisjoni arutelust.
Vallavalitsus otsustas
vastavalt sellele eralda-
da spordiklubile projek-
tipohist toetust Aserisse
betoonpargi rajamise
16ppmakse  tasumiseks.
Uhtlasi tunnistati keh-
tetuks eelmisel istungil
sama spordiklubiga seo-
tud otsus, kuna eelndus
oli eksitud toetatava pro-
jekti nimega.

3. Otsustati jagada Kan-
guristi kiilas asuv Lepa
kinnistu kolmeks katast-
ritiksuseks ning médrata
neile sihtotstarve.

4. Otsustati véljastada
ehitusluba Ojakiilas asu-
vale Piiri kinnistule abi-
hoone piistitamiseks.

5. Otsustati viljastada
ehitusluba Kestla kiilas
asuvale Astri kinnistule
puurkaevu rajamiseks.

6. Otsustati viljastada
ehitusluba Aseri alevikus
Keraamiku AU Kaevu tn
6 kinnistul aiamaja laien-
damiseks.

7. Otsustati litkkata edasi
kasutusloa viljastamise
iile otsustamine Kunda
linnas Toolse tee 11 kin-
nistul asuvale iiksikela-
mule Péidsteameti koos-
kolastuse puudumise
tottu.

8. Otsustati viljastada
projekteerimistingimu-
sed Viru-Nigula alevikus
Kalvi tee 3 asuvale kin-
nistule majandushoone
piustitamiseks.

9. Informatsioon, valla-
valitsusele laekunud kir-
jad ja avaldused.

Toimus arutelu pere-
arstidega sOlmitud {iiiri-
lepingute ja iiliritasude
suuruse iile. Otsustati
muuta jargmisel istungil
Viru-Nigula  perearsti-
keskusega sOlmitud {iii-
rilepingut alates uuest
aastast ning anti vastav
korraldus eelndu etteval-
mistamiseks ametnikele.

Unukse silla remondi
16pptéhtaeg likkkus eda-
si, avalikkuse teavitus
sellest oli puudulik. Um-
bersdiduks kasutatud tee
on kehvas seisukorras ja
olukord tuleb taastada.
Otsustati Transpordi-
ametilt asja kohta jirele
périda.

6. november

1. Viru-Nigula Valla-
valitsuse 17.12.2024
korralduse alusel anti
osaithingule = Régavere
Perearstikeskus  otsus-
tuskorras ttrile Viru-Ni-
gula alevikus aadressil
Kirikaia 2 asuvad ruu-
mid. Arvestades ruumide
amortisatsiooni,  otsus-
tas Vallavalitsus alates
01.01.2026 tiritasu vé-
hendada.

2. 1. jaanuarist 2026
muutub kdigile veekes-
kustele ja ujulatele pade-
va vetelpdéste olemasolu
kohustuslikuks.  Kunda
spordikeskuse ujulas on
vetelpdiste voimeku-
sega instruktorid ole-
mas. Sellest tulenevalt
otsustas Vallavalitsus
muuta Viru-Nigula valla
spordikeskuse tdotajate
koosseisu nonda, et koik
inspektorid tootaksid
tdhtajatu toolepingu alu-
sel ning oleks tagatud ve-
telpadstealase voimeku-
sega tootajate kohalolu
koigil ujula avatud oleku
aegadel.

3. Otsustati viljastada
ehitusluba Kunda linnas
Laane tn 12 kinnistule
maasoojuspuuraukude
rajamiseks.
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4. Otsustati véljastada
ehitusluba Toomika kii-
las Veskimée kinnistule
puurkaevu rajamiseks.

5. Otsustati viljastada
ehitusluba Unukse kiilas
Aru kinnistule puurkaevu
rajamiseks.

6. Otsustati viljastada
projekteerimistingimu-
sed Kunda linnas Jaama
tn 2 kinnistule gaasielekt-
rijaama plstitamiseks.

7. Otsustati viljastada
projekteerimistingimu-
sed Kunda linnas To0s-
tuse tn 4 kinnistul asuva
alajaama  renoveerimi-
seks.

8. Otsustati viljastada
kasutusluba Kunda lin-
nas Toolse tee 11 asuvale
iiksikelamule.

9. Informatsioon, valla-
valitsusele laekunud kir-
jad ja avaldused.

KU Kunda Koidu 73
esitas avalduse priigikon-
teineri  paigaldamiseks
valla maale. Avalduses
toodi vilja, et problee-
me on mitu — parki-
miskohtade véhesus ja
sellest tingitud vajadus
priigikonteineri asukoha
muutmiseks. Vallavalit-
sus jdi arutelu tulemusel
seisukohale, et priigikon-
teineri viimine Koidu
haljasalamaaiiksusele ei
ole hea mote, kuna soo-
vitud kohas puudub kon-
teineri  paigaldamiseks
vajalik kdva pinnas ning
priigikonteiner jiddb sil-
ma riivama Koidu tédna-
valt. Uhtlasi toodi vilja
vOimalus, et ndustutak-
se  munitsipaalomandis
oleva Maie haljasala 6
maaiiksuse loodepoolse
nurga ilirile andmisega
tdiendavate parkimiskoh-
tade loomiseks.

Vallavalitsuse  proto-
kollide ja eespool vilja
toodud otsuste pohjaliku-
mate materjalidega saate
tutvuda valla dokumen-
diregistri vahendusel in-
ternetis ning soovi korral
ka vallavalitsuses koha-
peal.
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Viru-Nigulas arutati Haljala-Kukruse
maantee uusi trassialternatiive -

kohalikel on aeg kaasa raakida

18. novembri 6htul kogunes Viru-Nigula rahvamaijja ligikaudu nelikimmend inimest — kohal olid planeeringu koostajad, eksperdid ja ametkondade esindajad, politsei, pdllumehed ning ka dsja
valitud vallavolikogu liikmed ja ajakirjanikud. Arutelul tutvustati Haljala—Kukruse maanteeldigu riigi eriplaneeringu hetkeseisu ja trassialternatiivide vordlust.

ajandus- ja kommu-
nikatsiooniministee-
riumi projektijuht

Anne Martin selgitas, et tege-
mist on etapiga, kus otsitakse
koige sobivamat trassikoridori
ligi 67 kilomeetri pikkusele
maanteeldigule. Kavandami-
sel on 2+2 maantee, kuid see
siiski ei tdhenda, et koik 16i-
gud kohe sellises laiuses vilja
ehitatakse.

,,Ehitus toimub etapiti — sol-
tuvalt vajadusest, liikluskoor-
musest ja rahalistest voimalus-
test,” maérkis Martin, lisades,
et 10plik variant otsustatakse
2026. aasta lopus.

Trassikoridori kavanda-
misel on arvestatud mitmete

aluskriteeriumitega nagu néi-
teks olemasolevad hooned ja
Ouealad, kaitse- ja hoiualad,
Natura 2000 alad, kalmistud,
ptihakojad ning muud muis-
tised. Juba 1dbi viidud vodi
pooleli on muu hulgas ulukiu-
uringud, miira- ja vibratsioo-
niuuringud, asustusstruktuu-
ri analiilis, aga ka liiklus- ja
meelsusuuringud.

oNiiid oleks hea, kui 5.
detsembriks jouaks meieni
kohalike pohjendatud ja ar-
gumenteeritud ettepanekud,*
julgustas Martin kohalolijaid.

Planeeringu keskkonnamd-
jude juhtekspert Jaak Jérve-
kiilg rohutas, et asukoha valik
ei siinni lihtsalt plusside ja

miinuste kokku liitmisest.

,»Tegemist on kaalutlusotsu-
sega. Mones 16igus on loodus-
kaitselised piirangud mééra-
vad, mones on kaalul inimeste
ja poOllumajanduse huvid,*
sonas ta. Naiteks toi Jarvekiilg
vilja, et Sdmi ja Purtse vahel
1dunapoolseima trassi valimi-
sel poleks Keskkonnaametilt
tdendoliselt voimalik kooskd-
lastust saada.

Saalist kdlas kiisimusi rah-
vastikutrendide kohta. Anne
Martin kinnitas, et demograa-
filisi prognoose on arvesse
voetud. Kuigi rahvastiku ka-
hanemine voib ulatuda jirg-
mise 50 aasta jooksul soltuvalt
regioonist 15-20 protsendini,

ndhakse ette liiklussageduse
suurenemist. ,,Ohutud ja kii-
red tihendused on inimestele
vajalikud, sdltumata elanike
arvust,” rohutas ta.

Mitmed pdllumehed toid
esile mure, et uus trass vi-
hendab véartuslikku harita-
vat pdllumaad. Toomas Laos
Varudi mdisast nentis, et pla-
neering mdjutab juba praegu
nende investeerimisotsuseid:
,,Kui me tahame chitada, pea-
me juba praegu teadma, kuhu
see tee tuleb — see mdjutab ta-
suvusaegu ja investeeringuid
otseselt.*

Diskussioon muutus ela-
vamaks, kui jutt joudis loo-
duskaitse ja pollumajanduse

DETAILPLANEERINGUD

tasakaalu juurde. Olav Kreen
kiisis, miks pdllumaade vaar-
tust keskkonna vairtustamise
korval justkui eiratakse: ,,Pol-
lumaal on ju samuti oluline
vaartus.” Jarvekiilg selgitas,
et pollumaade kaitset késit-
letakse aruandes eraldi ja 13-
hutas veelkord vajadust leida
tasakaal: , Inimene vajab kait-
set samamoodi, kuid looduse
koormus on juba talumispiiri
lahedale viidud.*

Kuigi konkreetsete ehitusot-
susteni joudmiseni ldheb veel
aega ja need sdltuvad eelkdi-
ge valitsuse prioriteetidest
vOimaluste ja vajaduste vahel
otsustamisel, juhtis piirkonna-
politseinik Meelis Pallon tdhe-

lepanu konkreetsetele nédidete-
le, kus ohutuse parandamine
on kiireloomuline.

»Someru rist on tks kriiti-
lisemaid kohti, kus Onnetusi
juhtub, hoolimata sellest, et
kiirused on juba piiratud,”
markis ta.

Haljala—Kukruse maantee
on osa Eesti pdhimaantee-
de uuendamise kavast, mil-
le eesmiark on muuta liiklus
turvalisemaks,  sujuvamaks
ja ajasdastlikumaks. Kohali-
kul tasandil tdhendab see aga
iithtlasi vajadust leida tasakaal
looduse, pdllumajanduse ja
arenguvajaduste vahel.

VNVT

Viru-Nigula vallavalitsus teatab planeerimisseaduse § 84 10ike 1 alusel Elamu-
piirkonna detailplaneeringu avaliku valjapaneku ja avaliku arutelu tulemustest

Detailplaneering (DP) algata-
ti Viru-Nigula Vallavolikogu
26.09.2024 otsusega nr 140. DP
koostamise eesmirk on Kunda
linnas asuva FElamupiirkonna
kinnistu jagamine elamumaa
kruntideks, kruntidele hoones-
tusala médramine, ehitusdiguse
midramine, vajalike rajatiste,
tehnovorkude, avalike teede

asukoha méédramine, vajadusel
servituutide seadmine.

DP avalik véljapanek toi-
mus 18.09.-17.10.2025, avalik
arutelu toimus 05.11.2025 Vi-
ru-Nigula vallavalitsuse saalis.

Avaliku viljapaneku ajal esi-
tati kaks arvamust ja kaks ettepa-
nekut DP eskiislahenduse kohta.

Arvamust avaldasid Tervi-

seamet ja Keskkonnaamet (ar-
vamused teadmiseks voetud).
Riigimetsa Majandamise
Keskus tegi ettepaneku korri-
geerida DP seletuskirja ja po-
hijoonist nii, et hoonestusala
minimaalne kaugus kinnistu
Kunda metskond 221 piirist
oleks 10 m pShjusel, et Elamu-
piirkonna kinnistule voib olla

oht langevate puude ja seeldbi
tekkiva kahju osas.

Vallavalitsus arvestab ettepa-
nekuga ja korrigeerib DP sele-
tuskirja ja pohijoonist, kuid ei
sea chituskeelupiirangut krun-
tide Idunaserva.

Astangu ténava elanik oli
mures Astangu tdnava juurde-
padsutee ja valgustuse osas:

»lee juba praegu auklikuks
soidetud, valgustus liinklik.
Osaliselt realiseerimata eelmi-
se detailplaneeringu lubadused
taristu véljaehitamiseks. Oht,
et ehitustegevuse kdigus muu-
tub tee veelgi hullemaks.*
Vallavalitsus arvestab ette-
panckuga ja lahendab tee- ja
valgustuse probleemi todiiles-

annete kaigus.

Detailplaneeringu materjali-
dega on voimalik tutvuda Vi-
ru-Nigula valla kodulehel

https://viru-nigula.ee/detail-
planeeringud ja Viru-Nigula
vallavalitsuses aadressil Kunda
linn, Kasemaée tn 19.

VALLAVALITSUS
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LUHIDALT

Vallavalitsuses
uus finantsjuht

ktoobri 16pus alustas Viru-Nigula vallavalitsuses t66d
uus finantsjuht Ene Alte (pildil).

,Tulen Viru-Nigula vallavalitsusse erasektorist, kus
olen to6tanud viaga erinevates ettevotluse valdkondades, vas-
tutades ettevotete hea finantsalase kiekdigu eest, sGnab enda
tutvustuses Alte, kes on td6tanud nii raamatupidaja, finants-
juhi kui ka juhatuse liikkmena erineva suurusega ettevotetes.

»Mul on korgharidus raamatupidamises ja leian siiani, et
raamatupidamine on pdnev. See ei ole kuiv numbrite rivi, nen-
de taga on vdimalused ja soovid, mida saab koostdos teistega
tdide viia. Vabal ajal naudin nii metsa vaikust kui ka kontsert-

saali helisid.*

Soovime Enele joudu ja pealehakkamist uues ametis!

VNVT
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Tunnustame silmapaistvaid
kodanikke ning organisatsioone

Eesti Vabariigi aastapaeva tahistamisega on heaks kombeks saanud ka meie tublimate kodanike, ihenduste ja ettevotjate
tunnustamine. Selleks on Viru-Nigula Vallavalitsus muu hulgas kehtestanud thtse vallas tunnustusavalduste andmise korra,
millega saab lahemalt tutvuda siin: https://www.riigiteataja.ee/akt/414052020001

Tunnustusi jagatakse jarg-
mistes kategooriates:

elutdopreemia;

aasta tegu (korras nimeta-
tud eluvaldkondades);

aunimetus (erinevates taot-
luse esitaja enda maédratud
kategooriates, nt heakorrasta-
tuim kiila, aktiivseim kodani-

kuiihendus, aasta treener, aasta
mees- ja/vdi naissportlane jne);
tanukiri.

Esildise vorm on leitav
valla  kodulehelt ning tu-
leb saata meilitsi aadressil
vallavalitsus@yviru-nigula.ee,
posti teel voi tuua ise koha-

peale. Sobib ka vabas vormis
avaldus, kuid arvestama peab,
et igal juhul tuleb kandidaa-
di teeneid kirjeldada piisavas
mahus ja arusaadavalt. Ette-
panekuid voivad esitada kdik
Viru-Nigula vallas elavad ja
tegutsevad juriidilised ja fiii-
silised isikud, volikogu ko-

misjonid, volikogu litkmed,
vallavalitsus, vallavanem jne.
Tunnustusavalduste esitamise
tdhtajaks on 20. jaanuar 2026.
Otsused teeb enne vabariigi
aastapdeva Viru-Nigula Valla-
valitsus.

VNVT

Paasteamet viib 10. detsembril labi ohuteavituse testi

Paasteamet testib kolmapaeval, 10. detsembril EE-ALARM ohuteavituse erinevaid kanaleid, sh kaivitatakse sireenid. Tegemist on testiga ja tegelikku ohtu pole. Eesmark on testida ohuteavitus-
kanalite kaivitamist samaaegselt ning sireenivorgustiku katvust ja tihedust.

detsembril testime

10 jargmiseid ohutea-
@ vituskanaleid:

LSuna paiku jouab koiki-
desse mobiiltelefonidesse SMS
sonum eelinfoga testi toimumi-
se kohta

Vahemikus 15.00-
15.10 saadetakse teavitused
Eesti dppi ja ,,Ole valmis!“ mo-
biilirakenduste kaudu

Vahemikus 15.00-
15.10  kéivitatakse  siree-
nid Eesti suurimates asulates

Vahemikus 15.00-

15.10 ndeb ERR kanalites
(ETV, ETV+, ERR.ee veebi-
lehel ja ERR épis ,,ERR Uudi-
sed®) ribateksti ohuteavitustes-
ti kohta.

Soovitused inimestele 10. det-
sembril:

Jatkake oma tavaparast elu.

Raédkige eelnevalt oma la-
hedastega, eriti laste ja vana-
vanematega, et tegelikku ohtu
pole ja tegemist on testimisega.

Vaata kéitumisjuhiseid
veebilehelt www.olevalmis.ee.
Samalt lehelt on voimalus ka
kuulata, missugust heli siree-
nid teevad.

Sireenivorgustik on  vél-
ja arendamisel, hetkel katab
see jargmisi asulaid: Ahtme,
Haapsalu, Jogeva, Johvi, Kei-
la, Kohtla-Jarve, Kuressaare,
Kérdla, Maardu, Narva, Paide,
Paldiski, Parnu, Polva, Rakve-
re, Rapla, Sillamée, Tallinn ja
selle 1ahitimbruse tiheasustus-

f
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alad (sh Tabasalu, Harkujérve
piirkond, Saue ja Laagri, Peet-
ri alevik, Saku, Viimsi vald),
Tapa, Tartu, Valga, Viljandi,
Voru.

Miks on vaja testida
ohuteavitussiisteemi?
Ohuteavituse siisteemi ehk
EE-ALARMI testimine on va-

jalik selleks, et veenduda siis-
teemi toimimises ja tookindlu-
ses. Eesmirk on teada saada,
kas teavitused jouavad inimes-
teni selliselt, nagu erinevad
kanalid seda ette ndevad. Sa-
muti aitab testimine vilja sel-
gitada tehnilised kitsaskohad,
mis voivad takistada teavituste
edastamist erinevate kanalite

kaudu.
Pddsteamet hakkab  ohu-
teavitussiisteemi erinevaid

kanaleid kas koos voOi eral-
di edaspidi sagedamini tes-
tima. Suuremaid teste, mille
raames kéivitatakse ohuhe-
liga sireenid, on plaanis kor-
raldada maksimaalselt korra
kvartalis.

Ohu korral teavitab riik
inimesi alati mitme kanali
kaudu. Eestis on praeguse
seisuga kasutusel jirgmised
ohuteavituse kanalid:
SMS-teavitus ohupiirkon-
nas olevatele inimestele
Mobiilirakendused
ti dpp ja ,,Ole valmis!
Ribatekstid ETV ja ETV+

Ees-

kanalites, ERR.ee portaalis ja
,,ERR Uudised* dpis

Koige ddrmuslikematel
juhtudel kiivitatakse ka siree-
nivorgustik

Selleks, et ohuteavi-
tust mobiilirakenduste  kau-
du saada, peavad vasta-

vad dpid olema alla lactud ja
teavitused lubatud. Ohuteavitu-
se kaudu saad teada, mis on juh-
tunud, kuidas kaituda ning kust
saab vajadusel tdiendavat in-
fot. Nii dpiteavituse kui ka SMSi
saatjaks on alati EE-ALARM.

Sireeni kuuldes varju kohe
lahimasse siseruumi
Kui suuremate kriiside kor-
ral saad ohuteavitusega teada,
mis on juhtunud ja kuidas kéi-
tuda, siis sireenid sisulist infot
edasi ei anna, vaid méngivad mi-
nutipikkust tousva ja langeva
tooniga signaali, mida korratak-
se kolm korda 30-sekundiliste
pausidega. Kokku kestab siree-
nide heli umbes 4 minutit.
Sireenid on moeldud
Oues viibivatele inimestele, et
neid voimalikult kiiresti ohust
informeerida. Sireenide ainu-
ke eesmirk on &dratada sinu
tahelepanu vajadusest varjuda
otsekohe ldhimasse siseruumi,
soovitatavalt tugevate seinte-
ga ruumi ning akendest eema-
le. Kui oled ohutumas kohas,
siis otsi lisainfot veebilehte-
delt kriis.ee ja olevalmis.ee.
Nendelt lehtedelt leiad tdpse-
ma info olukorrast ja kditumis-
juhised.
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PRIA toetuse teenuse arenda-
mise biiroo teenusejuhi Kersti
Pille sonul said uuenduslike
projektide jaoks varasemalt
toetust taotleda vaid pdlluma-
jandustoodete tootmise ja toot-
lemisega tegelevad ettevotjad.

,Kédimasoleval programm-
perioodil on vdimalused laie-
nenud. Niilid saavad toetust
taotleda koik ettevotjad, kelle
omatoodetud voi t6ddeldud
toodete ja saaduste miiiigitu-
lu aastas on vdhemalt 20 000
eurot ning seejuures ei pea
tulu olema podllumajanduslik.
Ettevote peab toetuse taot-
lemiseks innovatsioonipro-
jekte ellu viima koostdds
teadus- ja arendusasutuste
voi ilikoolidega ning seda
tegema kindlaks madratud
tegevusaladel. Niiteks voib
niiiid toetust taotlema tulla
ka digiettevote, kui ta vastab
teistele toetuse taotlemise tin-
gimustele. Usun, et toetus on
abiks paljudele ettevotetele,
kes soovivad Kkiiresti arene-
vas maailmas sdilitada kon-
kurentsivdimet,*“ lisab Kersti
Pille.

)

Toetust saavad taotleda
ettevotjad, kelle innovat-
siooniprojekti tegevu-
sed kuuluvad jargmiste
tegevusalade alla:

Giheaastaste pollukultuuri-
de kasvatus;

mitmeaastaste taimede
kasvatus;

taimede paljundamine;

loomakasvatus;

segapodllumajandus;

pdllumajandust abistavad
tegevusalad ja saagikoris-
tusjargsed tegevused;

metsakasvatus ja muud
metsamajanduse tegevus-
alad;

loodussaaduste, vélja ar-
vatud puit, varumine;

toiduainete tootmine, vélja
arvatud kala, koorikloomade
ja molluskite tootlemine ja
sdilitamine;

joogitootmine.

Suurprojektide toetuse ees-
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Pollumajandus- ja metsandussektor saab
taotleda toetust uuenduslikele projektidele

12. novembril algas PRIAs suur- ja vaikeprojektide toetuse taotluste vastuvott. Taotlusi saab esitada 14. jaanuarini 2026. Toetus jaguneb suurprojektide toetuseks, mille eelarve on 6,4 miljonit,
ja vaikeprojektide toetuseks, mille eelarve on 3,5 miljonit eurot. MAlema toetuse sihiks on teadmussiirde ja tehnoloogilise arengu laialdasem kasutuselevétt pollumajandus- ja metsandussekto-
ris, et suurendada ressursitdhusust, kestlikku toidutootmist ning uute toodete ja teenuste véljatootamist.

’ e -
Foto: Zoe Richardson on Unsplash

mérk on edendada laiapoh-
jalist koostood, kaasates vi-
hemalt kolm eraldiseisvat
ettevotjat vdi organisatsiooni,
et arendada sektoriiilest inno-
vatsiooni ja tOsta ettevotete

konkurentsivoimet.  Toetuse
suurus on kuni 800 000 eu-
rot tihe innovatsiooniprojekti
kohta.

Viikeprojektide toetuse
eesmirk on pakkuda paindli-

Kolesterooli tuleb moista mitte karta

Korget kolesteroolitaset peetakse Uldjuhul keskealiste meeste mureks, kuid tdsiasi on, et normivaline kolesteroolitase kim-
butab ka naisi. Kuna keskmine vanus on kdrge kolesterooliga patsientide seas jarjest allapoole likumas, aitab apteeker seda
eluks vajalikku rasvainet motestada ja milte kummutada.

99 Kolesterool on lipiid, mis
on tdhtis organismi nor-
maalseks toimimiseks,

selgitab Benu Pargi apteegi
farmatseut Lauri Baar. Koles-
terooli on vaja, et keha too-
daks piisaval méadral sappi ja
hormoone, kuid nagu koige
heaga, kehtib ka kolesterooli
puhul pdhimdte, et liiga palju
head voib osutuda hoopis hal-
vaks.

Kolesterooli olulisust
varjutavad miiiidid ja
vaararusaamad

Uhiskonnas on kolesteroolist
loodud negatiivne kuvand,
mis on tingitud teadmatusest.
Piisaval maéédral kolesterooli
on lausa elutdhtis. ,,Ilma ko-
lesteroolita hakkaks keha haa-
buma ja jadks haigeks. Oluline
on jélgida kolesterooli iildta-
set,” rohutab farmatseut Baar.
Nagu paljude tervist puuduta-
vate teemade puhul, levib ka
kolesterooli kohta palju viir-
arusaamu ja miilite.

Uks kdige levinumaid miiiite,
mis tuleneb lihtsast talupojaloo-
gikast, on mote, et kui siiiia va-
hem rasva sisaldavaid toite voi
elimineerida need téielikult oma
toidulaualt, saab korgest koles-
teroolitasemest tulenevad ha-
dad kontrolli alla. ,,See on prob-
leemile vale ldhenemine, sest
see voib esile kutsuda kdrvali-
sed ja isegi tdsisemad tervise-
probleemid. Kuna keha siin-
teesib rasvast hormoone, mis
tagavad organismi normaalse
toimimise,” radgib farmatseut.
,,Rasvadest siinteesib keha tes-
tosterooni ehk meessuguhor-
mooni, mis mdjutab meeste
potentsi ja lihaskasvu,” lisab

Foto: JC Gellidon on Unsplash

farmatseut ithe néite, miks on
head rasvad olulised.

Tihtipeale peetakse problee-
me kolesterooliga ainult kogu-
kamate inimeste probleemiks,
kuid ka see pole nii lihtne.
»Kuigi kdrgenenud kehakaal
ja kehamassiindeks on tihti
soodumuseks korgele koleste-
roolile, siis tihti esineb korget
kolesterooli ka véga hea fiiiisi-
sega ja normaalkaalus inimes-
te seas,” rddgib farmatseut, ja
lisab, et viimasel juhul vdib
korge kolesterooli pdhjuseks
olla eelsoodumus voi kehale
koormav elustiil.

Hea ja halb kolesterool
,,Kui kolesterooli on kehas

liiga palju, hakkab see kehas
veresooni ummistama ja voib
tekitada seetdttu pdletikku
ja trombe,” selgitab Baar.
Peamiselt eristatakse kahte
kolesterooli: HDL ja LDL.
,,Maakeeli vOib 6elda, et HDL
on korge tihedusega ehk hea
kolesterool, LDL aga madala
tihedusega ehk niidelda halb
kolesterool, selgitab Baar.
HDL kolesterool aitab
liigset  kolesterooli  ve-
resoontest eemaldada ja viia
maksa, kus neid produkte
lagundatakse. LDL vdib aga
tekitada liistakuid, mis voi-
vad veresooni blokeerida ja
tekitada erinevaid tervise-
probleeme, nagu veresoonte

lupjumist voi isegi trombe
ja infarkti. ,, Kolesteroolita-
se voiks jddda alla 5 nmol/l,
samal ajal voiks LDL koles-
terooli olla alla 3 nmol/l,*
lisab Baar.

Olgugi et kehal on neid hor-
moonide tootmiseks tarvis,
siis HDL ehk n-6 hea koles-
terool voiks olla aga domi-
neerivam. Seetdttu ongi dige
kolesteroolitaseme iiheks vot-
mekomponendiks toitumine.
Arukas on viltida poolfabri-
kaate, mis sisaldavad suurel
maédral just halba kolesterooli.

Kuidas toetada
kolesteroolitaset?
Normaalse kolesteroolitaseme
hoidmiseks kehtivad samad
pohimdtted, mis {ildtervise
toetamiseks. Olulised on téis-
vadrtuslik ja elustiilile vas-
tava kaloraaziga toitumine,
korrapdrane uni ja fiiisiline
koormus. ,,Toitumisel voiks
eelistada kiillastumata rasv-
happeid, mida leidub nditeks
nii oliivi- kui ka kaladlis,*
toob Baar markantsemaid néi-
teid.

»Samuti soovitatakse siitia
nii kéogivilju ja taimseid pro-
dukte kui ka loomset paritolu
toite, sest need sisaldavad roh-
kem rasvhappeid kui taimsed,"
radgib farmatseut. Kolesteroo-
litaset aitavad normaliseerida
erinevad toidulisandid, mis
sisaldavad monakoliin K-d,
mida valmistatakse punasest
riisist. ,,Loomulikult voib alati
ka punast riisi siiiia, aga sama
tulemuse saamiseks, mida pa-
kuvad toidulisandid, peaks pu-
nast riisi vdga palju s66ma,*
selgitab Baar.

kumat ja sihipidrasemat tuge
iiksikettevotjatele voi véik-
sematele koostdogruppidele,
kes arendavad uuenduslikke
lahendusi viiksemas mahus.
Toetuse maksimaalse suurus

on 350 000 eurot {ihe innovat-
siooniprojekti kohta. Toetuste
sisu ja taotlemise tingimus-
te kohta saab tdpsemat infot
meetme madrusest ja PRIA
kodulehelt.

HEATEGEVUS

Toidupank

korraldab talvised
toidukogumispaevad

Toidupank korraldab 12. ja 13. detsembril talvised toidu-
kogumispaevad Ule Eesti 88 jaekaupluses. Eesmargiks
on koguda kauasailivat toitu suurenenud toiduvajaduse
leevenduseks ja toiduvarude taiendamiseks.

duabi saab praegu nidalas keskmiselt 15 700 inimest,

' I \ oidupanga tegevjuht Piet Boerefijn: ,,Toidupanga toi-

mis moodustab 1,3% Eesti elanikkonnast. Kahjuks on
mitmendat aastat kasvav inflatsioon kaasa toonud toiduhindade
senindigematu tousu ja seetdttu ootavad véga paljud meie seast
toidupanga abipakki. Igapdevaselt on meie eesmirk lisaks abi

andmisele paésta toitu, mis ldheks
draviskamisele. Toidupanga vor-
gustikus tegutseb erinevates maa-
konnakeskustes kokku 16 Toidu-
panka. 2024. aastal jagasime 4,42
miljonit kilogrammi pédstetud ja
annetatud toitu, mida oli 6% roh-
kem kui 2023 .a.
Toidukogumispidevadega, mis
kannavad immargust jarjekor-
ranumbrit 40, on liitunud 88
COOPi, Maxima, Prisma, Rimi,
Selveri ja Grossi jackauplust iile
Eesti. Kahe pédeva jooksul oota-
me osalema iile 1200 vabatahtli-
ku, kes aitavad annetusi koguda

)

,Me oleme tanulikud
koigile, kes leiavad
aega, et aidata. Tulge
kas liksi, kahekesi voi
votke kaasa soprus-
kond ning veetke koos
moned tunnid heatege-
vuse eesmargil!”
—Piet Boerefijn

ja kogutud kaupa transpordiks ette valmistada, ,,Me oleme
tanulikud koigile, kes leiavad aega, et aidata. Tulge kas iiksi,
kahekesi voi votke kaasa sopruskond ning veetke koos moned
tunnid heategevuse eesmirgil!“ sonas Boerefijn.

Kutsume tiiles hdid inimesi kaasa 166ma toidukogumispée-
vade vabatahtlikuna voi annetama toidukogumispdevadel toi-
tu. Ukskoik kas osaleda vabatahtlikuna voi annetada kauplu-
ses kaua sdilivat toidukaupa, mdlemal moel saab aidata oma

piirkonna puuduses elavaid peresid.

Rohkem infot leiab ja vabatahtlikuks saab registreerida lin-

gil osale.toidupank.ee.

Kui soovid toidupankade t66le kaasa aidata, kuid ei saa osa-
leda toidukogumisaktsioonis, void panustada rahalise annetu-

sega.

Annetada on voimalik Eesti Toidupanga kodulehel: ht-
tps://www.toidupank.ee/rahalised-annetused/ voi helistades
annetustelefonidele: 900 9005 —annetad 2 eurot vdi 900 9010 —

annetad 8 eurot.
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