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Volikogu

uus

koos-

sels on asunud toole

ktoobrikuus  valitud
vallavolikogu uus
koosseis sai oma esi-
mese istungi pidada
alles kuu aega hiljem, sest vahe-
pealsel ajal tuli lahendada koik
valimistega seotud kaebused.

9. novembril registreeriti Vi-
ru-Nigula Vallavolikogu uus
koosseis:  Valimisliit MEIE
KODU - Einar Vallbaum, Jiiri
Sipilov, Riho Kutsar, Ando Kal-
lo, Kaie Hein, Raivo Heinmets,
Kalev Sddeme, Gaido Kentem,
Indrek Tapner, Elju Réista, Rii-
vo Kiur, Karmen Kraut; Eesti
Konservatiivne Rahvaerakond
— Uno Trumm; Valimisliit 4K
— Koit Oras; Valimisliit TASA-
KAAL — Meelis Parijogi, Raido
Tetto, Ainar Sepnik, Gerli Lons-
kaja, Olav Kreen, Kaido Veski;
Eesti Keskerakond — Jelena Fjo-
dorova.

Jelena Fjodorova ja Riivo
Kiur peatasid oma volitused
volikogu liikmena aastaks ning
Kaie Hein kolmeks kuuks, asen-
duslitkkmeteks nende asemele
madrati Jelena Ignatjeva, Allar
Aron ja Eha Polluks.

Novembrikuus toimus néda-
laste vahedega uue koosseisuga
kolm istungit, kus peamisteks
paevakorrapunktideks olid isi-
kute valimised: volikogu esi-

mees — Riho Kutsar, volikogu
aseesimees — Allar Aron, valla-
vanem — Einar Vallbaum.

Moodustati volikogu kuus ko-
misjoni ja valiti nendele esime-
hed ning aseesimehed:

revisjonikomisjoni  esimees
Kaido Veski ja aseesimees Gai-
do Kentem; arengu- ja majan-
duskomisjoni esimees Raivo
Heinmets ja aseesimees Olav
Kreen; eelarvekomisjoni esi-
mees Allar Aron ja aseesimees
Koit Oras; kultuuri- ja spor-
dikomisjoni esimees Karmen
Kraut ja aseesimees Ainar Sep-
nik; hariduskomisjoni esimees
Riho Kutsar ja aseesimees Uno
Trumm; sotsiaalkomisjoni esi-
mees Eha Polluks ja aseesimees
Gerli Lonskaja.

Kinnitati ka komisjonide esi-
meeste ja aseesimeeste kdrvale
litkmed.

Revisjonikomisjoni liikmeks
valiti Indrek Tapner.

Arengu- ja majanduskomis-
jon: Gaido Kentem, Meelis
Parijogi, Kalev Sddeme, Mati
Alles, Arvi Pobbul, Indrek
Tapner, Tiit Jogi, Jiiri Sipilov,
Eduard Rozov.

Eelarvekomisjon: Gaido Ken-
tem, Raivo Heinmets, Ainar
Sepnik, Genrietta Jogi, Ulle
Pilk.

Kultuuri- ja spordikomisjon:
Kalev Sddeme, Kaidi Jagant,
Kairi Laubholts, Kitlin Marja-
puu, Regina Kaplina, Kristjan
Vodja, Sander Soomre, Ulle Lil-
lepea, Janis Sirelmets.

Hariduskomisjon: =~ Karmen
Kraut, Ave Ojasalu, Kaido Ves-
ki, Reti Kokk, Elle Tiirkel, Ruth
Kaljund, Ulle Viller, Kitlin
Marjapuu, Pért Tarvas.

Sotsiaalkomisjon: Irina Ar-
sentjeva, Elju Résta, Kai Too-
me, Ain Tiivas, Elbe Tull, Mar-
ge Zaidullin.

Laéne-Viru  Omavalitsuste
Liidu iildkoosolekule nimetati
Viru-Nigula valla esindajateks
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Riho Kutsar ja Einar Vallbaum,
nende asendajateks Allar Aron
ja Raido Tetto.

Valla aukodaniku nimetusele
ja valla teenetemargi andmise-
le esitatud kandidaadid ldbivad
otsustamise valla tunnustami-
savalduste andmise komisjonis,
mille esimeheks kinnitati Elju
Résta ja liikmeteks Kalev Sdde-
me, Ainar Sepnik, Uno Trumm,
Gerli Lonskaja.

Volikogu vottis vastu selle
aasta teise lisaeelarve, millega
tépsustati eelarve tulusid ja ku-
lusid ning lisati eelarvesse siht-
otstarbelised eraldised. Tulud
suurenesid kokku 100 671 euro
vorra, kulude ja investeerimiste-
gevuse eelarve suurenes kokku
112 884 euro vorra.

Kehtestati ka mairus volikogu
liikmetele tasu ja hiivitiste méa-
ramise ning maksmise kohta.

Volikogus  kinnitatud  uue
vallavalitsuse liikmete arv ja
struktuur ei muutunud vorrel-
des eelmise nelja aastaga — koos
vallavanemaga  7-litkmeline.
Liikmetest jatkasid Raido Tet-
to, Ando Kaillo, Priidu Vilmer
ja Janner Eskor, uute liikmete-
na kinnitati Kuldar Suits ja Jaak
Lepik.

Koikidele wvalitud inimeste-
le soovime joudu ja head tahet
valla juhtimisel ja arendamisel.

Volikogu dokumentidega saab
lahemalt tutvuda wvalla doku-
mendiregistris.

Volikogu nimel soovin kdigile
rahulikku advendiaega ja ilu-
said joulupiihi!

Riho Kutsar
volikogu esimees

Vallavalitsuse
uus koosseis

3. detsembril toimus vallavalit-
suse esimene istung uues koos-
seisus.

Eelmisest perioodist jétka-
vad uues valitsuses Einar Vall-
baum, Janner Eskor, Ando Kil-
lo, Raido Tetto ja Priidu Vilmer.

Uuteks litkmeteks valiti Kuldar
Suits ja Jaak Lepik.

Pildil vasakult paremale: Jaak
Lepik, Priidu Vilmer, Ando
Kallo, Einar Vallbaum, Kul-
dar Suits, Janner Eskor, Raido
Tetto.
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Head Viru-Nigula
valla inimesed!

ormilised ajad on ldbi ja oleme

end uuele todlainele séttinud. Ees

on kiill jouluaeg, aga vallavalitsus

on todriitmis, mille juurde kuulub
ka muutus meeskonna koosseisus. Aasta-
vahetus satub ikka olema aeg, kus inime-
sed vahetuvad. Kes tuleb, kes ldheb.

Kui mo6dunud aastale tagasi vaadata,
siis aasta on olnud meil téokas. Tehtud on
palju, aga ka ees ootab palju. Esimesel jaa-
nuaril alustame ikka ja jille uue hooga.

Tahan tdnada koiki ettevotjaid ja koos-
toopartnereid, kellega oleme tihiselt val-
laelu arendanud, ja samuti ka inimesi, kes
oma positiivsete motetega meie juurde on
tulnud.

Soovin koigile rahulikku jouluaega ja
mdistlikku suhtumist!

Foto: Pixabay.com

Joulude ootel

Puude ladvus mdngib vallatu tuul —
tdhises taevalaotuses helendab kuu.
Lastel uued joululaulud suul

Jja nad ei motlegi millestki muust.

Armas on jouluvalgus, ponev jouluootus,
vana aasta lopp ja hea uue alguse lootus.
Et kaoks meie meeltest koik halb sootuks
ning pered, nende lemmikloomad
elaksid turvaliselt koos.

Hoia ennast, oma sopru ja peret,

dra unusta tuttavale oelda ,, Tere! .
Peagi joulud kdies nii maal kui merel.
Stititab kiitinlad ohtupimeduses
suurel kuusel Kunda linn ja Rakvere.

Toredat aastavahetust koigile!
Vaike Hang, Linnuse kiilast
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Vee-ettevotja OU Aseri
Kommunaal teatab

Alates 1. jaanuarist 2022 on OU Aseri Kommunaali
tegevuspiirkonnas kehtestatud tehnoloogiliseks ots-
tarbeks kasutatava joogivee miiligihinnaks 1,91 €/
m?. Hinnale lisandub kdibemaks.

(Viru-Nigula Vallavalitsuse 02.09.2021 korraldus
nr 238 ,,OU Aseri Kommunaal veeteenuse hinna
kooskolastamine®)

Lisainfo: Svetlana Filonik, juhataja, OU Aseri
Kommunaal, +372 5342 3397 svetlana@aseri.ee.

Lumetorje Viru-Nigula
vallas 2021/2022 talvel

Anname teada, et lumetdrje riigihange on menet-
letud ning edukate pakkujatega lepingud sdlmitud.
Esitame info piirkondade ja kontaktisikute kohta.
Lumetdrjet koordineerib valla hooldusjuht Guido
Reimer, tel 53 412 834.

Kunda piirkonna kiilad (Selja, Marinu, Kivikii-
la, Paaskiila, Kalikiila, Ojakiila, Kunda-Aru, Linnu-
se, Kunda kula Slberl Kutsala, Kuura, Villavere,
Simunamie, Letipea). Lumetdrje teostaja OU Selja
Pollumajandus — kontaktisik Taivo Tonka, tel 56
214 721.

Viru-Nigula alevik ja piirkonna kiilad (Iila,
Vasta, Nugeri, Kanguristi, Unukse, Pdrna, Mahu,
Koila, Méepealse, Kurna, Tiilikri, Aasukalda, Pa-
da-Arukiila, Pada, Toomika, Samma, Vorkla, Va-
rudi, Pikaristi, V-Nigula). Lumetdrje teostaja Auto
Guru OU — kontaktisik Illar Lukken, tel 56 951 869.

Aseri alevik ja piirkonna kiilad (Kestla, Ta-
gakiila, Korkkiila, Kortsialuse, Rannu, Hirjapea,
Koogu, Oru, Kalvi, Aseriaru, Aseri alevik). Lume-
torjet teostab LEI OU — kontaktisik Indrek Tapner,
tel 53 883 277.

Kunda linn ja Kabeli kiila. Alates 09.12.2021
teostab Kunda linnas ja Kabeli kiilas lumetdrjet val-
la majanduskeskus. Lumetorjet linnas koordineerib
valla majanduskeskuse juht Alari Kirt, tel 53 097
785.
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Energiakulude huvitamine

Energiahinna tousu leevendamiseks on
riigi poolt vilja todtatud kaks eraldi mee-
det: elektri vorgutasu hiivitamine kdigile
tarbijatele ning elektri-, gaasi- ja kiittear-
vete osaline tasumine vihemkindlustatud
leibkondadele.

Elektri vorgutasu hiivitatakse 50% ula-
tuses koigile elektritarbijatele - see ka-
jastub automaatselt elektriarvetel vorgu-
teenuse poole vidiksema maksumusena.
Tépsem info majandus- ja kommunikat-
siooniministeeriumi kanalitest.

Elektri-, gaasi- ja kiittearvete hiivitami-
ne vihemkindlustatud peredele

Suhtelises vaesuses ehk vihemkindlus-
tatud peredele elektri-, gaasi- ja kiittear-
vete osalisel tasumisel kompenseeritakse
konkreetse energiaallika hinnatdusu osa
80% ulatuses, st elektri, gaasi voi toasoo-
ja enda ithikupdhine hinnatdus.

Leibkond kvalifitseerub toetuse saa-
jaks, kui netosissetulek jaéb alla suhtelise
vaesuse piiri. Seda arvestatakse pere iihe
inimese kohta 673 eurot kuus, iga jargmi-
se viahemalt 14-aastase leibkonnaliikme
kohta on sama summa kaaluga 0,5 ja alla
14-aastased lapsed kaaluga 0,3.

Kas minu leibkond kuulub toetuse siht-
riihma? Kui suur on minu elektri-, gaasi-
ja kiittehinna hiivitis?

Hiivitise arvutamisel vOetakse aluseks
ithikuhinnad: elektril alates 60 €/ MWh
(6 s’/kWh), gaasil 30 €/MWh (3 s/kWh)
ning kaugkiittel alates 65 €/MWh (6,5 s/
kWh). Kuna enamike tarbijate energiaar-
vetel ei ole hindu komponentide 13ikes
vélja toodud, ldahtutakse k&igi taotlejate
puhul hilvitamisel energiaarvetel toodud
kogumaksumusest, mis sisaldab ka kéi-
bemaksu, taastuvenergia tasusid, aktsii-

se ja vorgutasusid. Nii hiivitatakse 80%
energia koguhinnast, mis {iiletab elektril
120 €/MWh (12 s/kWh), gaasil 49 €/
MWh (4,9 s/kWh) ning kaugkiittel 78 €/
MWh (7,8 s/kWh).

Hiivitise taotlemiseks vajalikud di-
guslikud ettevalmistused on ldpusirgel,
tdiendavalt tegeletakse taotluse menet-
lemiskeskkonna arendusega. Energiaku-
lude hiivitist saab tdendoliselt taotlema
hakata detsembris vd&i jaanuaris. Taotle-
miseks tuleb sihtrithma kuuluval perel
poorduda kohaliku omavalitsuse poole.

Allikas: Rahandusministeerium

RAHANDUSMINISTEERIUM

rkame ja tunnustame tahele-
panelikke ja abivalmis bussijuhte!

MTU P&hja-Eesti  Uhistranspordikes-
kus kuulutab taas vélja konkursi ,,Aasta
bussijuht“. Konkursi eesmérgiks on tun-
nustada bussijuhti tema tdodkohustuste
eeskujuliku téitmise eest. Ootame Kkii-
tusi bussijuhtide kohta, kes teenindavad
Pohja-Eesti Uhistranspordikeskuse hal-
duspiirkonnas Harjumaal, Léadnemaal,
Raplamaal ja Ladne-Virumaal.

Oma tookohustusi histi tditev bussijuht
on sobralik ja abivalmis, tagab soitjatele
korrektse sdidudiguse miilimise voi vali-
deerimise, vajadusel juhendamise. Liik-
luses on ta tdhelepanelik ja sdit kulgeb
sujuvalt ning ohutult.

Oma igapdevaelus ndeme tihti prob-
leemkohti ja mattume negatiivsuse alla,
unustades viikesed asjad, mis omavad
kandvat rolli igapédevaelu meelsuse ku-
jundamisel. Bussijuhid on inimesed, kel-

lega puutume kokku hommikuti, toole ja
kooli minnes, olles veel unised ning sealt
tagasi tulles, olles visinud paevatoime-
tustest. Tervitused ja suhtlus bussijuhiga
vOib médrata meie padeva meeleolu. Bussi
istudes usaldame oma elu ja tervise ini-
mese kétte, keda me ei tunnegi. Vahel
tunneme end seal nii turvaliselt, et piken-
dame oma 66und veel mdne minuti vor-

ra, ometi ei ldhe me bussijuhti selle eest
tdnama.

Kuid miks mitte? Kui Sul on olnud
meeldiv kogemus bussijuhiga ja soovik-
sid teda professionaalsuse voi heatahtlik-
kuse eest esile tosta, siis anna meile tea-
da. Kindlasti on méodunud aasta erinev
teistest oma keeruka olukorra tottu, seda
ka bussijuhtide t60s.

Kui soovid esile tdsta monda bussijuh-
ti, kes teenindab Pohja-Eesti Uhistrans-
pordlkeskuse haldusalas, siis tdida vorm
veebis (www.ytkpohja.ee/aasta—bussi—
juht) hiljemalt 1. veebruariks 2022 voi
saada e-kiri info@ytkpohja.ee.

Vaatame koik meile lackunud kiitused
14bi ning tunnustame enam esile tdstetud
bussijuhte igas piirkonnas.

Pdhja-Eesti Uhistranspordikeskus

Vabatahtlikud seltsilised toetavad abivajajaid

Projekti eesmérgiks on vabatahtlike abi-
ga toetada eakaid (vanuses 65+) ja tiisea-
lisi erivajadustega inimesi, kes vajavad
igapdevase eluga toimetulekul abi, tuge
vOi seltsi. Vabatahtlik saab abivajajaga
vestelda voi koos jalutada, samuti abiks
olla vdiksematel majapidamistoddel. Va-
batahtlik saab toetada abivajajat ka tohtri
juures kdimisel voi poe kiilastamisel. Va-
batahtlikud pakuvad suhtlemist ja seltsi
ka hoolekandeasutuste klientidele, kelle-
ga koos saab uudiseid lugeda voi niiteks
milestusi jagada. Uhiselt veedetud aeg
voib olla hindamatu véértusega, aidates
leevendada iiksildust voi parandada abi-
vajaja toimetulekut. Kogu hanke jooksul
on eesmirgiks seltsiliste tegevuse abil

toetada vihemalt 1800 eakat voi tdiskas-
vanud erivajadusega inimest.

Eesti Kiilaliikumine Kodukant viib va-
batahtlike seltsiliste kaasamise projekti
ellu tle-eestiliselt, kaasatud saavad koik
maakonnad ja vdhemalt 60 kohalikku
omavalitsust iile Eesti. Projekt kestab
kuni 2023. aasta oktoobrini.

Kuidas maakondlikult vabatahtliku
seltsilise tegevusi korraldatakse?

Igas maakonnas toGtab vabatahtlike
koordinaator, kelle iilesandeks on iihelt
poolt vabatahtlike tegevuse korraldamine
maakonnas, teiselt poolt on koordinaator
aga ka kohalike omavalitsustega suht-
lemisel peamine partner (sh abivajajate
kaardistamine, koost6d kogukondadega

jmt). Andke teada oma ldhedasest voi
kogukonnaliikmest, kes vajab tuge voi
seltsilist! Andke teada, kui olete valmis
vabatahtlikuna abivajajate heaks oma
aega ja abikatt panustama.

Laéne-Viru maakonna koordinaatori
assistent on Katrin Nolvak (tel 56 505
806, e-post nolvak katrin@gmail.com).

Muudame koos eakate ja erivajaduste-
ga inimeste toimetuleku paremaks!

Projekt “Vabatahtlike kaasamise koos-
toomudeli rakendamine hoolekandesiis-

teemi*
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Vabatahtlik

SELTSILINE
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VALLAVALITSUSE NOVEMBRIKUU ISTUNGITEL OTSUSTATI:

* Viljastada

projekteerimistingimused

misega munitsipaalomandisse taotlemise

*Anda luba sundvalduse seadmiseks

11. NOVEMBER

* Kooskolastada volikogu eelndu Vi-
ru-Nigula valla 2021. aasta II lisaeelarve
vastuvotmise kohta ning edastada edasi-
seks menetlemiseks volikogule.

* Anda luba vallavara vddrandamiseks
enampakkumise korras: Eha tn 8-9, Kun-
da linn, alghinnaga 1000 eurot. Vallavara
voorandatakse osta.ee keskkonnas.

* Anda luba hoolduskulude tasumiseks.

* Viljastada ehitusluba Viru-Nigula
vallas Koogu kiilas Hulknurga kinnistule
puurkaevu rajamiseks.

* Viljastada ehitusluba Viru-Nigula val-
las Kalikiilas Suur-Kalikiila tihistu 1 kin-
nistule puurkaevu rajamiseks.

detailplaneeringu koostamise kohustuse
puudumisel Viru-Nigula vallas Kalvi kii-
las Jaaniranna kinnistule puhkemaja raja-
miseks.

* Viljastada projekteerimistingimused
detailplaneeringu koostamise kohustuse
puudumisel Viru-Nigula vallas Aasukalda
kiilas Viike-Lassi kinnistule tiksikelamu

rajamiseks.

*Kinnitada hajaasustuse programmi
2020. aasta vooru toetuse kasutamise aru-
anne.

*Anda luba sundvalduste seadmiseks
Telia Eesti AS-1 kasuks.

*Noustuda ehitise teenindamiseks va-
jaliku maa pindala ja sihtotstarbe méira-

eesmargil.

* Noustuda ehitise teenindamiseks vaja-
liku maa méidramisega maa ostueesdiguse-
ga erastamiseks Aseri alevikus Aseri AU,
Roosi tn 20.

* Kinnitada Riigihanke ,,Lumetorje teos-
tamine Viru-Nigula valla hajaasustuse
piirkonnas 2021-2024* edukas pakkuja ja
anda luba hankelepingu sdlmimiseks.

e Votta vastu vallavalitsuse méérus ,,Vi-
ru-Nigula valla taotluste esitamise ja me-
netlemise andmekogu SPOKU pdhiméa-

(13

rus .

25. NOVEMBER
* Anda luba iiiirilepingu pikendamiseks.

Elektrilevi OU kasuks.
» Anda luba sundvalduse seadmiseks Te-
lia Eesti AS-1 kasuks.

*Kinnitada hajaasustuse programmi
2021. aasta vooru toetuse kasutamise aru-
anne.

*Noustuda  Viru-Nigula  vallavalit-

suse 16.09.2021 korralduse nr 248 ja
21.10.2021 korralduse nr 284 muutmise-
ga.

* Kinnitada Oppekoha tegevuskulu ar-
vestuslik maksumus.

» Kooskolastada volikogu eelndu ,,Vi-
ru-Nigula valla 2022. aasta eelarve, I luge-
mine“ ning saata edasiseks menetlemiseks
volikogule.
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Maakonna korgelm autasu ootab kandidaate

ddne-Viru Omava-

litsuste Liit (VI-

ROL) kutsub maa-

konna elanikke,
asutusi ja organisatsioone
esitama kandidaate, keda
autasustada  L&éne-Viru-
maa korgeima tunnustuse
— vapimargiga.

Vilja antakse kahte lii-
ki vapimirke. Laine-Viru
maakonna kuldne vapimérk
omistatakse inimesele, kes
oma silmapaistva to0 ja te-
gevusega kultuuri, spordi,
hariduse, sotsiaal- ja tervis-
hoiu, majanduse, maaelu
arendamise jm valdkonnas
on oluliselt kaasa aidanud
Ladne-Virumaa arengule.
Samuti muude saavutus-
te eest, mis on toonud au
ja tunnustust maakonnale.
Kandidaat ei pea olema
maakonna elanik.

Ladne-Virumaa  hobe-
dane vapimirk omistatak-
se mitte-eestlasele maa-
konnale osutatud eriliste
teenete eest ja viljapaist-
vate saavutuste tunnusta-
miseks.

Kirjalikku taotlust koos

oodatakse
Ladne-Viru Omavalitsus-
te Liidu biiroole hiljemalt
2022. a 10. jaanuariks aad-
ressil F. R. Kreutzwaldi 5,
44314 Rakvere voi e-posti
aadressil virol@virol.ee.

poOhjendusega

Taotlus teenetemargi
kandidaadi kohta tuleb esi-
tada vabas vormis, kus on
vihemalt jargmised and-
med:

* kandidaadi ees-ja pere-
konnanimi;

« elukoht,
-kuu ja -pdev;

siinniaasta,

* clukutse, amet (auaste)
ja too- voi teenistuskoht;

* kodakondsuse andmed;

* kas omab teenetemarki,
milliste teenete eest ja mil-
list klassi;

* teenete
kirjeldus;

* esitaja, tema andmed.

Ladne-Viru maakonna
vapimdrk on maakonna
korgeim tunnustus aastast
2005.

2021.aastal omistati
kuldsed vapimirgid Paas-
teameti Ida Pédstekeskuse

iiksikasjalik

juhile Ailar Holzmannile,
Ladne-Virumaa Puuetega
Inimeste Koja juhile Hel-
mi Urbalule;

Rakvere Teatri néitlejale
Volli Kirole, veterinaari-
le Erti Susile ja Rakvere
haigla anestesioloogile
Aile Kaasikule. Hobedane
maakonna vapimérk omis-
tati estofiilile ja suurele
Ladne-Virumaa  sObrale
Pekka Linnainenile.

Lisainfo: Sven Hobema-

i, VIROL tegevdirektor,
tel +372 53 005 652.

Ule 30 Ladne

-Virumaa korteriiihistu on

tundnud huvi KredEx1 toetusmeetmete vastu

lates  kevadest

ndustavad maa-

kondlikud aren-

duskeskused
(MAK) iile Eesti korteri-
thistuid tasuta erinevate
KredExi toetuste, laenu
ja kdenduse teemal. L&a-
ne-Viru maakonnas on
seda voOimalust viimastel
kuudel kasutanud 32 tihis-
tut.

,,KredEx teeb alates ke-
vadest koostodod maakond-
like  arenduskeskustega,
et pakkuda thistutele ja
tulevikus ka eraisikutele
parimat vdimalikku ko-
hapealset ndustamist ning
seda kohalikke olusid héas-
ti tundvate konsultantide
poolt,“ lausus KredExi

eluaseme- ja energiatdhu-
suse osakonna juht Triin
Reinsalu. ,,Esimeste kuude
statistika nditab, et tege-

Foto: Pixabay.com

mist oli ilimalt vajaliku ja
oodatud teenusega, kuna
ile Eesti on ndustamise
vOimalust kasutanud 430
thistut.*

Sihtasutuse  Lé&dne-Vi-
rumaa Arenduskeskuse
ja KredExi koostods on
maakonnas toimumas in-
foohtud, kus KredExi esin-
daja tutvustab nende poolt
pakutavaid teenuseid ja
vastab kiisimustele. Korte-
ritihistute esindajate poolt
on infodhtud histi vastu
voetud ja osavott on olnud
aktiivne.

Uhistud vdivad maa-
kondliku arenduskeskuse
konsultandi kutsuda ka
korteriiihistu koosolekule,
et thistu litkmed saaksid
otse konsultandilt neid hu-
vitavaid erinevaid kiisimu-
si kiisida. Ladne-Virumaal
on konsultant juba kolme

ithistu litkmetega kohtu-
mas kédinud. «Usume, et
jérgmisel aastal, kui on 13-
henemas uus taotlusvoor,
kasvab iihistute huvi kon-
sultanti koosolekule kutsu-
da,» lisas ta.

Eelmisel aastal jagati
korterelamutele erakorrali-
selt 100 miljonit eurot toe-
tust, millega tehakse korda
umbes 310 maja Eestis.
Jargnevatel aastatel jagab
KredEx toetustena stabiil-
selt 50-60 miljonit eurot
aastas ehk igal aastal saab
korda teha vihemalt paar-
sada maja.

Maakondlikust arendus-
keskusest saavad korteri-
ithistud abi kiisida nii eri-
nevate teenuste tingimuste
ja sobivuse, taotluste ndue-
te, ajakava kui vajalike
tdhtaegade kohta. Vajadu-
sel pakuvad konsultandid

abi ka KredExi taotluse
taitmisel ja esitamisel.

Noustamisteenust  saa-
vad thistud kasutada 14
arenduskeskuses iile Ees-
ti, vaid Harjumaal pakub
konsultatsiooni  arendus-
keskuse asemel endiselt
KredEx.

KredEx pakub korterela-
mute korrastamiseks ja
energiasdédstu kasvatami-
seks erinevaid toetusi, ot-
selaenu ja kdendust. Alates
2015. aastast on KredExi
toel tile Eesti korda tehtud
ligi 750 korterelamut.

Konsultatsiooniks tuleb
korteriiihistul votta then-
dust Léadne-Viru Aren-
duskeskuse  konsultandi
Kaoke Kirdiga, ldhemalt
leiab infot: www.arendus-
keskus.ee/kontakt/.

Hulkuvad lemmikloomad

iru-Nigula vallas on probleem hulkuvate kasside

arvu jarjepideva tdusuga. Kahjuks peab tddema, et

probleem saab sageli alguse heasiidamlikest inimes-

test, kes asuvad toitma hulkuvaid loomi, métlemata,
et selline kditumine tekitab lisaprobleeme, mitte aga ei lahenda
neid.

Loomulikult on hea teada, et vallas elavad osavotlikud ja em-
paatilised inimesed, kuid seejuures ei tohi unustada, et looma
tervise ja heaolu tagamiseks ei piisa pelgalt tema s60tmisest.
Hulkuvatele lemmikloomadele ei tagata regulaarset parasiidi-
torjet, vaktsineerimisi ning loomaarsti abi erinevate haiguste
vOi viiruste ravimisel, mistdttu vdivad nad olla viiruste ja nak-
kuste edasikandjateks ning teiseks - tdna toidetud kiisukese
asemel on meil aasta pdrast juba vihemalt 10 peremeheta kar-
vapalli. Ehk siis probleem on kiimnekordistunud ning taaskord
on tekkinud uus kassikoloonia, mille liikmed roojavad trepi-
kotta, laste minguvaljakutel liivakasti, levitavad haiguseid jne.
Kiisige endalt: kas ma seda tahtsingi?

Hulkuvate lemmikloomade toitmine on d4rmiselt vastutus-
tundetu kaitumine. Toitja peab aduma, et alustades hulkuva
looma toitmist votab ta vastutuse looma heaolu eest, ehk siis
ta peab korraldama looma kiipimise, vaktsineerimise, sterili-
seerimise vOi kastreerimise ning looma varjupaika sattumisel
tasuma tema ravi ja hoiukulud. On d4rmiselt taunitav, et ini-
mesed toidavad hulkuvaid steriliseerimata/kastreerimata kasse,
mistottu kasvavad kassikolooniad hirmuédratava kiirusega. Kui
kohalikud elanikud kassikolooniaga enam toime ei tule, siis
poordutakse oma murega vallavalitsuse poole. Loomade piiiid-
mine, varjupaigas hoidmine ja ravimine on véga kulukas tee-
nus kohalikule omavalitsusele ning see raha tuleb meie koigi
taskutest. Viru-Nigula vallavalitsus on kdesoleva aasta kiimne
kuuga hulkuvatele loomadele kulutanud juba 6769 eurot, aasta
16pus voib summa tiletada 9000 euro piiri. Néiteks ranitsatoe-
tust maksti kdesoleval aastal kokku 7950 eurot. Vallavalitsus
on sunnitud kulutama hulkuvatele loomadele rohkem kui koo-
liminevatele lastele.

Viru-Nigula vallavalitsusel ei ole midagi selle vastu, kui
inimesed soovivad oma kogukonda kassi, kelle eest iihiselt
hoolitseda, kuid kindlasti on vaja sellised loomad eelnevalt
vaktsineerida ning steriliseerida/kastreerida, et dra hoida eba-
soovitavate jarglaste teket.

Kui mérkad hulkuvat lemmiklooma, siis palun dra teda toida,
vaid teavita sellest kohe Viru-Nigula vallavalitsust. Samuti on
oodatud informatsioon hulkuva-

te lemmikloomade toitjate ja ka
inimeste kohta, kelle lemmikud

n-0 ,kaovad iledo. Téahele-
panelikkus ja sekkumisjulgus
aitab vodidelda hulkuvate lem-
mikloomade arvukuse tdusu-
ga ning tosta ka tldist turva-
tunnet.

Hea wvallaelanik, palun ole
vastutustundlik ja aldis koostdo-
le, sest ainult nii on v&imalik ohjata
hulkuvate lemmikloomade arvukust.

Ene Muttika
jarelevalvespetsialist

Vingugaas — maitsetu morvar

Jaanuari algusest on vingugaasiandur kohustuslik kdikides ko-
dudes, kus on puukiittel tootav ahi, kamin, pliit voi katel.

Kui varasemalt oli vingugaasiandur kohustuslik nendes elu-
ruumides, kus on korstnaga iihendatud gaasiseade, siis uue aas-
ta algusest on andur kohustuslik ka koikides nendes kodudes,
kus on tahkekiittel tootav ahi, pliit, kamin voi katel. Lisaks ko-
dudele on vingugaasiandur uuest aastast kohustuslik ka mittee-
luhoonetes, kus on tahkekiittega kiittesiisteemid.

Vingugaas on ndhtamatu vaenlane ja kdige hullema aitab &ra
hoida selle varajane avastamine. Paraku juhtub aga igal aastal
mitmeid dnnetusi, kus vingugaas nduab inimelu. Vingugaasist
tulenevaid ohte ei tohi alahinnata ning vdhim, mida igaiiks
enda ja ldhedaste kaitseks teha saab, on paigaldada koju vingu-
gaasiandur. ,,Kuna vingugaas on Idhnatu, virvitu ja maitsetu,
on seda ilma vastava andurita vOimatu tuvastada. Lisaks sala-
kavalusele on see gaas iilimalt miirgine — see uinutab ohvri ja
roovib temalt voimaluse ruumist iseseisvalt viljuda,” selgitas
Paasteameti ohutusjérelevalve osakonna juhataja Tagne Tahe.

Vingugaasimiirgistuse esmased siimptomid on uimasus, ii-
veldustunne ja pearinglus. Raskematel juhtudel v6ib miirgistus
tuua kaasa ka neuroloogilised héired, kooma ja surma. Kdige
tundlikumad on vingugaasimiirgistuse suhtes lapsed ning hin-
gamiselundite- ja vereringehaigusi pddevad inimesed ning ea-
kad. Sageli ei osata kergemaid siimptomeid vingugaasiga seos-
tada, mistottu vaib probleemi allikas tuvastamata jéédda.

Kui vingugaasiandur annab ohust mérku, tuleb ruumist voi-
malikult kiiresti lahkuda ning minna vérske ohu kétte. Ruumist
viljudes tuleb avada tuulutamiseks aknad ja kiitteseadme siib-
rid. Kui enesetunne on halb ning miirgistussiimpto-
mid tugevad, tuleb helistada hidaabinumbril 112.

Allikas: Paasteamet
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Kunda kool 126

Tambovi konstant riigi-
eksamite edetabelis

aletaksin, kui viidaksin, et ma ei

hooli koolide edetabelist. Loomuli-

kult hoolin. Hoolin seni, kuni neid

igal aastal avaldatakse. Iroonilisel
kombel on need tavaliselt artiklis korvuti mi-
nisteeriumi ja koolijuhtide kommentaaride-
ga, mis radgivad sellest, kuidas riigicksamite
edetabel on vaid iiks paljudest néitajatest ja et
tegelikult on palju teisi ja hoopis olulisemaid.
Ainult et neist ei kirjuta keegi tiheski ajalehes
kilomeetriseid artikleid. Veel vdhem jérjesta-
takse koole nende teiste nditajate jargi.

Postimees avaldas oma riigicksamite ede-
tabeli 11. novembri ohtul. Kunda iihisgiim-
naasium oli selles tabelis 29. kohal. Avasin
seda edetabelit Shtu jooksul mitu korda ning
kontrollisin meie kooli positsiooni selles. Isegi
hommikul kontrollisin iile. Alles seejirel saat-
sin rodmusonumid asjaosalistele teele.

Meie Opilased olid olnud tublid. Hoolima-
ta asjaolust, et 13 Idpetajast tiheksa radgivad
kodus iithe vdi mdlema vanemaga vene keeles,
sooritati eesti keele eksam riigi keskmisega
vordvédrsele tulemusele (59,8 %). Iseéranis
hésti ldks meil inglise keel. Suutsime tiletada
riigi keskmist lausa 11,7 protsendiga, meie
opilaste keskmine tulemus oli 81,1%. Soorita-
jaid oli kiimme, iilejdénud tegid rahvusvahe-
lise vene keele eksami. Tegime tavapirasest
parema tulemuse ka matemaatikas. Nende tu-
lemuste pinnalt julgesin avaldatud edetabelit
uskuda.

Reedese pdeva jooksul otsustasid edetabe-
li loojad seda muuta. Ununenud oli asjaolu,
et voorkeele riigieksami puhul tuleks arvesse
votta ka rahvusvahelise inglise keele eksami tu-
lemusi. Raskeks teeb inglise keele riigieksami
iihte patta panemine rahvusvahelise eksamiga
seetOttu, et iiks tulemus véljastatakse protsen-
tides, teine keeletaseme saavutatuses. Kuna
iilesanne on olnud tabeli koostajate jaoks raske,
kuid koole vérrelda ja jarjestada soovitakse, on
must-valgelt edetabeli juures kirjas, et valem
eelistab C taseme saavutanud Opilastega koole.
Riigieksamil teatavasti C taset ei viljastata.

Koolid, kus rahvusvahelist voorkeele eksa-
mit ei sooritatud, langesid edetabelis seetottu
kolinal.

Eelkdige hiirib mind tekkinud olukorra juu-
res asjaolu, et lapsevanemad ei tea, mis on sel-
le edetabeli lugu. Neil ei ole neid arve, mida
valemisse pista ning veel vihem teab keskmi-
ne lapsevanem sellest, et inglise keele riigiek-
sami asemel on vdimalik teha rahvusvaheline
C1 voi C2 eksam. Et rahvusvahelise eksami
sooritamine on vabatahtlik, kuid see mojutab
olulisel méiral koolide asupaika riigieksamite
tabelis. Nii et see kool vdib langeda 29. ko-
halt 81. kohale. Nii et inglise keele riigicksa-
mi keskmine tulemus teisendatakse Tambovi
konstandiga* korrutades 81,1 protsendilt 26
protsendile.

Et mitte 10petada oma kirjalikku sonavaottu
masendunult, on mul ettepanek. Mis oleks, kui
istuks niiiid maha ja motleks vélja, kuidas ing-
lise keele riigicksamit ja rahvusvahelist eksa-
mit {ihte patta panna nii, et keskmine tulemus
oleks objektiivsem? Ule vdiks vaadata valemis
maidratud keeletasemete osakaalud. Samuti tu-
leks selgeks vaielda see, kuidas késitleda rii-
gieksamil 90 ja rohkem punkti saanud tulemu-
si. Ka nende puhul vdiksime kaaluda vihemalt
valemis C1 tasemega vOrdsustamist.

Ja mida teha teiste rahvusvaheliste voorkeel-
te eksamite tulemustega? Valikus on veel sak-
sa, prantsuse ja vene keel.

Meil on parasjagu aega, et
jargmiseks aastaks adekvaat-
ne uus valem koostada. Et ei
peaks 2022. aasta novembris
juba avaldatud edetabelit kor-
duvalt muutma.

Kristi Aron
Kunda tihisglimnaasiumi direktor

*Vikipeedia sonul nimetatakse Tambovi
konstandiks naljatades arvu, mis liidetakse
voi lahutatakse saadud tulemusele voi millega
seda korrutatakse voi jagatakse, et saada va-
Jalik tulemus.

(Tekst on varem avaldatud ka 17.11.2021
ERRis ning 18.11.2021 portaalis Lidne-Viru-
maa uudised.)

Novembrikuu viimasele nida-
lavahetusele eelneval nddalal
tahistatakse traditsiooniliselt
Kunda kooli siinnipdeva. Kun-
da kandi koolihariduse ajalugu
on vadrikas, erinevate allikate
poOhjal lausa 235 aastat pikk.

Kokkuleppeliselt tdhistasime
aga Kunda kooli 126. siinni-
paeva.

Stinnipdeva puhul toimus
kahe péeva jooksul neli aktust
- igale kooliastmele oma. Voe-
ti vastu kiilalisi, lauldi thes-
koos koolilaulu ning tunnustati
esimese trimestri tublimaid op-
pureid. Muusikadpetaja Kaie
juhendamisel esinesid kooli
koorid ja solistid.

Siinnipdeva puhul olid koo-
lirahvast tervitama tulnud val-
lavanem Finar Vallbaum ja
haridusjuht Merike Trumm.
Giimnasistidele pidas koo-
li siinnipdeva puhul piduliku
koolitunni Baruto (Kaido H66-
velson), kes samuti 10.-11.
klassis Kunda koolis dppis.

Kaido Hoovelson raikis
eneseloomisest: oma karjda-
rist, Kunda kooli kogemusest
ning ohverdustest, mida on

tulnud teha selleks, et erineva-
tes valdkondades tippu jouda.
Ta toi kingituseks kaasa kaks
elulooraamatut (,,Baruto. Réa-
kimata lood*), mida on niiiid
kdigil kooliraamatukogust vai-
malik laenutada.

Kuna kooli silinnipdeva té-
histamine langes kokku koda-
nikupédevaga, kiilastasid giim-
nasiste ajateenijad. Kiilla tulid
Martin Lehmus, Aron Hein ja
Janar Sddeme, et rddkida aja-

teenija elust ning riigikaitse
rollist kodanikuks olemisel.
Koik kolm noormeest on Kun-
da kooli taustaga - kaks vilist-
last ja kolmas pohikooli 16pe-
tanu.

Kiilalistega koos koolielust
radkides sai selgeks, et me
koik oleme omavahel seotud
Kunda kooli kaudu. Siin on
kdinud paljude meie ténaste
Opilaste vanemad ja vanavane-
mad, siin on dppinud nii mo-

Novembrikuu Vasta koolis

Hingedekuu algas Vasta Kooli
oOpilaste jaoks traditsioonili-
selt, kui Opilaskogu kiilastas
2. novembril, hingedepieval
Viru-Nigula kalmistut ning
siilitas endiste koolitootajate
kalmudel ~ malestuskiitinlad.
Opetaja Ulle juhtimisel saime
ringkdigul kuulda ponevaid
fakte ning uusi teadmiseid oma
kooli ajaloo ja inimeste kohta.

Isadepdeva  tdhistamiseks
valmis tore videotervitus, kus
Opetaja Mareti juhendamisel

valmisid laulud ja Iuuletused.
Algklasside Opilased joonista-
sid isadest kauneid ja omanéo-
liseid portreesid.

6. klassi Opilased osalesid
AS Kuusakoski ja Telia Eesti
AS-i korraldatud kampaanias
,»Nutijaht 2021, mille kdigus
koguti kokku vanaelektrooni-
kat. Meie klass kogus tublide
soprade kaasabil kokku 17 kg
erinevat elektroonikat: vanu
telefone, laadijaid jmt. Kuna
kogujate vahel loositakse val-

ja ka uhkeid auhindu, loodame
niiiid tublidele poidlahoidjate-
le!

29. novembril sai alguse
meie kooli uus traditsioon - ad-
vendihommik Viru-Nigula ki-
rikus. Kogu koolipere kogunes
hommikul kell 8 jGuluhdngu-
lisse kirikusse, kus siilitasime
advendikiitinla. Meeleolu loo-
miseks esinesid Vasta Kooli
laululapsed ja Opetajate an-
sambel. Usun, et hommikuko-
gunemine aitas luua kdikidele
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nigi meie kooli Opetaja. Meie
anname oma koolile néo, opi-
lased ja dpetajad teevad meist
just sellised inimesed, nagu me
oleme.

Palju Onne meile koigile
Kunda kooli siinnipdeva pu-
hul!

Kristi Aron
Kunda tihisglimnaasiumi direktor

osalejatele jouluootuse meele-
olu.

Libi sai ka I trimester. Kok-
kuvotvad hinded on saadud
ning 6. detsembril jagati Opi-
lastele kitte tunnustusi ning
preemiaid. Niitid on jiénud
oodata detsembrikuu tdhtsiind-
must — kooli joulupidu.

Kaunist jouluootust ja tegu-
derohket uut aastat!

Krista Leppik
Vasta Kooli huvijuht

Kunda koolipere to1 kogukonnale ]ouluroému

4. detsembril toimus koolimaja
ees traditsiooniline joulukoh-
vik. Kogukonnale ja dpilaste-
le pakuti mitmekesist kultuu-
riprogrammi. Esinesid kooli
koorid, solistid ja néiteringid.
Kiilmatunde peletamiseks
vihuti huvijuht Kaire eestveda-
misel tantsu.

Joulukohvik koosnes mit-
mest minikohvikust, kus oma
toodangut pakkusid Opilased,
oOpilasesindus, aga ka Opeta-
jad. Kaubavalik ulatus kési-

tooleivast onnetoova punutud
paelani vilja. Loomulikult kéis
talvise ilma juurde ka kuuma
joogi pakkumine.

Kuigi ilmaennustus hirmutas
joulukohviku korraldajaid esi-
algu viga krobeda temperatuu-
riga, tabas kohviku kiilastajaid
hoopis katkematu lumesadu.
Viimane aitas joulutunde tek-
kimisele kindlasti kaasa.

Aitdh kdigile, kes kohviku
toimumisele kaasa aitasid!

Kellukese lastealas Aseris edendatakse eesti keele opet

Kuidas omandavad emakeelest
erineva kodukeelega lapsed
eesti keelt? Viibides eestikeel-
ses keskkonnas ja suheldes
eesti keeles. Lapsed oOpivad
mangides; olles uudishimuli-
kud, soovivad nad alati katse-
tada ja uurida. Lapsed opivad
eesti keelt, kui neil on huvitav
ja toetav keskkond. Lapsed ei
vota endale iilesandeks midagi
kindlalt dra Oppida, vaid tee-
vad lihtsalt kaasa neid tegevu-
si, mis neile huvi pakuvad.
Voimalusi koitvaks keeledp-
peks on tohutult palju: liisusal-
mid, luuletused, muinasjutud,
lavastused, lauluméngud, lii-
kumisméngud, lauaméngud,
meisterdamine, joonistamine,
voolimine. Lasteaias tdhista-
takse eesti rahvakalendripéevi,

kus lapsed saavad kanda eri-
nevaid kostliime: mardipéev,
kadripdev, volbripdev, sobra-
pdev. Rahvakalendri tdhtpée-
vi tdhistades tutvuvad lapsed
sisulise parimuskultuuriga,
tegevustega ja eluoluga ning
asjadega, nagu nditeks lamba-
rauad, kraasid, vokk.

Lapsed méngivad alati rd6-
muga rollimdnge, kohviku-
mingu, ehitusminge, juuksu-
rit. Laste mingu toetab Opetaja
oma konega, et laps kordaks
oma tegevust eesti keeles.
Eesti keele oppimist toetavad
ka kaasaegsed Oppevahendid,
programmeeritavad  robotid
ja nutiseadmed, mis tihti ka
lastele juba tuttavad. Méngi-
des programmeerimisménge,
omandavad lapsed nii prog-

rammeerimise algoskusi kui
ka eestikeelset konet ja gram-
matikat.

Lasteaia koikides tegevus-
tes Opitakse uusi viljendeid
ja suheldakse Opetajaga eesti
keeles. Méngides tekib lapsel
soov kasutada Opitud keelt.
Lapsed kordavad sonu jargi,
koos Opetajaga moodustavad
nad lauseid. Kui lastel on juba
piisavalt sOnavara, tekib neil
soov kasutada eesti keelt ka
sopradega mingides.

Viga téhtsal kohal on Gues
tegutsemine.  Eesti  keele
omandamine kéib koikjal due-
méngudes ja  Oppekdikudel.
Ouealal saab erinevaid minge
méngida, metsas mustikaid ja
pohli otsimas kiia ning tutvu-
da metsaga. Sel siigisel toimus

jalgrattamatk Rannu kohvikus-
se, vahepeatustega liiklusmér-
kide kinnistamiseks ja looduse
jalgimiseks. Koiki tegevusi
saadab alati Opetaja eestikeel-
ne kdne.

Lapsed saavad eduelamuse,
suheldes sGprade ja Opetajate-
ga eesti keeles ning kui ope-
taja lapsi alati tunnustab, tekib
lapsel julgus ja soov ridikida
opitud keeles. Lastele on ees-
kujuks rithmadpetajad oma
suhtumisega lapsesse ja imb-
ritsevasse ning kauni eesti kee-
lega.

Praegu aga ootame jouluva-
na!

Eestikeelne lisaopetaja
Astred Meiel
Oppejuht Elle Tiirkel
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ervise Arengu Ins-

tituut (TAI) alustas

2—8-aastaste laste

vanematele suuna-
tud teavitusega Tark Vanem,
mis juhib tdhelepanu lapse-
ga maingimise olulisusele.
Uuringutest on selgunud, et
isegi kasvoi kiimnest tihisest
minguminutist pievas pii-
sab selleks, et luua lapsega
parem suhe kogu eluks ning
arendada temas loovust ja
enesejuhtimisoskust.  See-
juures on rohk lapse juhitud
mangul, millest tuleneb ka
kampaania sdnum: ,Lase
lapsel juhtida!“.

TAI perede ja vanemaha-
riduse valdkonna juhi Ly
Kasvandiku sdnul on kam-
paania eesmirk teadvusta-
da lapsevanematele lapsega
koos méngimise olulisust ja
eelkdige lapse juhitud mén-
gu olulisust. Vanemad kuu-
levad pidevalt, et nad pea-
vad olema lastele Opetajad,
et nende vOsukesed saaksid
lasteaias, koolis ja elus hésti
hakkama. Selle tulemuse-

na pliiavad nad juba kahe-
voi  kolmeaastaseid lapsi
Opetada, panna faktidest ja
seostest aru saama ning har-
jutavad koos lugemist ja kir-
jutamist.

,Levinud on veendumus,
et mingimine on see, mida
lapsed omavahel teevad,
ning seda mdtteviisi on
ithiskonnas viga raske muu-
ta, kuna suurt rohku pan-
nakse vilisele edukusele —
nditeks, millises koolis laps
kiib; kui kdrgel ametikohal
vanem todtab voi kui palju
ta teenib, selgitas Kasvan-
dik teavituse vajalikkust.

Opetaja rolli votmist voib
tdheldada lapsega méngides,
kui ema voi isa Opetavad,
kuidas puslet kokku panna,
maja chitada voi vérviraa-
matus pilte virvida. Alanud
teavitus julgustab lapse-
vanemaid mingu kéigus
juhendaja rollist loobuma,
et lasta lapsel ise tegevusi
vilja moelda ning protsessi
juhtida.

,,Laps opib kdige paremini
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Tark Vanem: juba kiimme tihist mangu-
minutit paevas loob parema suhte kogu eluks

just katsetades. Pidevad va-
nema sekkumised ja paran-
damised védhendavad lapse
soovi olla loov ning julge,*
kirjeldab lapse juhitud mén-
gu vajalikkust vanemlus-
programmi Imelised Aastad
koolitaja, psiithholoog ja pe-
reterapeut Kéart Kase. ,,See-
ga el tasuks karta ega tunda
piinlikkust, kui issid peavad
ootamatult istuma juuksu-
risalongi toolile v6i emmed
tombama piraadimditsi péhe,
et papist laeva tiitirida. Las-
ke lapsel méanguprotsessi
juhtida ning tinu sellele
saada juurde loovust, enese-
kindlust, uusi oskusi ja kat-
setada oma voimeid. Lisaks
lapse arengule loob lapse
poolt juhitud méing lapse ja
vanema vahel vundamendi,
mis aitab 1dbi keerulisema-
test aegadest, nagu niiteks
teismeliseaeg vOib olla,”
selgitab Kase.

Uuringud néitavad, et
just mingimine annab olu-
lise panuse lapse sotsiaal-
sesse, emotsionaalsesse ja

Koroona kiuste kahe-
kordseks Eesti meistriks!

Eesti meistrivoistlused klassikalises lama-
des surumises toimusid 24. juulil Kilin-
gi-Nommel. Minu viimasest voistlusest oli
mo60dunud rohkem kui 1,5 aastat! Sinna sis-
se jéid nii koroonapiirangud kui ka biitsepsi
kooluse vigastus, mille tagajérjel ei saanud
ma pea aasta korralikult suruda. Pika pausi
tottu tundsin enne voistlusi harjumatut nér-
vilisust, lisaks sellele toimusid voistlused
valitingimustes. Kes veel suve miletab, siis
oli tegemist lisna kuuma paevaga.

Koik kolm katset Onnestusid vastavalt
152,5 kg, 157,5 kg ja viimasel katsel 160
kg. Arvestades asjaolusid, jdin tulemusega
rahule. Minu senine parim tulemus ja ka
hetkel kehtiv Eesti rekord on 166 kg kaalu-
kategoorias kuni 74 kg, mille surusin 2019.
aastal. Pdeva 10pus selgus, et olen Eesti ab-
soluudi kolmas mees!

16. oktoobril toimusid Eesti meistrivoist-
lused klassikalises joutdstmises Tartus. Ette-
valmistus oli kuni viimase hetkeni ideaalne.
Siiski teeb elu oma keerdkiike, eriti veel,
kui sul on neli last. Vahetult enne voistlusi
veetsin lastega iiheksa pieva haiglas. Pohi-
line, et lastega sai koik korda, kuid see jéttis
selge mirgi voistlustulemusele.

Voistlus oli pingeline ja Eesti meister sel-
gus joutdombe viimase katsega. Tulemuseks
kogusumma 565 kg (kiikk 190 kg + lama-
des surumine 160 kg + joutdmme 215 kg) ja
meistritiitel kategoorias kuni 74 kg.

Voistluste protokollid on leitavad aadres-
sil http://powerlifting.ee/ .

Esiteks soovin tdnada oma peret, kes on
vdimaldanud mul nelja lapse kdrvalt tren-
ni teha. Lisaks tdnan Ainar Sepnikut ja Erli
Vilit, kes tulid mulle alati vastu ja olid
paindlikud treeninguaegade suhtes. Ténan
Spordiklubi RSK sPORTKUNDAL ja Kai-
do Vahesalu, tdnu kellele on olemas tasemel
varustus ja abi voistlustasude maksmisel.
Tédnan ka Holmberg Training Systemit ja
Tonis Holmbergi vdistluse ettevalmistuse
eest.

Andrei Koplik

kognitiivsesse  arengusse.
Loodetavasti vihendab see
lahenemisnurk survet mén-
gule, et lapsevanemad pea-
vad olema pidevalt Gpetaja
rollis. Lapsed on loovamad
ja kaituvad oskuslikumalt,
kui tdiskasvanud nendega
iga pdev kasvdi 10 minutit
méingivad voi osalevad lap-
se juhitud méngudes.
Oluline pole méngu sisu,
vaid see, et vanem veedab
lapsega koos aega ja jirgib
tema initsiatiivi, aktseptee-
rides lapse soove.
Tarkvanem.ee veebilehele
on loodud alamleht ,,Mang*,
kust leiab tiiendavat infot
lapse ja vanema koosméngi-
mise olulisuse kohta. Lisaks
saab sealt nduandeid ja ju-
hiseid lapsega méngimiseks
ning ideid tihiseks manguks.
Rohkem infot: www.tark-
vanem.ee
Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tanuavaldus

Kunda vesiaeroobika naised soovivad tdnada Kunda
spordikeskuse ujula meeskonda hea teeninduse ja kva-
liteetse ujumiskeskkonna eest! Aitéh!

SPORDIHOONETE LAHTIOLEKUAJAD PUHADEL

KUNDA SPORDIKESKUS
23.12 7.30 — 19.00 (lthendatud)
2412 - SULETUD
25.12 - SULETUD
26.12 AVATUD 11.00 — 19.00
31.12 - SULETUD
01.01 - SULETUD

VIRU-NIGULA SPORDIHOONE
24.12 - SULETUD
25.12 - SULETUD
26.12 — SULETUD
31.12 - SULETUD
01.01 — SULETUD

ASERI VABAAJAKESKUS
24.12 - SULETUD
25.12 - SULETUD
26.12 — SULETUD
31.12 - SULETUD
01.01 — SULETUD

HAID PUHI!

SPORT

Reelica Hanson saavutas Balti
meistrivoistlustelt kuld- ja hobemedali

27.-28. novembrini 2021 toimusid Létis Sal-
duses Balti 2021 meistrivdistlused lauaten-
nises.

Eesti koondise koosseisus osales ka Ase-
ri Spordiklubi edukas lauatennisist Reelica
Hanson. Vdistkondlikus arvestuses krooniti
Balti meistriteks Eesti naiskond, kuhu kuu-
lusid Reelica Hanson, Airi Avameri ja Vita-
lia Reinol. Vaistkondlikule turniirile jargnes
individuaalturniir, kus Reelica saavutas hin-
nalise teise koha, esikoht kuulus voistkonna
kaaslasele Airi Avamerile ning kolmas koht
Lati esindajale Sabima Musajevale.

Palju onne tublide tulemuste eest!

Selgusid valla paremad tennisemangijad

5. detsembril toimusid Aseri vabaajakes-
kuses Viru-Nigula valla meistrivdistlused
lauatennises.

Naiste arvestuses vditis Tatjana TSistja-
kova, teise koha saavutas Glafira Nagel ja
kolmas koht Gerli Lonskaja. N 40+ voitja
oli Rebeca Hanson, teine koht Kaire Kutsar.

Vanemate tiidrukute klassis voitis Valerie
Lonski, teise koha saavutas Angela Laidi-
nen. Nooremate tiidrukute klassis oli parim
Darina Konsa, teise koha saavutas Keitrin
Peetso.

Meeste voistlusklassis oli parim Pekka
Laidinen. M 40+ parim Riho Kutsar. Vane-
mate poiste voitjaks tuli Artur Koptelkov,

teine koht Reimo Peetsole. Nooremate pois-
te klassis oli parim Caspar Nagel, teise koha
saavutas Karl-Markus Kepart ja kolmanda
koha saavutas Kir Savinits.

Noorte klassi vditjaks paarismangus tu-
lid Darina ja Keitrin, kes voditsid Casparit ja
Karl-Markust. PGhiklassi segapaarismangus
voidutsesid Valerie Lonski ja Pekka Laidi-
nen, kes finaalis voitsid Angela Laidineni/
Artur Koptelkovi. Kolmanda koha saavuta-
sid Glafira Nagel/Reimo Peetso.

Kaire Kutsar
Aseri vabaajakeskuse juhataja
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EELK VIRU-NIGULA KOGUDUSE TEATED

24. detsember kell 16.00 — JGuluGhtu
25. detsember kell 14.00 — 1.joulupiiha

Teenivad dpetaja Margit Nirgi ja hingehoidja Aili Ilves

Teade! Alates jaanuarist 2022.a. algavad piihapdevased
teenistused kell 10.00

Novembri siinnipaevad:
90

ASTA KORKMANN
LINDA JOONAS
AGNES MAEKIVI
ASTA KORVEK

85

LEHTE-MELAINE TOOMSOO
HELJE KALMET
ANTS LUMISTE
ANTS LAINE

80

ANTS PEENEMAA
RAISA FEDOROVA
ENDEL TOMSON
EVI RADJUK
EERI LAAS

75

OTT PENEK
RIMMA SEMIKOVA
AINO NOVIKOVA
LJUDMILA SVIREPOVA
KRISTI KEREME
LAINE VEIPER

70

ENE ALLES
TATJANA TAKOVENKO
VALENTINA KOLGO

B
¥ i ’F‘%

PALJU ONNE!

TERVITAME UUSI VALLAKODANIKKE!

Oktoobri ja novembri siinnid:

28.10 GORDEY BAUMAN
07.11 ELOORA GLOORIA VIIRES
07.11 REMI LAUBHOLTS
18.11 SANDRA MELTER
24.11 OLIVIA MIIR

Palju 6nne vanematele ja
kasvamise jaksu lapsele!

INEN I MVIRU-NIGULA VALLA NNEN I ESNNINEN I
VALJAANDJA: KULJENDUS:
Viru-Nigula Vallavalitsus Ajakirjastus OU
Kasemae 19,
Kunda 44107. TRUKIKODA:
viru-nigula.ee Printall AS
TOIMETAJA: TIRAAZ:
Timo Korv 2000

REKLAAMI TELLIMINE:
reklaam@viru-nigula.ee

LOE INTERNETIST:
viru-nigula.ee/ajaleht/paberleht

AMRION PRODUCTION

6. jaanuaril 2022 kell
Kunda linna klubis

KUPEE NR. 6

Pilet 5.-/4.- JUHG Kb ANENHI FI
NB! Eiasep#aﬁ GDVID 15 téendl Eﬁitamlﬁel!
Mask on kohustuslik!

KINOGDES 3.DETSEMBEBRIST

ASER! RAHVAMAZ}N%?}

.|l'
06.12.2021- 28.01.2022: %%
E-Rkell 10.00- 16.00 h'

kunstistuudio joonistuste naitus

NADEZDA VASSILIEVA & ©:
VANADI ART KUNSTI %
STUUDIO" |

juhtida!

10 minutit Ghist mdngu loob parema suhte kogu eluks.

Viota asga ja mingl lapsega iga pher vihemalt

10 minutit tema jubitimisel. Ole tihelepanelik ja
heakskiitev kaaslane, Tunnusta ning dhuta tema
ideid ja loovust. Suhtie lapsega nagu viedne
whrdsegs - ole tema jaoks olemas ja buula ta soove.

Loe scovitust tarkvanem.as

£* tarkvanem.ee

Detsember 2021

Jouludhtu tiheséras

avanegu onnevirav

kus su salajased soovid-

unistuste tagahoovis
leiaks 14bi 6nnekaare

Sinu unistuste saare.

TURVALIST

i[e

JA TER
uuT

WVIST TAIS

AASTAT!

Kaunist jouluaega ja

teguderikast uut aastat!. :

Vasta Kooli pere
detsembris 2021.a.

2ahulikku jéuluaega kéigile!

scovib _Funda Zihisglimpansiumi koolipere

~13. jaanuaril 2022 kell 19

Pilet 5.-/4.- NB! Sisse
Mask on kohustuslik!

i

léﬁ;{!{i}ﬁ]% toendi esitamisel!

P

info@metsakeskus.ee

Tel: 5611 1900
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SOOVIME TEILE RAHULIKKU JOULUAEGA,
HEAD TERVIST JA UUT AASTAT!
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