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Kunrex pq tegev-

'/ juhj Jaak Kumari

sonul ootab firmat

1y jéirgrpigel ?astal

" des Iaienémine?.

dus votab maad

Kunda ja selle lahiiimbruse ettevotetel on probleem leida kvalifitseeritud oskustega t00-
joudu, leevendust ei too ka jargmine aasta.

KRISTO KIVIORG,
Meie Kodu

Kuigi ametlikud  t66puudu-
se numbrid on endiselt kiimne
protsendi piires, hiilib tagauk-
sest sisse toojoupuudus, mida
cttevotted peavad theks oluli-
semaks arengut takistavaks tegu-
riks lahiajal. Aeroc AS tehase di-
rektori Toomas Nilsoni sénul on
nad tinavu kuus inimest juurde
votnud ning lisavajadus t66j6u
jarele lahiajal ilmselt ei kao.

»T00levoetuid on  tegelikule
olnud rohkemgi kuid kéik ini-
mesed pole sobinud ja osa on lai-
nud toéle iile lahe Soome, sealse
t66jouturuga me i tritagi kon-
kureerida,® sonas Nilson.

Nilsoni iitlust mé6da on hetkel
koige keerulisem leida spetsiifilise
oskustega spetsialiste, naiteks au-
tomaatikavaldkonna inimesi aga

kerge pole leida ka tavalisest liht-
toolisest veidi kompetentsemat
inimest, kes oleks kohusetundlik
ning produktiivne.

»Koige paremaid tootajaid
leiab juba organisatsioonis t66-

kelle-

gi tuttavad jne. Lehekuulutus-

tavate inimeste kaudu-

te peale tulijate osas tuleb piris
Mo-
mendil on lihtsam t66lisi leida
Ida-Virumaalt, kui lihiiimbru-
sest,” nendib Nilson.

suurt selektsiooni teha.

Nilsoni arvates pingestub jarg-
misel aastal olukord veelgi- ma-
jandus kosub ning surve palka-
de tousuks saab jitku. Tinavusel
aastal jii palgatous ettevortel
paari protsendipiigala vorra inf-
korgemaks
ning tootajatele on lisa oodata

latsioonitasemest

ka jargmisel aastal.
Metalliettevotte, tehastele nii
Eestis kui ka Skandinaavias sis-

seseadet valmistava, seadmete
hooldus- ja remonttoid teostava
Kunrex OU tegevjuhi Jaak Ku-
mari sénul seisab neil seoses laie-
nemisega ees uute tootajate var-
bamiskampaania.

»Tootmispinda tuleb juurde
700 ruutmeetrit mis tihendab
seda, et kuni kiimme inimest
tuleb meil juurde vétta. Teeme
koost6d Rakvere ametikooliga
ning loodame vihemalt osa ini-
mesi sealt leida,” iitles Kumar.
Peamine tootajate virbamine jai
Kunrexis eelmisesse aastasse, sel
aastal on firma to6le votnud paar
inimest. Kumari sénul tuntakse
nende vastu toovotjate poolt pi-
devalt huvi, kuid kvalifitseeritud
t66joudu on sellele vaatamata
tipris raske leida. Hetkel to6tab
ettevottes 68 inimest.

»Meie hooaeg on mirtsist-ok-
toobrini, nagu paljudel teistelgi

allhanget tegevatel firmadel on ka
meil ebamairasust palju kuid selle-
le vaatamata tuleb areneda. Oleme
piris edukalt kanda kinnitanud
Rootsis, kiibest pool tulebki sealt.
Peamisteks klientideks on meil
metallurgia, paberija tsemendi-
tootjad ning nafta rafineerimisega
tegelevad ettevotted, aga oleme ka
tuumajaamades kiinud hooldus-
toid tegemas,” mirgib Kumar.

Kumari arvates on palgatou-
suks jargmisel aastal surve ole-
mas, kuid konkreetsetest prot-
sentidest ja numbritest on tema
hinnangul veel vara raakida.
Selle aasta kiibeks prognoosib
Kumar neli miljonit eurot ning
vorreldes eelmise aastaga kiive
pisut kasvab. Aasta varem kasvas
aga cttevotte kiive 40 protsenti.
Loe lisaks intervjuud Kunda
Nordic Tsement jubataja Meelis
Einsteiniga lk. 6
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Toimetaja veerg

Lehest, joest ning
toojoust

Hea linnalehe lugeja, hoiad kaes uue
formaadi ning kujunduse saanud linna-
lehte. A4 formaadis leht on kaeparasem,
lehe valmistamine ja levi ja trukk paind-
Llikum, kui see oli A3 formaadi puhul. Sel
aastal ilmub Meie Kodu veel detsembris
ning jargmisest aastast hakkab ajaleht
ilmuma kuus korda aastas: veebruaris,
aprillis, juunis, augustis, oktoobris ning
detsembris. Miks just nénda? Linna ela-
nike arvu, uldisi suundumusi truki- ja on-
line-meedias arvesse vottes on see koige
optimaalsem. Ajatundlikud ning kiired
uudised kolivad e-keskkonda, pikemad
kajastused ja ajatumad uudised ja sund-
mused lahevad aga paberlehte. Selline
suundumus on nii Eesti suuremates val-
jaannetes ning rahvusvahelises meedias
ning Meie Kodu ujub peavooluga kenasti
kaasa. Paari sonaga ka reklaamist linna-
lehes. Reklaami on voimalik linnalehte
osta neljas erinevas moodus, kdige suu-
rem moot on A4 ning vaiksem vaimalik
reklaamkuulutuse pind on neljandik Le-
he suurusest. Sel aastal reklaami hinna-
kirjas muutusi ei tule. Lehe uus ilme ei
tahenda seda, et lehe edaspidine aren-
damine seisma jaab, leht on elu peegel-
daja ja nii nagu on elu pidevas muutuses
on seda ka ajaleht. Selle lehenumbri po-
hilooks on t66turul toimuv ning nagu
eelmisel kuul Aripdeva majanduskonve-
rentsil ,Ariplaan 2013" tddeti, vdib jarg-
miseks aastaks oodata moodukat palga-
kasvu, mis soltuvalt valdkonnast jaab va-
hemikku 3-10 protsenti. Palgakasvu taga
on ka heade tootajate nappus, Skandi-
naaviasse toole siirduvate inimeste hor-
did tahendavad slivenevat sotsiaalma-
janduslikku probleemipundart ning kuna
aasta parast on kohalikud valimised siis
miks mitte tostatada lles ka nimetatud
teema. Ja on veel kirgi kiittev Kunda jogi.
Uks on kindel, jégi on ja jaab, isekiisimus
on, kuidas inimesed iseendi ja Uksteise-
ga joe Umber hakkama saavad. Monusat
sugist!

MEIE KODU
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Viktor Engelbrecht medalit vastu votmas.

Paastjate tubli t60 sai

tunnustatud

Siseminister Ken-Marti Vaher ja pais-
teameti peadirektor Kalev Timberg
tunnustasid nelja Kunda paistetoota-
jat.

Piisteteenistuse medali pikaaegse kohu-
setundliku €36 ning aktiivse ennetustdd
tegemise eest oma kodukohas said Kunda
pidstekomando meeskonnavanem Valdek
Kilk, silmapaistvate teenete eest piistealal
anti medal meeskonnavanem Viktor En-
gelbrechtile, vanempdistja Ivo Eermaale
ning juhtivpaistja Allar Raudlale.

Kunda piistckomando pealik Heldur
Lahne on meeste t56ga rahul. ,,Sel aastal on
meil komandos uusi to6tajaid juures, tun-

nustuse saanud mehed Allar Raudla ja Val-
dek Kilk tulid meile t66le Vosu komandost,
mis suvel sulgeti. Heaks eeskujuks kéigile on
meeskonnavanem Viktor Engelbrecht, loo-
mult julge ja ettevotlik mees on libinud palju
erinevaid piistealakursuseid, sel aastal oman-
das ta Sisckaitseakadeemias p#isteteenistuse
erialal rakenduskorghariduse;’ sonas Lahne.
Kokku said sel aastal padsteteenistuse aumdr-
aumirke jagatakse kaks korda aastas:
veebruaris ning septembris. Aumirke antakse
vapruse eest inimelude ning vara pidstmisel
voi silmapaistvate teenete eest paisteala aren-
damisel. (Meie Kodu)

Uus katlamaja voib saada valmis

Adven Eesti AS on Kunda tarbijaid
soojusega varustanud juba 2007-
ndast aastast saadik. Soojus toodetak-
se Jaama tinaval asuvas maagaasil t66-
tavas katlamajas ja edastatakse 7,9 km
torustiku kaudu tarbijateni.

Kui esimestel aastatel peale kaugkiittesiis-
teemi tilevotmist tegelesime jooksvate mu-
rede lahendamisega, siis hiljem oleme ette
votnud olulisi parendusi. 2009. ja 2010.
aastal asendasime suure osa linna tarbijaid
varustavast kaugkiittemagistraalist, samu-
ti likvideerisime 2010. Aastal keskkonna-
ohtliku 6limajandi ning paigaldasime linna
koikidele tarbijatele kaasaegsed soojusmoo-
turid.

Soojuse hinna kéige olulisem komponent
on kiituse maksumus. T4na kasutame maa-
gaasi, mille maksumus moodustab iile 75

protsendi soojuse hinnast. Maagaasi hind
muutub igal kuul, soltudes iiheksa kuu kesk-
mistest kiitteolide hindadest ja dollari kur-
sist. Kiitteolide keskmine hind tegi jirsu
tousu eelmise aasta teisel poolel. Eurotsoo-
nis olnud kriis on téstnud dollari kurssi euro
suhtes, mis omakorda on voimendanud
maagaasi hinna tousu. Onneks on viimas-
tel kuudel trendid pédrdunud: kiitteolide
keskmised hinnad on piisinud stabiilsena ja
ka euro on tugevnenud. Kui sellised trendid
jatkuvad, alaneb ka soojuse maksumus.
Maagaasi hinna pideva koikumise tottu
oleme kaalunud alternatiivsete kiituste kasu-
tuselevotmist Kunda linnas. Uue katlamaja
projekti alustasime 2010. aastal, kui hakkasi-
me koos linnavalitsusega otsima selle jaoks so-
bivat maatiikki. Tegevusel on kaks péhilist ees-

miirki: vihendada Kunda linna soojuse hinna
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Ei saa lile ega imber Kunda joest

Kunda joega seoses on kaks
probleemset valdkonda,
millega koheselt tegeleda
tuleb: kuidas minimeerida
talvised iilleujutusriskid ning
mida teha muinsuskaitse all
oleva vana hiidroelektrijaa-
maga.

Eelmisel kuul tutvustati ko-
halikele elanikele, linn- ja maa-
esindajatele  ning
keskkonnakaitsjatele Tallinna
Tehnikaiilikooli Mieinstituudi
poolt tehtud ckspertarvamust
Kunda joe talviste tileujutuste
kohta. Uuringu iiks eestvedaja-
test, teadur Ulo Séstra soovitas

valitsuse

Kunda joe talvise tileujutusega
kaasnevate probleemide lee-
vendamisel esmalt puhastada
jogi vette kukkunud puudest,
samuti tuleks joe probleemse-
tes kohtades joesingi siivenda-
da.

»Esimeseks  koige
maks tlesandeks on puhastada
joesing, alates prahist, mis on
kogunenud elektrijaamade pai-
sude ette kuni vihemalt maan-
teesillani Kunda ja sadama vahel.
Puude ja kogu risu valjatoomine
kaldale soodustab vee liikumist

olulise-

sangis, eriti talvisel kiillmal ajal,
kui toimub peaaegu kogu singi
kinnikiilmumine.

Teiseks tuleks kaaluda joesin-

gi stvendamist, eriti 100-150
meetrit ulatuses suvekohviku
juures olevast sillast allpool

Lisaks joe omapirale v6ib joe-
vee suur kéikumine olla tingi-
tud erineval reZiimil tootavast
hiidroelektrijaamast. Selle valti-
miseks tuleks jaama omanikega
kokku leppida, et ei oleks suuri
elektrijaama voimsuste muutusi
talvisel ajal.

Joe siivendamisega pole pari
aga keskkonnaamet, teadupirast
on Kunda jogi [oheliste elupaiga-
na kaitstav veekogu, mistottu on
joe loomuliku singi muutmine
keelatud. Mieinstituudi poolt
tehtud cksperthinnagule vas-
tas Keskkonnaameti keskkonna-
teenistuse juhtivspetsialist Tiiu
Sizova aga jargmiselt:

»Joe puudest puhastamine on
lubatud, kuna nii paraneb osali-
selt ka I6heliste kudealade sei-
sund, kuid osa lamapuitu tuleks
siiski jatta voolusingi. Joesingi
siivendamine on keelatud. Sii-
vendamine voiks kone alla tulla
tiksnes siis kui parast vette kuk-
kunud puude eemaldamist pole
olukord paranenud ning ohtu
satub inimeste vara. Ent ka siin
on vajalik enne veenduda, et joe
siivendamine ka soovitud efek-
ti annab,” tédes Sizova. Tema
sonul oleks vaja enne labi viia

Kunda vana hiidroelektrijaam.

vee hiiddroloogiline seire, saadud
andmeid analiitisida ning siis te-
gutseda.

Kunda linnapea Riina Soo4i-
re sonul linnaeelarves 2012. aas-
tal j6e puhastamiseks raha ei ole.

»Proovime leida rahastust libi
Keskkonna Investeeringute Kes-
kuse. Kui meie projektitaotlus
saab jaatava vastuse, hakkame
toid teostama esimesel voima-
lusel jargmisel aastal. Seni aga
tuleb teha tegutsemiskava selleks
talveperioodiks kui ujutusoht
tekkima peaks,” lausus Soodir.

Konkreetsed tegevusplaanid

peaksid paika saama kuu 16puks.
Teine probleem Kunda joel
puudutab vana hiidroelektrijaa-
ma, tipsemalt selle paisu. Nimelt
ei paase 16he paisust mooda iiles-
voolu kudema. Vana pais nullib
dra ka tlemise hidroelektrijaa-
ma juurde rajatava kalalifti ots-
tarbekuse. Looduskaitsjad soo-
vivad vana hidroelektrijaama
lammutamist, muinsuskaitsjate
arvates ei tule selline variant aga
kone alla. Loodetavasti leitakse
kiisimusele lahendus, kus nii loo-
dusmehed kui ka muinsuskaits-
jad rahule jidvad. (Meie Kodu)

2013. aasta I6puks

soltuvust maagaasi maksumusest ja
alandada soojuse edastamise kadu.
Viimase eesmargi saavutamiseks tuli
leida uue katlamaja asukoht tarbija-
tele voimalikult lihedale, et soojuse
hind tuleks madalam.

Eelmisel aastal liks asi juba
konkreetsemaks ja selle aasta keva-
del kiivitas linn Voidu tinava kat-
lamaja maaiiksuse detailplaneerin-
gu, mis kinnitati augustis.

Oleme taotlenud Keskkonnain-
vesteeringute  Keskusele  (KIK)
abi tahekiituse katlamaja rajami-
seks. Rahastamisotsus tehakse sel
kuul. Kui meie taotlus rahuldatak-
se saame alustada katlamaja pro-
jekteerimist ja secjirel kuulutada
vilja seadmete ja chituse hanked.

Ehitustegevus voiks sel juhul alata
jargmisel kevadel. Kui koik liheb
plaanitult, saab uus katlamaja val-
mis jirgmise aasta lopus.

Samal ajal oleme otsinud voima-
lusi soojuse ostmiseks linna t66s-
tusettevotetelt. Septembris kuulu-
tasime valja avaliku sooviavalduse
esitamise konkursi soojuse tarneks
Kunda kaugkiittevorku.

Seega hetkel on veel véimalikud
koik arengud: nii soojuse ostmi-
ne kohalikelt tootjatelt, oma tah-
kekiituse katlamaja rajamine kui
ka mélemate variantide kombi-
natsioon. Konkreetne plaan saab
paika selle kuu l6puks.

Arbo Reino,
Adven Eesti tootejuht
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Kirjanik Hinge Kaljund
esitles uut raamatut

Kunda linna raamatukogus esitletud
romaan ,,Printsessi mérv Koluvere los-
sis“ on kirjaniku neljas raamat.

Kirjanik sdnas linnalehele, et romaan
tugineb ajaloolistel faktidel, millele on
ta omalt poolt lisanud ainest, et teos
ajalooromaani moddu valja annaks.

»Suuremalt jaolt valmis teos sel
aastal, idee romaan kirjutada stindis
tegelikult labi juhuse- koostasin oma
suguvosa kroonikat ja ilmsiks tulnud
huvitavad faktid sundisid mind sulge
haarama ning ajalooromaani valmis
kirjutama,” sonas Kaljund.

Vaatamata varskelt ilmunud teosele,
tootab kirjanik juba mitme uue projek-
ti kallal, Uks neist on oma kodukula
ajaloo kirjapanek. Teised kaimasolevad
t66d on Kaljundi sonul veel liiga al-
gusjargus, et neid lehelugejatega pike-
malt jagada. (Meie Kodu)

Kundas peeti
oliimpiamange

Septembri alguses Kunda staadionil pee-
tud oliimpiamingudest vottis osa ligi 240
last Kunda iihisgiimnaasiumist ja Uhtna
pohikoolist. Siindmus oli jitkuks mai-
kuule, kui taevast valla pdisenud vihma-
hood plaanitud tegevuse edasi liikkasid.

ol

Mangudel voistlesid 2-7. klassi opi-

lased koieveos, topispalli viskes, kau-
gelehlppes, tahelepanumangus, pen-

delteatejooksus aga ka minimaratonis.

Osalenud lapsed jagati riikide Loikes
kaheteistkimnesse gruppi, eraldi ar-

vestust peeti 2-4.Klassi ja 5-7. Klassi
vanuseruhmas. Kohtunikeks olid kooli

enda 8. klassi opilased. Kunda olum-

piamdngude Uhe eestvedaja Jaak Jala-

kase sonul peeti voistlust nagu paris
olimpiale tavaks.

LOli avatseremoonia, tule stttami-
ne, vande andmine, samuti toimus Lo-

petamine nagu olimpiamdngudel
kombeks. Voistlus toimus riikide va-
hel, ainus individuaalala oli minima-

raton, kus tidrukud ja noorema vanu-

Meesveteranide noorema
vanuseriihma kaks paremat:
Kalle Reinart (paremal) ja
Viktor Engelbrecht.

seriihma lapsed pidid labima 600
meetrit, vanemad poisid jooksid aga
1100 meetrit,” radkis Jalakas. Minima-
ratoni labinuid premeeriti Sokolaadi-
medaliga ja korrejoogiga ning iga
klassirihma kolme paremat autasus-
tati puust medalitega. Riikide arvestu-
ses voidutsesid Kunda olimpiaman-
gudel Lati sportlased. Kooli aulas
peetud autasustamisel peeti meeles
ka kevadel kahe veerandi jooksul toi-
munud maskotikonkursi, malumangu,
joonistuste, luuletuste ja juttude kir-
jutamise paremaid. Lisaks konkurssi-
dele jai kevadesse veel Eesti Spordi-
muuseumi kulaskaik Kunda kooli.

Esimesed kooliolimpiamangud pee-
ti 1996. aastal Patkiilas, Kundas aga
toimusid eelmised olumpiamangud
seitse aastata tagasi. Millal jargmised
mangud olimpiatule saatel maha pee-
takse, ei osanud Jaak Jalakas tapselt
Oelda, loodetavasti toimub see taas-
kord nelja aasta parast. Korraldajad
tanavad toetajaid Eesti Olumpiaaka-
deemiat, ABB Kunda Korrashoiukes-
kust, AS-i Vohu Vein ning Kunda klubi.
(Meie Kodu)

Kettaheitevoistlusel
heideti tippklassi tulemus

Kolmandatel Adolf Noormetsa miles-
tusvoistlustel kettaheites heitis pari-
ma tulemuse Kalle Reinart, kelle 43.63
on omavanuste seas maailma selle aasta
edetabelis 16. tulemus.

Kuigi ilmajaam oli ennustanud
voistluspaevaks vihma, oli vanajumal
urituse poolt ning sportlased said vois-
telda kuivades oludes. Paeva parima
tulemuse eest hoolt kandnud tallinla-
se Kalle Reinarti paeva teinegi tule-
mus oli heast klassist- 43.41. Meesve-
teranide nooremas vanuseruhmas jarg-
nes Reinartile Viktor Engelbrecht tule-
musega 20.24. Meesveteranide vane-
mas grupis voidutses kohalik mees
Heldur Lahne, kes sai parimal katsel
1,5 kilose kettaga kirja 38.44, temale
jargnes Aivo Mirka 34.66-ga.

Meeste kettaheites voidutses Vitali
Budilov, kes heitis kahekilost ketast
33.23. Naistest oli parim Erli Vali ning
naisveteranidest noppis esikoha Erge
Puusta.

Poiste B- vanusegrupis saavutas pa-
rima tulemuse Urmet Puusta, temale
jargnesid Arseni Mihnovit$ ning Martin
Lehmus.

,Hea oli tddeda, et lisaks Tallinna ja
Turisalu sportlastele olid voistlejate
hulgas ka meie enda kooli opilased.
Voistlejad jaid laduse korralduse ning
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hea kettaheiteringiga rahule. Uhtki
voistlust ei saa teha ilma abi ja toetu-
seta. Tanaksin ABB AS Kunda Korras-
hoiukeskust, Kunda Nordic Tsementi ja
Vaino Randveret, Rakvere Spordikooli
ja Jaak Vettikut, Kunda Majanduskes-
kust ja Viktor Engelbrechti, Heldur
Lahnet, Arvo Utti; Kunda Spordikesku-
se kohtunikebrigaadil ja koiki teisi
suuri ja vaikesi abilisi, kommenteeris
Kunda Spordikeskuse juhataja Erge
Loorits. (Meie Kodu)

Tagasivaade , Karoliine*
suvehooajale

Kunda laste nditetrupil ,,Karoliine* oli
sel aastal tihe ja huvitav suvi. Suvehoo-
aeg sai alguse 13.-16. juunil kooliteat-
rite suvekooliga Tarsi talus.

Suvekoolis osales Kundast 12 last,
Uheksa nooremast astmest ja kolm va-
nemast. Neli paeva olid tihedalt sisus-
tatud loomingulise tegevusega. Osaleti
Viljandi Kultuuriakadeemias noorsoo-
t00d Oppivate tudengite ja nende op-
pejou Katrin Nielseni juhendamisel
erinevates tootubades, mille hulka
kuulusid haale- ja kdnetehnika, muusi-
ka, kasitdo, liikumine ja lavaseade ning
isegi kaltsuvaiba punumine. Elamusi
pakkus matk tdelisse rappa, mis algas
kohe taluservast ning naabruses asuva
miniloomaaia kiilastamine. Suvekool
l6ppes traditsiooniliselt nelja paeva
jooksul 6pitud lavastuse ettekandmi-
sega, mida tulid vaatama ka kohalikud
elanikud. Erilist ponevust ja elevust
pakkus moeshow, milles esinemiseks
tuli lastel endil valmistada erinevast
pabermaterjalist kosttimid ning neid
esitleda ja tutvustada. Nagu iga dige
suvelaagri juurde, kuulus ka siia lokke-
ja soprusohtu, uute soprade leidmine
ning lobusad Gised jututoad.

Juulikuus ootas Kariliine-lapsi Peip-
si-aarne Ranna ja head sobrad eelmise
aasta suvekoolist. Suurt rodmu pakkus
15-le osalenud lapsele kohtumine
nende eelmise aasta juhendaja tadi
Mallega. Kui eelmisel suvel pakkus las-
tele ponevust kipsmaskide valmistami-
ne, siis sel korral said lapsed koju jou-
des Sokeerida vanemaid grimmikooli-
tuselt saadud armide ja sinikatega, mis
esmapilgul paistsid nii ehtsad, et eh-
matasid nii monegi emme-issi suisa
keeletuks. Huvitavaid tunde viis labi ka
nditleja Hele Kdrve Tallinna Linnateat-
rist, Rain Mikser Tallinna Ulikoolist ja
paljud teised. Koos Jogeva vaikeste
teatritegijatega sai suvekooli lopuks
esinemisklipseks vaike etendus ,Kas
on kerge olla noor". (Maarika Koks)

Pildimeenutus: oodates uut Sobralaata

Aastasadade pik-
kune traditsioon
on elus, r66mu,
mida Sobralaat
pakkus, jatkub sii-
giseni vilja. Jirg-
mine Sobralaat
toimub kahe aasta
pirast Soomes,
Kundas saavad
laadalistest sob-
rad taas kokku
2016. aastal.

HINGAMISE
JA GRUPISEA

ine aitab:

otsionaalseid ja fiidsilisi pi
ssitaset
ahgastust ja lodvestust S
a endas rému, harmooniat ja tasaka
dvustada oma tegelikke vajadusi
a parem kontakt tunnetega
inda loovuse ja loomingulisuse kasvu
da kontakt energiaga oma kehas
teadlikumalt. L

-
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Meelis Einstein: peab olema julgust suurelt moelda

Et suured asjad tulevikus teoks saaksid, peab olema piisavalt julgust suurelt moelda, arvab
Kunda Nordic Tsemendi tegevjuht Meelis Einstein.

KRISTO KIVIORG,
Meie Kodu

Kuidas Kunda Nordic Tse-
mendil tinavune majandusaas-
taldinud on?

Lootsime, et siseturg on tina-
vu parem kui ta olnud on. Tési,
aasta esimene pool oli siseturu
osalt vdga hea, teine poolaasta
pole nii hea olnud, see peaks tu-
lema 2011. aastaga samasse suu-
rusjirku, kui oktoobris ja no-
vembris piisiks soe, siis moned
protsendid ehk isegi parem.
Laias laastus on aastad sarnased.

Millised on tsemenditoot-
mises suundumused tina Ees-
tis ja mujal maailmas?

Igal pool hiisti i lihe aga meie
kandis viga kurta ei saa. Euroo-
pas on murelapsed lisaks Kreeka-
le veel Hispaania ja Itaalia. Skan-
dinaavias ja meil on olukord
stabiliseerunud, tsemendimiiiik
on tousutrendis Venemaal. Eesti
tsemendi tarbimine on kusagil
2002. aasta tasemel ehk elaniku
kohta tarbitakse keskmiselt 250
kg aastas, Euroopas on vastav
nditaja 500. Arenguruumi jit-
kub. Mis puudutab aga meid kui
ettevotet, siis viimase kahekiim-
ne aastaga on muutused olnud
viga suured, selle ajaga oleme
kasvanud noukogudeaegsest et-
tevottest tanapaevaseks konku-
rentsis pisivaks firmaks, kuigi
me pole ehk piirkonna koige
uuema tehnoloogiaga ettevo-
te. Viimase kahckiimne aastaga
oleme investeerinud ligi 80 mil-
jonit eurot. Tolmusaaste oli al-
guses koige suurem probleem,
suuremalt jaolt sai sellele piir
pandud 1995-1996 aga tolmu
vihendamisega tegeleme pide-
valt igal aastal edasi.

Kuidas on lood hetkel
t66jou ning palkadega?

Tostsime sel aastal palku
kolme protsendi ulatuses, eel-
misel aastal palgatousu meil ei
olnud. Téojoudu meil juurde

virvata pole plaanis, kuid seni
vabanenud kohtadele oleme ini-
mesi ikka leidnud, spetsiifili-
semateks toodeks tuleb aga ise
inimesi vilja oOpetada, niiteks
poo6rdahju operaatori viljadpe-
tamine viltab vihemalt neli aas-
tat. Hetkel on meil t66s kaks
ahju, kui kolmas peaks ka toole
minema, oleks meil inimesi vaja
juurde votta aga tOendosus, ct
kolmas ahi lhiajal t66le peaks
pandama ei ole kuigi suur.

Maikuus kui juubelit tihis-
tasite, lubasite turule tuua uue
sulfaadikindla  tsemendiga.
Kuidas sellega hetkel lood on?

See projekt on meil jiinud
pisut venima kuid me olimegi
sellega arvestanud. Klinkrilaev
Rootsist tuli sadamasse kuu al-

guses. Sel kuul lakski t66 kdima.

Millised on ettevétte jirg-
neva paari aasta investeerimis-
plaanid?

Sel aastal lopetasime jirje-

kordse

vesteeringuetapi,

alternatiivkiituste in-
RDF-lao ja
Jatkuvad

investeeringud keskkonnahoidu,

ettevalmistusliini.

suuremate toddena voib siin
vilja tuua veepuhastusseadme
uuendamist, mis tihendab, et
hakkame vihem Kunda joe vett
kasutama ning kasutatud vesi,
mille me jokke tagasi suuname
on veelgi puhtam. Koos Adven
Eesti OU—ga uurime véimalu-
si kas ja kuidas saaks tchasest
eralduvat jaiksoojust kasutada
Kunda linna kiitmisel. Kas sellest
ka asja saab on hetkel vara 6elda.

Energiatohususe ~ parandamisse
teeme investeeringuid igal aastal.

Kas betoonteede ehitamine
Eestis on iillas unistus v6i voib
see aja jooksul teoks saada?

Oleme diskussiooni sel tee-
mal algatanud. Omi métteid ja
plaane oleme kiinud tutvusta-
mas koos chitusmaterjalitootja-
te liidu esindajatega ka riigikogu
majanduskomisjonis, lihema aja
eesmirk on jouda betoontee kat-
seloiguni. Kus kohas katseloik
olema saab pole veel selge, voi-
malik et siinsamas Kundas.

Uks vastuviide on olnud, et
betoontee ei sobi meie kliimasse,
kuid
pole vaja kaugelt niiteid otsida-
nii Soomes kui Rootsis viiakse
aktiivselt sellealaseid uuringuid
labijaka meil Eesti onsellelaadne
kogemus- Amari lennujaama
stardi- ja maandumisrada on
tehtud Merko poolt meie tse-
mendist. Peamine eesmirk on
selles, et kohalik tee-chitus ja
chitus laiemalt kasutaks voimali-
kult palju olemasolevat ressurssi,
mitte ei ostaks piiri tagant sisse.

selle iimberlitkkamiseks

Kui reaalne on maavanema
idee Kotka-Kunda- Kroonlin-
na laevaliinist ?

Moéelda tuleb suurelt. Toeta-
me seda ideed igati. Selleks, et
midagi tldse juhtuda saaks on
vaja rajada kai, et saaks ro-ro
kaubavahetuse kidima. Kai pro-
jekti saame sellel aastal valmis,
chitamine néuab aga rohkem
t66d, kus investeeringud ula-
tuvad miljonitesse eurodesse.
Oleme koos maavalitsusega te-
gemas uuringut, et vilja selgita-
da liini voimalikke kaubakogu-
seid, samuti uurime kas millised
oleksid voimalused kasutada EL
struktuurfondide raha investee-
ringute tegemisel. Hetkel oleks
laevaliini teenindamiseks valmis
vaid soomlaste Kotka sadam, ka
Kroonlinnas on vaja eraldi kai
chitada., seal selle kallal t66d ka
kiivad.



MEIE KODU

nr. 331, oktoober 2012

Kunda linna ajaleht

Pika ajalooga ettevote tahistas

Kunda Nordic Tsement ta-
histas juubelit,
kuna mo6éodus 20- aastat
ajast, kui riiklik firma 1992.
aastal kapitali kaasamiseks
osaliselt erastati ning loodi
eeldus tinapievase ettevotte
kujunemiseks.

Kuigi tsemenditootmine sai
Kundas alguse juba 1871. aastal,
pectakse kaasaegsel kujul ning

maikuus

tehnoloogial pohineva ettevotte
tootmise ajaarvestust 1992. aas-
tast, kui tehas esimesed vilisin-
vesteeringud sai.

Ettevotte kaasajastamise plaan
Eest isescisvuse algusaastail pol-
nud uus, sest otsus tehas uuele
tasemele viia tehti juba 1987.
aastal ENSVLi Ministrite Nou-
kogu otsusega, mis nagi ette, et
tsemenditehas tuleb rekonst-
rucerida  ajavahemikul 1991-
1995, sest varasematel aasta-
kiimnetel tehasesse investeeritud
¢i oldud. Noukogude siisteem
aga varises 1991. aasta augustis
kokku ja nii oldigi probleemi ja
valikute ees, mis tehasest edasi
saab, kuidas leida raha rekonst-
rueerimistoodeks.

Kuna siseturg kukkus Eestis
1992 kokku, oli teine probleem,
mis asjaosalisi vaevas, tsemendi
miiik. Ainus viljapais, mis oleks
tehast elus hoidnud, oli eksport.
Paraku oli 1805. aastal rajatud
Kunda sadamas aktiivne kaubava-

hetus loppenud juba 1940. aastal.
Kui 1992. aastal erastati 35 prot-
senti tehasest, voeti otsus taasta-
da ka Kunda sadam. 1990-ndate
alguses Laine-Viru maavanema
ning 1992-1994 tsemendivabri-
ku juhatuse liikme ning hiljem

sel aastal juubelit
- p

%

8. septembril tahistasid ettevotte tootajad ning nende pered firma
juubelit Rakvere linnuses.

firma néukokku kuulunud Lem-
bit Kaljuvee haaras hérjal sarvist-
pooleteise aastaga chitati sadam
10 miljoni dollariga tinapievase-
le kujule ning esimene kaubalaev
voeti vastu juba maikuus 1994,
kolm kuud enne sadama amet-
likku avamist. Kuna tsement on
mahutoode, v6ib julgelt viita, et
sadama kiire rajamine péistis tse-
menditootmise. Sadama toimi-
mine tina annab aga hinnanguli-
selt to6d ligi 500 inimesele.

1992. aastal alguse saanud
erastamine sai oma l6pu 1999.
aastal, kui ettevote liks tiielikult

Ettevotte kunagine esimees Tapio Aura 6n-

nitlemas firma praegust noukogu esimeest

Gunnar Syvertseni ja tegevjuht Meelis Eins-
teini Tallinna Lillepaviljonis.

eraomandisse. Praegu kuulub
Kunda Nordic Tsement 75 prot-
sendi ulatuses HeidelbergCe-
ment AB-le ning 25 protsendi
ulatuses CHR Europe Holding
BV-le. (Meie Kodu)

Ettevotte juubeli tahistamisest sai osa ka
maavanem Einar Vallbaum.
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Rehvide iimbertootlustehas loodab

keskkonnakisimused lahendada

Kiisimusi on  tekitanud
Sauna tidnavale rajatud va-

narehvide umbertootlus-
tehase liheduses tuntav

spetsiifiline gaasilohn ehk
tootmisprotsessi kidigus va-
banev piiroliiiisigaas.

Kunda linnavalitsus on kohtu-
nud OU Hansa Biodieseli esin-
dajatega ning soovinud, et prob-
leemile leitaks lahendus- kuidas
ja mil viisil tekkivat ebameeldivat
l6hna vihendada véi seda kaota-

da. Vastavalt ettevotte selgitus-
tele on Keskkonnainspektsioon
oma aprillikuu kirjaga algatanud
keskkonnakompleksloa muutmi-
se menetluse ning selle menetluse
kiigus teostatakse hulk keskkon-
naalaseid méo6tmisi. Méotmiste
kdigus moodetakse ka piirolitii-
sigaasi hulka ja koostist. Pirast
mooOtmiste teostamist on voima-
lik mi#dratleda vajalikud ja sobi-
vad meetmed piiroliiiisigaasiga
seotud kiisimuse lahendamiseks

(puhastamine, poletamine v6i
kogumine ja miiitk). M66tmised
teostatakse selle aasta oktoob-
ris-novembris. Umberto6tluste-
hase esindajad moonavad, et eel-
pool mainitud tegevused ei laabu
soovitud kiirusega, ettevotte ja
Keskkonnaameti eesmirgiks on
ettevotte keskkonnaalaste kiisi-
muste kompleksne ja faktipohi-
ne viljaselgitamine ja lahendami-
ne, kuid see votab aega. Otsuste
langetamine tapse tegevuskava

iile toimub jirgmise aasta esime-
se kvartali jooksul, kui on teada
seiremeetmete tulemused. Kesk-
konnakiisimuste lahendami-
seks toimub jirjepidev t66 ning
ettevote on lubanud teha kéik
vajaliku selleks, et mitte hiirida
Kunda linna elanikke oma tege-
vusega, riikimata tervise- voi
keskkonnariskide
sest.

Janar Vellak, Kunda linnava-

litsuse ebitus- ning maanounik

suurendami-

Kunda muuseum saab 45-aastaseks

S. novembril saab Kunda
tsemendimuuseum 45-aas-
taseks.

Muuseumi teise korruse nii-
tusesaalides avatakse viljapanek
,45 aastat muuseumi Kundas“
ning tiiendatakse esimesel kor-
rusel asuvaid piisickspositsioone.
5. novembril 1967. aastal avas
uksed Rakvere koduloomuuseu-
mi filiaal Kunda tsemenditeha-
se muuseum. Muuseumi loomi-
se eestvedajaks oli tehase tollane
majandusdirektor Endel Lind-
re. Tehas aitas materjalidega, tegi

remondi, ekspositsiooni koos-
tasid Rakvere muuseumi teadu-
rid. Ekspositsioon andis tilevaate
vabriku kujunemisest tehaseks,
aga ka koos vabrikuga tekkinud
toolisasula arenguloost. 1978
aastal avati juba uus eksposit-
sioon- teisel korrusel vabriku
tdolise korter ja kaks ruumi aju-
tisteks niitusteks. 1993.
tast hakkas muuseum kuuluma

aas-

linnale. Lisandus piisicksposit-
sioon Kunda kultuurist. Erine-
vates saalides cksponeeriti ka

Kunda sadamat, Kunda méisa

dokumente ja tsemendivabri-
ku rahasid ning tsemenditcha-
se sOjajargsete aastate tegevusest
ja kundalaste selleacgsest klubi-
t66d ja isetegevust.

2004. aastal anti muuseumi
haldamine Virumaa muuseu-
midele. Tekkis Kunda tsemen-
dimuuseum  piisiekspositsioo-
nidega - tsemendi ja betooni
leiutamise ning tootmise aja-
loost, tsemendi tootmisest ja
tehnoloogiast ning tsemendi-
tddstuse ajaloost. Juba seitse
aastat on kogutud Eesti tuntud

inimeste kiejiljendeid tsemen-
ti. Tanaseks on juba 50 kiejal-
ge, nende hulgas on poliitikuid,
heliloojaid, muusikuid, niitle-
jaid, sportlasi jne. Alates 2010.
aastast haldab tsemendimuu-
semit taas Kunda linn. Alusta-
ti rahvusvahelise muuseumisé
tihistamist ning siindis Valde-
se Kirjanduskohvik. Selle aasta
koige olulisemaks siindmuseks
on muuseumile paigaldatav uus
katus.
Kristi Onkel,
Kunda tsemendimuusewm

Norra omavalitsustegelased kiilastasid Kundat

Septembri alguses voorus-
tas Kunda linnapea Riina
Soodir Norra maakonna
Vest-Agderi delegatsiooni.
Visiidi kiigus kiilastas delgat-
sioon koos maavanem Einar Vall-
baumiga Kunda Uhisgiimnaasiu-
mit, tutvuti tsemendimuuseumi,
Kunda sadama, ranna ja kohaliku
seikluspargiga ning tehti ekskur-
sioon Kunda Nordic Tsementi.
Kunda linnalehele antud kiiru-

sutluses iitles delegatsiooni juht,
Vest-Agderi maakonn kultuuri-
ja hariduskomitee esimees Olav
Haavorstad, et Kunda linn ja Eesti
riikk tervikuna on viimase kahe
kiimnendiga labi teinud suure
arengu.

,Olen korduvalt Eestit kiilasta-
nud, esmakordselt olin siin kohe
vahetult pArast teie iseseisvumist
1992. aastal. Tollal oli mul véi-

malus kohtuda ka teie noore pea-

ministri Mart Laariga. On him-
mastav kui kiirelt ning vordlemisi
sujuvalt kulges Eestis privatiseeri-
misprotsess,» radkis Haavorstad.
Eestlast iseloomustab Haavorstad
ennekéike kui avatud ning to6kat
inimest.

«Eestis tehtud palkmajad on
Norras viga hinnatud, nende kvali-
teet on liialdamata iilimalt korge,»
polnud Haavorstad kiitmisega kitsi.

Haavorstad andis lootust, et tule-

Kultuurikalender Kunda klubis

23. oktoobril kell 19 kinoohtu filmiga ,Puhastus”

26. oktoobril kell 19 Vana Baskini teatri etendus Valedetektor
28. oktoobril kell 17 Ladin-dance tantsupaev

31. oktoobrini vaatamiseks Nadezda Vassiljeva maalide nditus
2. novembril kell 19 Hingedepdeva 6htu

11. novembril kell 14 Isadepaeva pannkoogipidu

vikus v6iks Kundalinnaja Vest-Ag-
deri maakonna koolide vahel toi-
muda aktiivne opilasvahetus, et
tiksteist veelgi enam tundma 6p-
pida ja moista, et senine koostdo
saaks jitku. Vest-Agderi 11-liik-
melise delegatsiooni visiit leidis
aset Liine-Viru maavalitsuse kut-
sel ning selle eesmirgiks oli jat-
kata 1995. aastal sélmitud koos-
td6lepinguga alanud  suhteid.
(Meie Kodu)

18. novembril kell 13 Videviku 50. aastapaeva pidu

2. detsembril kell 18 keskvaljakul Advendidohtu

7.,8.,ja 9. detsembril lastele etendused ,Jouluillusioon”
14. detsembril kell 19 Taidlejate jouludhtu

31. detsembril kell 22 Aastavahetuspidu
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Kooliteed alustas 42 uut koolijiitsi

3. septembril algas esimene koolitee 42-le
oOpilasele. Avaaktusel esinesid konega koo-
lidirektor Henry Kallaste, maavanem Einar
Vallbaum, linnapea Riina Soodar aga ka
kooli kulastanud Norra kuningriigi maa-
konna Vest-Agderi kultuuri- ja hariduskomi-
tee esimees Olav Haavorstad, kes andis
lootust, et ldhemas tulevikus voiks hakata
toimuma opilasvahetus Kunda sealsete
koolide vahel. Riina S66aar aga soovis koo-
liaasta alguse puhul joudu, koostdotahet ja
teineteisemoistmist. (Meie Kodu)

Puuetega lapsed saavad tasuta ujuda
Puuetega lapsed koos saatjaga saavad uks
kord nadalas Kunda Spordikeskuses tasuta
ujulateenust kasutada. Ujulasse minnes tu-
leb saatjal kaasa votta lapse isikut tdendav
dokument. Taiendava informatsiooni saa-
miseks pdorduda lastekaitse spetsialisti
poole telefonil 3255997. (Meie Kodu)

Koolimaja ja spordikeskus said
soojustatud

Mo66dunud nadalal said valmis koolimaja
ning spordikeskuse soojustustdod. Kogu
soojustuseks kulunud raha tuli saastekvoo-
tide mulgist. Parast soojustamist peaksid
nii Kunda Uhsigiimnaasiumi kui ka linna
spordikeskuse soojatarbimine vahenema
neljandiku vorra. (Meie Kodu)

Toolse tee ning Astangu tinav
saavad valgustuse

Valminud on t66projekt Toolse tee ja As-
tangu tanava valgustuse valjaehitamiseks.
Kokku paigaldatakse etappide kaupa 45

uut valgustit koos magistraalkaablitega
ning juhtimiskilp. Veel selle aasta sees pai-
galdatakse tanavavalgustus Toolse tee |l
elamupiirkonna ldunakadiljele, kus paikne-
vad valminud elamud. Kdikide t66de mak-
sumuseks kujuneb arvestuslikult 8000 eu-
rot, millele lisandub uue liitumispunkti ra-
jamise ja elektriliitumise- ning elektripro-
jekti maksumus kokku Lligi 4000 euro ula-
tuses. Kogu investeeringuteks vajaminev
raha tuleb linnaeelarvest. (Meie Kodu)

Muudatused linna arengukavas

Linna selle aasta arengukava tegevuska-
vasse voeti haridus- ja kultuurikomisjoni
ettepanekul kolm lisaulesannet: kaigis lin-
na haridusasutustes moddetakse Ule ra-
doonitase, betoneeritakse lasteaia ,Kelluke®
keldriporand ning paremaks muusikatege-
vuste labiviimiseks soetatakse kontsertkla-
ver. (Meie Kodu)

Valmis linna eelarvestrateegia

2013- 2016

Sarnaselt Eesti riigiga jatkab ka Kunda Llinn
konservatiivset eelarvepoliitikat. Kunda lin-
na eelarvestrateegias 2013-2016 prognoo-
sitakse nii jargmiseks kui ka 2014. ja 2015.
aastaks fuusilise isiku tulumaksulaekumise
suurenemist viie protsendi vorra aastas.
Hetkeseisuga ligi kuue protsendine t60-
puudus linnas peaks jargnevatel aastatel
veelgi langema.

Kohalikel omavalitsustel on ka senisest
rohkem manguruumi projektide kaasfinant-
seerimisel, sest rahandusministeeriumi
poolt 2009. aastal kehtestatud erakorraline
laenupiirang, kus volakoormus vois ulatuda

60 protsendini pdhitegevuse tuludest, on
loppenud ning kohaliku omavalitsuse vola-
koormus vaib jargnevatel aastatel kasvada
100 protsendini. Madal euribor ning stabi-
liseeruvad ehitushinnad peaksid kohalikele
omavalitsustele andma arendustegevus-
teks head eeldused. Kui 2007- 2013. aasta
rahastusperioodil said investeeringuid
Kunda spordikeskus, muusikakool, noorte-
maja, paevakeskus, Kunda klubi, rajati uus
linna jaatmejaam, heakorrastati Kunda ran-
na-ala ning rahaliselt suurim investeering
oli Kunda linna labiva Pddruse-Kunda-Pa-
da tee esimese etapi ehitus, siis 2014. aas-
tal algavast Euroopa Liidu uue finantseeri-
misperioodi peamisteks eesmarkideks saab
olema eelpool mainitud tee teise etapi ehi-
tus aga ka staadioni ja hooldekodu reno-
veerimine, vaike- ja kalapaatide sadama
projekteerimine ja ehitamine Kunda sada-
ma ladnepoolsesse kiilge, turismialade val-
jaarendamine, Kronkskalda vaateplatvormi
ehitamine koos trepi ja laudteega labi
roostiku randa, Kronkskalda elamupiirkon-
na tanavavalgustuse ja taristu rajamine
ning kergliiklusteede rajamine. (Meie Kodu)

Koolivaheaeg noortemajas:

22. oktoobril kell 15 6mblemispaev

23, oktoobril kell 15 maiustuste valmistami-
se paev

24, oktoobril kell 17 Puidutopaev

25. oktoobril kell 15 Karjaarindustamispaev
26. oktoobril kell 17 koolivaheaja lopupidu
noortele

Tapsemat infot tel 3221556

ja klubi@kunda.ee

\/ Kas Teil on kdrge vererdhk?

\/ Kas Teil on kdrge kolesteroolitase?

\/ Kas Teil on perekonnas esinenud stidame-veresoonkonna haigusi?

Kui jah, siis on Teil krgenenud risk haigestuda jala arterite ateroskleroosi.

TULE VERESOONI KONTROLLIMA!

Jala arterite ja vererohu kontrollimine toimub
neljapaeval, 1. novembril alates kell 10.00
Kunda Linna Klubis (Lasteaia 4, Kunda)

Vastuvotule tuleb ette registreerida
Registreerimiseks helistage toopaevadel

kell 9-13 tel 5698 5633

Eriti on oodatud inimesed, kellel esineb sageli
saarelihastes valu ja krambihooge

Protseduur maksab 6 eurot

Hooli endast ja tule kontrolli

Tervise Tugi OU

Ostan miinte, marke, marke,
medaleid, ordeneid, kiivreid,
pandlaid, séduri varustust,
postkaarte, maale, akvarelle,
portselani, lauahébedat,
pudeleid, erinevat vanavara jne.

Sobivad ka néukogudeaegsed

esemed.

Kojukutsed tasuta.

Helista julgesti, koik
pakkumised on oodatud!
Telefon: 56655551
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Liikumine tahendab elus olemist

Ulekaalulisus on kogu Eu-
roopas kasvav probleem,
mis méjutab nii tdiskasva-
nud kui lapsi. Seda péhjus-
tab ebatervislik toitumine ja
viahene liikkumine.

SVETLANA SUTOVA,
oppejoud-aeroobikatreener
Kas teadsid, et kaks kolmandik-
ku Eesti koolidpilastest toitub
ebatervislikult ja vaid 20 prot-
senti so6vad igapdev puu- jakoo-
givilju? Alates 1980-ndatest aas-
tatest on rasvumine Euroopas
tousnud vihemalt kolm korda.
Ligi kolmandik Eesti 6pilastest
liigub ebapiisavalt. Kolm mil-
jonit Euroopa kooliopilast on
rasvanud. Igal aastal lisandub
umbes 85 000 last, kellel on ras-
vumisega probleeme. See arv on
viga suureks hiiresignaaliks, sest
rasvumine lapsepolves v6ib poh-
justada tdiskasvanuna mitmeid
haiguseid, naiteks teise tiiibi di-
abeeti. Vaid 58 protsenti esimese
klassi opilastest Eestis on tiies-
ti terved. Uks kolmandik eu-
rooplastest ei tee sporti ja kesk-
mine eurooplane veedab pievas

iile viie tunni istudes. Kiisitluste
jargi on S0 protsenti Eesti giim-
naasiumi tiidrukutest alakaaluli-
sed. Oma kaaluga on rahul vaid
31 protsenti tiidrukutest, kaa-
lus soovib alla votta 35 protsen-
ti alakaalulistest ja 82 protsenti
normaalkaalulistest tiiddrukutest.
45 protsenti Eesti naistest on
tilekaalulised. Peamised toitu-
mishiired, mis inimestel esine-
vad: anoreksia- soov saavutada ja
siilitada kehakaal, mis on vanu-
se ja pikkuse puhul liiga madal;
buliimia- korduvad 6gimishood,
mida kompenseeritakse kehale
ohtlikult oksendamise, liigtree-
nimise, ravimite voi nilgimi-
se abil. Buliimikul on enamasti
normaalne kehakaal ja on scega
raskesti mirgatav hiire; 6gard-
lus on ddrmuslik liigsoomine. Li-
saks toitumisele on probleemiks
alkohol. Alkohol on Euroopas
tihtsuselt kolmas terviserikkuja,
seejuures méjutab see aina roh-
kem ka noori. Viimase kiimne
aasta jooksul on padujoomine
Euroopa noorte, eriti tidruku-
te hulgas kasvanud. Probleemid
alkoholiga on ka iks peamine

enesctappude pohjustaja Eestis.
Alkoholi kuritarvitamine poh-
justab 15-29 aastaste hulgas 10
protsendi naiste ja 25 protsendi
meeste surma. Alkoholi liigtar-
bimine pohjustab nirvikahjus-
tusi, sidamehaigusi ja erinevat
sorti vihktobe. Alkohol ei la-
henda probleeme, vaid tekitab
uusi! Suitsetajaid on maailmas
viga palju ja tosiasi on, et ena-
mik neist on suitsetamisest sol-
tuvuses. Selle pohjuseks on ni-
kotiin, kergesti s6ltuvust tekitav
narkootiline aine, mida sisalda-
vad kéik tubakatooted. Umbes
20 protsenti 15-aastastest noor-
test on regulaarsed suitsetajad.
Juba 50 aastat on teada, et suitse-
tamine on iiks pohilisi kopsuva-
hi tekitajaid. Suitsetavad inime-
sed kohivad ja hingeldavad kaks
kuni kuus korda sagedamini kui
mittesuitsejad. Suitsetamine va-
hendab ka sportlikku ja seksuaal-
set voimekust, tekitab kortse ja
muudab juuksed tuhmiks. Siga-
rettidest loobumine siistab raha.
Séltuvalt suitsetamisaktiivsusest
on see summa 300-500 euro pii-
res aastas. Selleks, et siida oleks

;%
3

terve, on vaja regulaarselt liikkuda
ja mitmekiilgselt toituda. Mida
annab regulaarne litkumine? Re-
gulaarne kehaline koormus vi-

hendab

haigustesse haigestumise ohtu,

sﬁdame—veresoonkonna

muutes siidame ja veresoonkon-
na ning lihaste t66 tohusamaks,
vihendab luuhérenemise ohtu,
langetab suhkurtdve riski, kuna
suhkruainevahetus paraneb, re-
guleerib kehakaalu, langetab ve-
rerohku, parandab enesetunnet,
maandab stressi. Kui sa saad aru
elust universumis, aitab see sul
aru saada ka universumist enda
sees. Elu areneb tsiikliliselt. Koik
on tsiikliline. Kéik. Kui sa seda
stigavuti moistad, hakkad roh-
kem ka protsessi nautima, mitte
seda lihtsalt taluma. Tsiiklilisus
on clu loomulik riitm ja koik toi-
mub selles riitmis, koik Liheb selle
vooluga kaasa. Selle pirast ongi
kirjutatud: «Igale asjale on maira-
tud oma acg, ja acg on igal tegevu-
sel taeva all!» (Ameerika kirjanik
Neale Donald Walsch). Sokra-
tes on aga delnud jirgmist: «Ma
tahan voéimlemise abil muuta terve

keha tasakaalukamaks. »
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Okotrend kogub I6ngamaailmas hoogu

Lisaks 6koloogliste 16ngade
voidukiigule kasvab inimes-
tes huvi ja soov ise erinevaid
kudumeid valmistada.

GETTER JURLAU,
Liann-Longad

Eelmisel aastal pea koiki haara-
nud sallilongade lihtsus ja volu
ei ole kuhugi kadunud ka tina-
vu, vaid hoopis on juurde tul-
nud fantaasiarikkaid uusi same-
tisi, narmastega ja isegi karvaseid
longasid. Nende sallide kudu-
miseks ei ole vaja suuri oskusi voi
palju aega. Kuid siiski saab tcha
ise endale v6i ménele kallile ini-
mesele just oma kitega tehtud
kingituse. Lisaks tuleb sall vilja
ainult {ihest tokist.

Inimeste fantaasia on len-
nukas, seega voime niha lisaks
omapirastele sallidele ka muid
huvitavaid asju, mis on valmis-
tatud erinevatest satsilongadest
- aksessuaare, seelikuid, kleite ja
ddrekaunistusi juba valmisoleva-
tele kudumitele.

Samuti on sel aastal palju koo-
tud pitse, mis sobib kudumite
ddrtesse ning vahele kudumiseks.
Miks mitte kaunistada nendega
juba vana mantlit voi muud rii-
deeset , mis oma volu kandja sil-
mis on kaotanud ja vajaks natuke
virtsitamist?!

Noorte seas on jitkuvalt po-
sall-kraed,

mida on lihtne kududa ringvar-

pulaarsed  suured
rastel ja mis valmivad méne 6h-
tuga. Longamaailma on tulnud
palju ebaiihtlase struktuuriga,
koéitvate virvimingudega longu,
mis just selliste kraede tegemise
muudab toredaks. Longad ise on
muutunud struktuurilt viga mit-
metahuliseks, mis ei vajagi must-
rit vaid tavaline lamekude paneb
nad justkui elama.

Nii nagu on muutunud lon-
gad, on seda teinud ka longaost-
ja- inimesed on muutunud viga
teadlikuks 16ngade koostise suh-
tes. Juba teatakse, et vastupida-
vad ja jalas pchmed l6ngad ei pea
ainult olema karmist maavilla-
sest. Kauplustes, niiteks Rakvere
Pohjakeskuses asuvas Kangas ja
No6p poes, on saadaval ise must-
rissejooksvaid pehmeid sokilon-

gu, mida on 16bus kududa. Ot-
sitakse 16ngu, mille koostis oleks
naturaalne, sest teadagi on natu-
raalsel 16ngal ka ravivad toimed.
Igal lapsel voiks olla talvel kom-
binesooni alla panna meriinovil-
lane kampsun, mis hoiaks selga
soojas. Mis oleks veel armsam,
kui see kampsun oleks veel oma
ema voi vanaema tehtud.

Kui varem oli saadaval ena-
masti akriiiile, siis niiiid on ole-
mas eksklusiivseid 16ngu, mida
kindlasti peab proovima. Nii-
teks on olemas longad, mille
koostisesse on lisatud kaameli-,
angoora-, kashmiiri- ja alpaka-
villa. Huvitavaid segusi leidub ka
puuvillaste longade seas - bam-
bus ning uued puuvilla sordid
nagu egiptuse ja pima puuvill,
millest esimene on tuntud oma
luksusliku liike ja teine erilise
imamisvoime poolest. Kuna pal-
jusid on haaranud &kondus, siis
on ka longamaailmas vastavad
tooted vilja tostatud. Okoloo-
gilised 16ngad on longad, mille
tooraained on kasvanud vaid
okoloogilistel poldudel voi saa-
dakse long vaid lammaste kam-
mimise teel. Samuti virvitakse
selliseid longu ainult naturaalse-
te vahenditega.

Longa naturaalsust voiks
jalgida eriti kudumisel laste-
le ja beebidele. Nende 6rna
keha vastas ei tohiks olla
stinteetilisi materjale. Ol-
gugi, et selliseid virvi-
toone nagu on voima-
lik saada akriiiilile ei
ole véimalik na-
turaalsetega, on
beebilongade
seas  saadaval
viga eriilmeli-
si ja lastele so-
bivaid virvitoo-
ne. Enamasti on
koikides
poodides
just spetsiaalselt las-

longa-
olemas

tele toodetud longad,
nendest voiksidki olla
tehtud vastsete ilmako-
danike esimesed riided.
populaarsust
kogumas on longast tehta-

Maailmas

vad kodusisustus elemendid.

Niiteks on voimalik jimeda-
test pael-longadest
kott-toole, vaasidele timbriseid,

teha suuri

korve kuhu panna 6unu ja loo-
mulikult I6nga.

Pole vist palju inimesi, kellel ei
oleks puutetundlikku telefoni ja
meie kiilmas kliimas peab paris

tihti kindaid kandma. Kuna tea-
tavasti vajab puuteckraan ke-
hasoojust, siis on vaja 16nga mis
sisaldaks roosetevabast terast,
mis soojust juhiks. Onneks on
ka sellele maeldud ja sellised 16n-
gad on niiiidseks longapoodides
on tiiesti saadaval.
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