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Arthur Valdese portree
Konrad Mdigi

Muuseumiodl esitleb Kunda tsemendimuuseum
kuulsuste kiejalgedegaleriis Arthur Valdese
(1886-1971) - Friedebert Tuglase miistilise
kaaslase — kiejalge.

Noor-Eesti esimestes viljaannetes eri varjunimede
all luuletustega debiiteerinud Arthur Valdes on iiks
salapdrasema elukdiguga eesti kirjanikke. Tuglas
joudis Esimeses maailmasdjas teadmata kadunuks
jadnud kirjanikule 1916. aastal nekroloogi kirjutada,
kuni Valdes 1927. aastal uuesti vélja ilmus. Nigol
Andresen on kirjutanud kohtumisest Valdesega
Tallinnas Feischneri kohvikus 1927. aasta aprillis.

Tuglase kirjutatud nekroloogist alates hakkas
Arthur Valdes elama oma miistilist elu.

“Arthur Valdes siindis 3. mértsil 1886 (hilisemate
andmete kohaselt 2. mdirtsil 1886 — toim) Tartumaal,
sai hariduse Hugo Treffneri -eragiimnaasiumis,
kiis ldabi Londonis Davis and Harrisoni tehnilise
Opiasutuse ja andus drialale. Pea kohe pirast sdja
stittimist astus ta Inglise vabatahtlikkude vikke ning
langes kiesoleva aasta (1916 — toim) 20. jaanuaril
lahingus Yperni all” (Tuglas 1918, 1k 41).
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TASUTTA

Friedebert Tuglas Valdesest ja tema ajast: Mdletan
aega, mil esimene kord Valdesega kokku puutusin.
See oli 1905. aasta algusel voi eelmise aasta lopul.
Missugune kaos valitses siis meie iimber ja meis
enestes! Missugune ndrvide ja ajude palang! ... Noil
ajul juhtusin, nagu tdihendasin, esimene kord kokku
Arthur Valdesega. Mdletan seda kitsa, kahvatu nédoga
noortmeest, ohukeste, litkumatute huultega, mille
nurgas aga miski salalik naeratus, miski avaldamatu
kiisimus ning avaldamatu vastus ndiks tuksatavat.
Midiletan tema kohna kuju hallis, vihe tihelepanekut
dratavas iilikonnas. Madletan teda Noor-Eesti
ringkonna koosolekutel, kus ta tundide kaupa
litkumata ja sonalausumata istus, et siis niisama
sonalausumata lahkuda ... Kuid iihtlasi mdletan ka
Jjuba tollest ajast tema kdsikirju. Ndis, nagu ei oleks
neil midagi tihist nende autoriga: tood tdis isesugust
soovat tuld, varjatud paatost ja energiat, kirjutatud
raske ning selge kdekirjaga ... Neist toist ilmusid
moned Noor-Eesti esimestes viiljaannetes ja ajalehis,
kuid koik eri varjunimedega, nii et nende autor
miskisugust tdhelepanekut ei dratanud ... Igatahes
aga esines juba neiski Valdese kirjaniku algkuju:
harukordne tagasihoidlus koige kohta, mis mitte
oluline, ja harukordne jirjekindlus olulises.

. Vaheajal oli aastaid kulunud, Valdesest ei
kuulunud midagi, ja olin ta peaaegu unustanud. Siis
tabasin ta dkki Pariisis. See oli soja siittimise aasta
kevadel. Ta oli juba moéned pdevad metropolis olnud,
ilma et Eesti kolooniat iiles oleks otsinud vaoi kellelgi
tema sddlolust aimu oleks olnud. Meie esimene
kokkujuhtumine oli tiiesti juhuslik ... Kevade oli viiga
ilus. Soojade, raugete pdevade jirele tulid harilikult
sumedad ohtud, mil 6hk nii pehme oli, et seda hingates
joobuvat tundsid. Istusime tihti ohtuti Café du Lilas’
ees Montparnasse’i bulvaari ja Observatoire’i avenue
nurgal kastanjate all ... Aga isedranis kaunid on
mulle nende silmapilkude mdlestused sellepdrast, et
nad lahutamatult on seotud Valdese nimega. Alles
selles iimbruses oppisin tundma Valdest, heitsin pilgu
sellesse vddrtuslikku maailma, mis on haruldase
inimese olemus ... Nende pdevade varjust, mis
Valdesega iihes mooda olen saatnud, voolab mulle
vastu midagi nii valitut, nii subliimi, et seda sonusse
ei voi suleda, kuid ometi niisama olemasolevat nagu
lillede lohn. Tema madlestus ei jidta minus vist iial
viljarikkaid tundmusi ja métteid sugereerimata. Osalt
tema sonu, osalt ta moistuandeid, aga tihti ka ainult
tema paljast olemust meele tuletades voiksin kokku
seada kirjelduse loovast isikust.

Olin harjunud eneselt ja teistelt néudma, et
kirjanik oleks koige pddlt artist ja spetsialist.

Selle asemel toendas aga Valdes, et loov isik voib
olla ainult asjaarmastaja, diletant — séna kaunis
ja meeldivas tihenduses ... Kunst elukutsena on
prostitutsioon, iitles ta jdrsult ... Ja ometi oleks
suur eksitus oletada, et Valdese kogu kirjanduslik
vaatekoht ainult labase ajaviite-kirjanduse ideaaliga
oleks mddratud olnud. Kaugel sellest! Ta asetas
suuremad nouded kirjanikule kui iial on asetatud. Ta
noudis kirjanikult rikkalikumat fantaasiat ja suuremat
mottetood kui temalt keegi on noudnud. Kui kirjaniku
tooala kitsendusega tahtis ta seda puhastada koigest
ebaolulisest, vidrvajaduslikust, ekslikust ...

Tuglas kirjeldab ka iiksikasjalikult Valdese
novellikogu “Astmed”, mis sdja-aastatel tsensuuri
tottu olla avaldamata jadnud ja mida Tuglasel iihena
vihestest lugeda dnnestus.

Arthur Valdes oli iiks nooreestlastest, kes
ndudis teatrilt uuendusi (muu hulgas ka vabadust
kirjanduslikust tekstist). Ta oli rdnnanud Euroopas
ja ndinud sealseid revolutsioonilisi kunstilitkumisi,
mis itlesid lahti vanadest viirtustest. On teada, et
tundmatutest noortest niitlejatest koosnenud trupp
eksperimenteeris Valdese juhatusel sonadeta teatri,
valguse ja riitmiga, hetke aegluubiga ning iiritas ka
muuhulgas TSehhovi “Kajakat” tihendatud ekstraktina
lavale tuua. Paraku ei joudnud Valdes oma idee
teostuseni, sest oli sunnitud Eestist lahkuma ...
Onneliku juhuse libi leiti hiljuti arhiivist Valdese (kiill
mitte tdielikud) miarkmed v katsetused 1927. aastast ja
nende pohjal on Anu Lamp Tallinna linnateatris lavale
toonud “Keskoopiikese”.

Arthur Valdes ilmub tegelasena ka Jaan Krossi
“Paigallennus” ning Teet Kallase “Corridas”.

VALDESIAANA ALLIKAD:

* Tuglas, Friedebert 1916. Arthur Valdes. In
memoriam. Pievaleht 04.-07.04.1916, nr 72-75.

* Tuglas, Friedebert 1918. Arthur Valdes. Kriitiline
essee. Odamehe kirjastus, Tartu 1918.

* QGailit, August 1919. Arthur Valdes. Klounid ja
faunid. Odamehe kirjastus, Tartu 1919.

* Andresen Nigol 1927. Jutuajamine Arthur
Valdesega. Rahva Sona, 5. aprill 1927.

* Vint, Toomas 1979. Arthur Valdese lugu. P6ore ja
veereming. Kirjastus Eesti Raamat, Tallinn 1979.

* Kahu, Meelik 1980. Valdesiaana ehk iihe
miistifikatsiooni lugu. Keel ja kirjandus 1980, lk
12-20.

* Moisnik, Mihkel 2005. Arthur Valdes. Kadunud
kunstniku lugu. Vikerkaar 1-2/2005, 1k 153-170.

* Arthur Valdes, Anu Lamp 2010. Keskoopiike.
Tallinna linnateater. Vt kavalehte:
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http://www linnateater.ee/et/lavastused/keskoopaike.html
* Laks, Tiiu 2010. Tésine teatriajalugu poordub
tabavaks koomikaks. Eesti Pdevaleht 14.04.2010.
* Mbisnik, Mihkel 2010. Hiilgav keskoopéike. Sirp
30.04.2010.
* Jne (st allikate nimekiri pole 16plik)

Arthur Valdese “Astmed” kuuluvad tdnapdeval
nimekirja raamatutest, mis voiksid olemas olla.

Ebe Pilt

OOS ON AARDEID
Muuseumioo 2011
Kundas

Kord aastas iihel laupdevasel maidhtul avavad
muuseumid ja teised méaluasutused Eestis oma uksed
tavapérasest hilisemal ajal ja tasuta, et tdhistada
iileeuroopalist muuseumiodd. Muuseumidol on aastati
erinevad tunnuslaused, sel aastal on kultuuripealinna
teemast toukuvalt selleks “Obs on aardeid”.
Merepohjast ja maapouest vilja tulnud muistsed
aarded on tdnapdeval enamasti hoiul muuseumides,
aga aarded pole mitte iiksnes kuldmiindid ja
hobetaalrid, vaid kultuuripdarand laiemalt, mis parit
nii ajaloo vanematest ja eksootilisematest kui ka
tdnapdeva tuttavlikematest kihtidest. Muuseumioo
eesmirk on iihel erilisel 6htul pakkuda voimalust neid
vidrtusi avastada ja endale meelde tuletada.

Muuseumioé toimub 14. mail 2011

Muuseumiod Kunda tsemendimuuseumis kell
18.00-23.00:
* Ekskursioonid kell 19.00 ja 21.00 — saate

teada, miks ja kuidas hakkas inimene ise valmistama

kivi, mil viisil kerkisid antiiksed Rooma ja
kaasaja  arhitektuuripdrlid,  tutvute  tdnapédeva
tsemenditoostusega,  saate  ldabida  hiigelsuure

poordahju ja kogeda tunnet, mis on klinkril po6rdahjus
keereldes, vdimalus vorrelda Eesti kuulsuste kéejdlgi
oma kde mootudega.

* Voimalus jitta enda kédejdlg igavesti tsementi
— milestuseks endale! Ette registreerimisega (12.78
EUR)

* Teeme ise aarde! — saviga meisterdamine

* Avastame uusi ja vanu huvitavaid fakte Kunda
ja selle iimbruse kohta - viktoriin-voistlusméng
auhindadele

» Miistiline kdejdlg miistiliselt tegelaselt ..
leid muuseumi pooningult

.—ponev

Odus laupéevaghtu muuseumis — olete oodatud!
Sissepias TASUTA!

Kristi Onkel
Turismikonsultant

) ) KuI;;a linna ajaleht
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TAIENDAVALT LASTEAIA AJALOOST

Maisteliste ning aastaarvudega seotud faktiliste segaduste lahendamiseks avaldame
jargmises lehenumbris (mis ilmub juunikuus) Kunda linna lasteaia siinnipdevaloo
(vt jaanuari-veebruarikuu 2011 Meie Kodu nr 314-315, 1k 1) tdpsustamiseks ja

tdiendamiseks lasteaia kroonika. MK

Koolitus ametnikele

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

13. aprillil 2011 toimus jédrjekordne

koolitus  linnavalitsuse  ametnikele
ja allasutuste juhtidele. Seekord oli
teemaks dokumendihaldus. Koolitus

toimus Lammasmie puhkekeskuses ja
labiviijaks oli ATAK koolituskeskus.
Koolituse ldbinu oskab koostada
ametikirjade eriliike ja haldusdokumente
tooiilesannete tditmisel viltides
keelelisi ja  vormistuslikke vigu,
mdistab e-posti funktsioone
organisatsiooni dokumentatsioonis
osates e-kirju nduetekohaselt koostada

Eesti tuleviku heaks

ja  vormistada, tunneb erinevaid
dokumendihaldussiisteeme, osates
rakendada nende voimalusi, orienteerub
asjaajamise  diguslikus  korralduses
tootilesannete tditmisel osates hinnata
konkreetse asjaajamiskorra vastavust
oigulikule korraldusele, peab oluliseks
korrektsust, tdpsust ja ausust viidates
asjaajamiskorra digusliku korralduse
pohimdtetele.
Riina Soodir
Arendusndunik

Kunda linn omandas ettevotlusala

Kunda linn omandas Kunda sadama
korval ligi 130 hektari suuruse maa.
Linna iildplaneeringu jérgi on tegemist
tootmis- ja sadama arendusalaga.

Maa saamine toimus
maavanema korralduse alusel
kooskdlastatult keskkonna- ja

majandusministeeriumiga. Linnavalitsus
mirkis taotluses pohjendusena vajadust
munitsipaalmaaomandi  kui  ressursi
jarele  omavalitsuse  jétkusuutliku
arengu kindlustamiseks. Linn pdhjendas
investeeringute, sh ka vilisinvestorite
toomise vajadust riiki ja kohaliku
omavalitsuse territooriumile. Ettevotluse
arenguga tekivad uued tookohad ja
lackuvad maksud.

Maaiiksuse planeerimine toimub
voimalike investorite huvisid arvestades,
samuti Kunda sadama arengueeldusi- ja
vajadusi silmas pidades. Maaiiksuste
kasutusse  andmine  toimub  kas

enampakkumise- voieelldbiradkimistega

pakkumise korras. Senise praktika
kdigus omandatud kogemusi arvestades
seatakse hoonestusdigus  vSimaliku
ehitustdhtajaga, mis kahandab huvi
investeeringuteks vahendamise
eesmargil.

Kunda linn on sadama kdrval asuvat
maa-ala taotlenud enda omandisse iile
10 aasta. Tootmisala vastu on huvi
iiles ndidanud erinevate tootmis- ning
laomajandusega tegelevate ettevotete
esindajad. Seni on arendamist takistanud
ala riigi reservmaaks olek.

Kunda piirkonda on viimase 10 aasta
jooksul tekkinud palju uusi ettevotteid.
Suurimaks investeeringuks oli Estonian
Celli tehase rajamine, mis on ka iihtlasi
Eesti koigi aegade suuruselt teine
vilisinvesteering. Uute  todkohtade
teket on mojutanud Kunda sadama
taasavamine 1994. aastal.

Allikas Kunda LV

Kalapaasu rajamise projekt sai toetust

Keskkonnainvesteeringute
keskuses (KIK-is) joudis 1dpule
vooluveekogude seisundi paranda-
misele suunatud taotlustehindamine
ning rahastusotsuse sai neli projekti,
sh Kunda tsemenditehase paisu
kalapddsu rajamiseks Kunda joele.
Projekti esitas KIK-ile IMG Energy
ou.

2011. aastal toimub kalapéddsu
projekteerija ning projektijuhi
leidmine.  Projekti  tutvustatakse

ldhemalt oktoobris-novembris sellel
aastal. Ehitustoid tehakse 2012.
aastal.

Projekteerimisega seotud
kuludest kannab 50% ulatuses KIK
iihtekuuluvusfondist EL struk-
tuuritoetustest. Ehituskuludest kannab
KIK kuni 55%.

Projekti toetussumma on 232 194,7
eurot.

Allikas IMG Energy OU

KUNDA LAULUEMA MAE TAMMISE
UHEKSAS KUMME

SEE PAEV tulnud paljundet kordi, ent ometi alati uus ...

— PALJU ONNE!

TERVITUSLAUL
MEIE MAELE -
HALLILAPSELE

27. mail 2011
On ime —
elatu, aastad —
kokku koik,
kogu moddanik, elu.
Kas saladus — mida sisaldab aeg —,
Mis oli, ja on elu volu?
Tdina —
lillesiilemi votan,
Teid onnistan sellega.
Ja Teie jalgade ette
puistan kogu Te ootuste maa.
Ses stilemis imelises
hullav aasadite silmesdra,
Jja niitude kullased nupud.
Toome valendavat dievahtu
Jja mesised nurmenukud.
Peidus — roomu ja rahu igapdeva,
tervise, onne argipdeva.
Otsige targu —
ja Te leiate iiles.
Siin ongi koik koos —
Te siidames,
hinges,
Te siiles.
M.U.
Tdna rddgime auvédrt juubilarist,
Kunda naiskoori “Salme” kauaaegsest
dirigendist Mae Tammisest (fotol).
Ta alustas t66d Kundas segakooriga
1956/57. hooajal. Kahe aasta moddudes
jagunes koor mees- ja naiskooriks.
“Salmet” asus juhtima Mae Tammis.
Ta oli koori nimepaneku juures. Koori
ristiisaks sai dirigent ja helilooja Aado
Velmet, kes oli koori kauaaegne sdber.

Jérgneb aastakiimnete to0.
Loendamatud esinemised kodus
ja voorsil. Kohalikud  esinemised,
laulupdevad, laulupeod, iildlaulupeod,
konkursid, sopruskontserdid
paljude kooridega Eestist ja mujalt.
Laulusillad, voistulaulmised. Koik

see on ndudnud Oppimist, suurt t6od.
Ja Opetajaks pikki aastaid meie Mae.
Alati energiline, hingega asja juures,
ndudlik, arukas, tark, tdeline Opetaja ja
juhendaja. Siiani rddgitakse tema poolt
labiviidud héidleharjutustest, pohjalikust
lihvimistoost laulude Opetamisel. Mae
tegi individuaalset t66d iga inimesega.
Suure t60 tulemusena hakkas koor
toeliselt hdsti laulma. Hidleseade andis
hiid tulemusi.

Koori hiilgeajal laulis kooris 67
lauljat. Oli, kelle hulgast valida, kellega
tood teha. Just arvestades Mae iilimat
noudlikkust. Tdnu Mae Tammise
pohjalikule to6le voitis koor mitmel
festivalil, voistulaulmistel. Koor esines
edukalt Eesti Raadios ja TV-s. Mae
Tammis oli tdhelepanu keskpunktis
dirigendina paljude aastate jooksul.
Just tdnu tema erakordsusele. Lisaks
tookusele oli ta hurmav, ilus, voluv,
sarmikas. Kui kooride vastuvottudel,

pidudel Mae kogu oma temperamendi
mingu pani, ei olnud talle vordset. Siis
helises tema vorratu sopran ja koik olid
lummatud. Tihtipeale kanti teda sOna
otseses mottes kitel.

Me laulsime palju, viga palju. Sest
me oskasime laulda. Tdnu Maele. Palju
kiideti just meie head hidlekooli. Kavas
oli arvukalt laule. Kahjuks ei tea arvu
tépselt. Olen piris pohjalikult tutvunud
aastatetaguste  kooripdevikutega  ja
saanud sealt iillatavat infot koori
koosseisu  kohta,  toost  kooriga.
Mae Tammise sissekanded on iidini
pohjalikud ja annavad tdieliku, ka tépse
ilevaate tehtust. Samas piistitatakse
edasised tilesanded. Seatakse eesmérke.

Reisisime,  esinesime  paljudes
erinevates kohtades. Materiaalselt ei
olnud muresid, sest meid sponsoreeris
tehas. Siinjuures eriline tinu hr Arvo
Vainlole. Ukskdik, kust tulime, olid
sobrad meid klubitrepil tervitamas.
Koélas laul, olime jdlle kodus. Unustatud
oli védsimus, ununesid muredki. Olime
lihtsalt dnnelikud.

Miletan, kui laulsime Kaukaasias
Lermontovi paikades iithes magikirikus.
Sinna tulid tdiesti juhuslikult (voib-olla
ka meie laulu peale) vodrad — filmigrupp
Itaaliast. Kuulati vaikselt, huviga. Laulu

1dppedes oldi vaimustuses. Hiljem
lausus rezisoor: “Nii vodivad laulda
ainult eestlased!” — midagi ilusamat ja

paremat on raske kogeda. Muidugi oli
tolles kirikus ka vorratu akustika. Olen
selle (tookordse laulmise) peale monigi
kord moelnud. Kui Mae oleks sattunud,
kui elu oleks juhatanud ta mdnda
suuremasse keskusesse, mis oleks
olnud, saanud siis? Erakordne tookus ja
plussiks anne!

Aeg on lennanud linnutiivul. Mae
aeg. Salmekeste aeg. Meie koigi
aeg. Olen Maest ja Maele, koorist ja
lauljatest-lauljatele kirjutanud iiksjagu.
Ka erinevatele paberviljaannetele. Ikka
sooja siidamega, tuluke hinges. Sest on

Foto erakogust

rodmu. Olen kéinud koorikontsertidel,
kuulanud hoolega. Ka praegu. Ja ikka
vordlen neid meie omaga — Salmega,
omaaegsel tasemel Salmega. Mdelnud,
kuidas tegime meie, kuidas laulab iiks
voi teine niilid. Kuidas laulaksime
meie praegu, kas teisiti. Kuidas Mae
lahendaks erimeelsusi? Koik rdndab
ldbi mottemaailma ja sinna pole midagi
parata. See on lihtsalt nii.

Koorielu koos Maega on olnud rikas
ja rikastav. Minu kéest on palju kiisitud
— mida on tdhendanud minu jaoks
laul. Ja olen vastanud — lauluaastad
on olnud elu, rdnnak; elurdnnak, kui
soovite. Usun, et nii on see laulude
aeg mojunud koikidele salmelastele.
“Salme” sai 50-aastaseks kauni piduliku
jumalateenistusega Kunda kirikus, ja
muidugi lauluga.

Meie koik — salmekesed, kes me
veel oleme, motleme Maele ja usume,
et tal jdtkub aega, tahtmist, tervist,
joudu ja elujanu tunda rddmu tehtust ja
motetes uidata mooddaniku kitsukestel
onneradadel; viisid suul - laiadel,
siledatel lauluteedel.

Oleme tinulikud, et meile on antud
aega, antud veel iiks vdimalus koos
olla ja tervitada Maed, tunnetada
kooritihtsust. Ja muidugi laulda. Ja
lausuda tiheskoos — kdik koos — Elagu
Meie Mae!

Room hinges todeme —
Jjéidb lopuni meisse — salmekestesse —
See Laulude Aeg.
See Imede Aeg.
See Roomude Aeg.
See Siidame Nooruse Aeg.
See Kogu
Elu Aeg.

Salmelaste nimel aprillis 2011

Marge Unt

Kontrollime oma elamutes radoonisisaldust!

Radoon on Idhnatu ja vérvitu
radioaktiivne gaas, mis tekib maa
sisemuses loodusliku uraani radioaktiivsel
lagunemisel. Radoon on tervisele ohtlik,
pohjustades kasvajaid. Radoon on iiks
olulisemaid kopsuvihi tekitajaid, eriti
suur risk kopsuvihi tekkeks tekib radooni
ja suitsetamise koosmdjul. Radooni kaudu
saab inimene iildjuhul iile poole kogu elu
jooksul saadud kiirgusdoosist. Radooni
eraldub maakoorest kodikjal maailmas, kuid
piirkonniti on eralduvad kogused erinevad.
Pohja-Eesti ja Soome on iiks suuremaid
radooniohuga paiku maailmas.

Raadoni sisalduse modtithikuks on
Bg/m3.

Maapinnast ohku pddsenud radoon
hajub atmosfddris ja tema normaalne
sisaldus vilisdhus on 10-20 Bg/m3.

Radoon  koguneb  kdige enam
keldritesse aga ka esimeste Kkorruse
ruumidesse. Euroopa ja Eesti normide jérgi
ei voi radoonisisaldus elu- ja tooruumides
iiletada 200 Bq/m3.

Ida-Virumaal moddeti radooni sisaldust
222 maja siseShus, modtmised nitasid, et
68% majades iiletas radoonisisaldus 200
Bg/m3. Eesti korgeim radoonisisaldus
elamus on moddetud Kundas ja see iiletas
10000 Bg/m3 piiri.

Seetdttu tellis Mde 20 korteriiihistu
radoonisisalduse modtmise oma elamu
keldris, mis andis tulemuseks 1025
Bg/m3, mis iiletab lubatu enam kui

5 korda. 1. korruse korteris moodeti
871 Bg/m3. Koige lihtsam  viis
radoonisisalduse vihendamiseks on

ruumide ventileerimine. Seetdttu rajasime

keldrisse sundventilatsiooni, peale mida
tuleb keldris ja 1. korruse eluruumides
teha uus radoonisisalduse mootmine.

Kuna Tallinnast tellitud {ihekordse
radoonimodtmise maksumus koos
transpordikuludega (soltuvalt moGtmis-
perioodi pikkusest 70-120 EUR) on kiillalt
korge, ostsime endale radoonimddturi,
et selle abil reguleerida ka ventilatsiooni
tugevus koikide trepikodade keldrites
optimaalseks. Radooni  kohta saab
lugeda ka rajatavalt iihistu kodulehelt
www.kundamae20.ee

Soovi korral voime aidata radooni
sisaldust midrata ka teistel elamutel.

Ulari Pai
KU Kunda Mie 20 juhatuse esimees
Tel: 5031129



MEIE KODU

mirts-aprill 2011 3
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Lastekaitse spetsialist Helgi Luik, tel: 32 55 997. Vastuvétt: E, N 9.00-
14.00 (Kunda linnavalitsuses), e-post: helgi[4t]kunda.ee.

Kundas on KEVAD!

On piihapdeva, kevadpiiha hommik,
on viljad ududes
Jja kevadiselt lohnab ilm,
suurveed on valla, linnulaulust taevas heliseb,
niisama heliseb Su kevadootel hing.

Veel loodus oma tulevasi imelisi virve
on hoidmas varjul lumest vabanenud pinna

tumedates toonides

Ja tuhat siinniroomus oja pddsenud on valla -
neid koikjal sideleb ja suliseb ja vuliseb ...

Sa seisad keset porikarva loigurohket koduteed
all hallis pilvelaamas, pdikse siinnivaevas taeva
Ja tunned koikide ja kdige suhtes tdnumeelt
Jja iihtsust koigega - nii Taevaga kui Maaga.

Lea Metsis
4.04.2010

KEVAD KAES, AEG ON TEGUTSEDA

Teadmiseks lemmikloomade oman-
ikele: Koerte ja kasside vaktsineerimine
toimub 1. mail 2011. a algusega kell
10 KUNDA LINNAS staadioni esisel
platsil. Marutaudi vastast siisti tehakse
tasuta. Muude viirushaiguste vastane
kompleksvaktsiin on tasuline. V&imalik
on kohapeal lemmiklooma kiibistamine ja

registreerimine.
Kevadkoristustest. Seoses lumero-
hkusega ja lumesulamise venimisega

kevadesse, veab OU Silvel Teenus sel
aastal talveprahi minema veidi hiljem.
Korteriiihistute ja eramute kevadise suur-
puhastuse kéigus kokku riisutud lehtede ja
oksaprahi suurem vedu toimub vahemikus
18. aprillist kuni 10. maini - kaks korda
nédalas: esmaspieval ja neljapdeval. Ko-

ristusjddtmed tuleb koguda kilekottidesse,
et nad laiali ei pudeneks ja neid oleks
parem laadida.

Nii Teeseaduse kui ka Kunda linna
heakorra eeskirja jargi peab iga omanik
hooldama tema krundiga piirneva
konnitee. Et tolm tdnavalt endale voi
naabritele tuppa ei lendaks, tuleb praht
kokku koguda ja konniteed puhtaks piihk-
ida. Ka koik asutused ja ettevotted peavad
korraldama oma territooriumi ja hooldus-
alade (st kinnistuga piirnevate haljasalade
ja konniteede) koristamise. Kas tellitakse
see to0 haljastusfirmalt voi korraldatakse
laupéevak, on ettevotte enda otsustada.

Meeldetuletuseks: Vastavalt Kunda
linnas kehtivale Jadtmehoolduseeskirjale
on jadtmevaldajad kohustatud korraldama

ajutiselt mahutite vahetusse ldhedusse
paigutatud suurjddtmete draveo hiljemalt
kolme pdeva jooksul.

Korteriiihistutel on soovitav kevadise
suurpuhastuse kidigus tekkida vdiva su-
urema koguse jddtmete draveoks tellida
suurem konteiner, mitte jdtta jadtmeid
tdnavate ddrde. Ehitus- jm suuremdot-
meliste jddtmete draveo voib tellida kas
AS-1t Ragn-Sells vdi organiseerida vedu
oma joududega ldhimasse priigilasse.

Kundale ldhim nduetele vastav priigila
asub Ida- Virumaal Uikalas.

Ohtlikke jdatmeid (k.a kiilmkapid ja
telerid ) on voimalik tasuta dra anda Koidu
tn 55 kogumispunktis.

Sirje Liiskmaa
Heakorrandunik

ROO

tervendab!

Aprilli kolmandal niddalal toimus
jarjekordne stidamenidal. Tahelepanu
poorati kehalise liikumise vajadusele,
kehalisele tervisele. See on loomulikult
tore.

Sama tdhtsad aga on elukvaliteedile
ja elurddmule meie modtted, meie
tunded, meie maailmapilt. Ja nii nagu
hoolime oma fiiiisilisest tervisest,
stidamest - saame teadlikult hoolida ka
oma hingelise ja vaimse tervise eest.

Kurvad-pahad motted on nagu hape
meie rakkudele. Negatiivsed mdtted ja
halb tuju muudavad meie organismi,
rakkude sisekeskkonda happelisemaks.
See aga halvendab otseselt meie fiiiisilist
tervist, soodustab haiguste teket. Terve
organismi rakud on kergelt aluselised.

Meie enda valik on see, mis
meeleolus olla ja kui pikalt. Kunagi
pole meie tujuhoovad kellegi teise kies
— need on alati Sinul! Sinu meeleolu,
Sinu tuju on Sinu sisemine otsus ... VOi
minnalaskmine?!

Ja seepidrast ei vdiks me kunagi
tosimeeli viita, et teine on meie halvas
tujus stitidi. See on lihtsalt mérk meile,
mis vallas enesega t66d veel teha,
kuidas tasakaalu leida!

KEVAD on Kkies! Hullutab
oma helgi ja siddelustega heinamaade
suurvetel, oOise tdiskuu ja kuuraja
veel sdbrutava tuuletantsuga, lindude
kolava kooriga viljadel ja kodudue
vana  kuningapuu kdorges ladvas,
virskuse, erksuse, erilise valguse,
tuuli tdis taevaaluse, pilvede lustlise
liikkumisega, pajuurbade sooja sosinaga,
esimese paiselehedie kuldse kollasega,
vetevulina ja suurte drganud mutukate
suminaga!

Seda on nii tore mirgata, see annab
hea tuju kogu pédevaks! Jagagem seda
oma lastega, et nad Opiksid Loodust
austama ja imetlema,

Me saame ise endile suuri ja viikesi
kingitusi teha, selliseid, mis midagi
rahas ei maksa, hingele aga palju
rodmu ja fiiisisele sértsu lisavad.
Nt hommikul kella kuue kandis
pdikesetdusu imetlemine viljas - saad
kuulata-vaadata, kuidas édrkavad ja

ohku

tdusevad haneparved, kuidas
kajab kurgede hiitideid, kuidas tuuleiil
lombi imeselget taevasina peegeldust
viirutab, kuidas hingab maa ja mis tunne

on hommiku-karget helisevat Shku

hingata!
Sinu teha on hommikune meeleolu
peres, see, kui suure soojuse- ja

armastusetunde Su kallis laps voi kaasa
pievasse kaasa votab!

Sinu vdimalus on osaleda Kalli-
rallis, mis Eestis ja Soomes kuulutati
kestvaks 20.-27. aprillini, milles osaleda
lubasid kiimme tuhat inimest (mis aga
Sinu jaoks vdib olla aastaringne!).

KEVAD on kies!

Sinu véimalus on oma rddmsa tujuga
teisi nakatada, saata oma naeratus
maailma seda naerusemaks, paremaks,
onnelikumaks muutma - naeratus
siinnitab naeratust!

Ja mis saab olla lahedam teadmisest,
et koige sellega - siira rddmu ja
heatahtlikkuse ja soojusega parandad
Sa iseenda tervist - sest see muudab
Sinu organismi rakkude keskkonda
aluselisemaks, st tervemaks!

Siidamlikku,  roomsat, edukate
toimetuste rohket kevadet!

Lea Metsis

Koolipsiihholoog

o e ,:r/" o .
Erialasest haridusteest: 2007. aastal
1opetasin Ladne-Virumaa kutsekdrgkooli
sotsiaaltod eriala Opingud. 2006-2009
tiiendasin ennast Talllinna iilikoooli
avatud  iilikooli  tdienddppekeskuses.
Lisaks olen ldbinud palju erinevaid eriala
tdiendavaid kursuseid.
Tookogemusest:

2005. aastal

asusin toole Rakvere Lille kooli, kus
tootasin  kasvatajana,  klassidpetajana,
ainedpetajana.

Motteid ja eesmiirke uuel ametikohal:
Lastekaitse liit on vilja moelnud viga hea
sdnapaari: MARKA LAST, see on minu
eesmirk Kundas ning seda tahaksin delda
koigile.

Helgi Luik

Ehitusnounik Tauno Murakas,

tauno[idt]kunda.ee, Vastuvott: E 9-11

Telefon: 32 55 966, E-post:

Erialasest haridusteest: 2002. aastal
16petasin Tallinna tehnikakdrgkooli, kus

omandasin  rakendusliku
hoonete ehituse erialal.

Tookogemusest: Uhe aasta tootasin
OU-s  Stipend ettevalmistusosakonna
juhatajana, kuus aastat tootasin AS-s
Haljala Ehitus eelarvestajana.

Motteid ja eesmdrke uuel ametikohal:
Esimesed kuud avaliku teenistuse

korghariduse

tootajana on moodunud kiirelt, seni olen
valitud ametiga rahul. Olen omandanud
palju uusi teadmisi ja kogemusi ning iga
pdev pakub uusi viljakutseid. Kindlasti
tuleb ette ka probleeme kuid need ongi
tekkinud selleks, et leida lahendus. Uritan
aidata igati kaasa selles, et Kunda linnas
oleks ka tulevikus hea elada.

Tauno Murakas

Spordikeskuse juhataja Erge Loorits, telefon 32 55 994, http://

spordikeskus.kunda.ee/
| |

e - :

Erialasest haridusteest: Hariduselt olen
kehakultuurlane. Lopetasin  Leningradi
kehakultuuri instituudi spordifakulteedis
ujumise eriala.

Tookogemusest: Tooperioodi alustasin
kehalise kasvatuse Opetajana ning ujumis-
treenerina. Viimane téokogemus oli kuue
tuhande elanikuga omavalitsuses haridus-
ja kultuurinduniku amet, mida pidasin
kiimme aastat.

Motteid ja eesmdrke uuel ametiko-
hal: Kunda spordikeskuse juhatajana

a5

o 7T
Mo12 13 14 15 16
1819 20 21 22 23
25 26 27 28 20 30

soovin rakendada oma teadmisi ja oskusi
spordikeskuse edendamiseks, joudumooda
rikastada linna spordielu voistluste ning
rahvaspordiiiritustega ning toetada tradit-
siooniliste iirituste toimumist.

Vaatamata sellele, et ilma poolest oli
jaanuar kiilm ja karm, tundsin ma sooja ja
sobralikku vastuvottu Kunda rahva poolt.
Ténan siiralt ning loodan, et seda soojust
ja koostegemise rodmu jitkub veel pikaks
ajaks .

Erge Loorits
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Kevad, kultuur, motted ja soovid

Aprillikuine meie kodulinna
mottekandja — ajaleht — avab ehk
suuremalt kultuuriakent kaaslinlastele.
Kundas on ajast aega tegeletud aktiivselt
isetegevusega, ka tidna on meie linnas
palju huviringe. Oleme piiiidnud alati
avalikult kajastada kultuuritegevust,
saavutusi ja eesmirke, kuid kindlasti
on lugejate hulgas ka neid inimesi, kes
leiavad kéesolevast lehenumbrist uut
ja huvitavat. See ongi meie eesmirk.
Avastagem siis taaskord iiheskoos
seda, mis meie umber siinnib, millega
meie sdbrad ja tuttavad tegelevad lisaks
oma igapidevasele pohitoole.

Alates aastast 2007 on pea koik
Kunda huviringid nn iseseisvad.
Aasta  alguses  koostatakse  ja
esitatakse tegevustaotlused, mis
leiavad toetust ja rahastust Kunda
linna eelarvest. Loomulikult on linna
eelarve kahanemine teinud iisna
suure kokkuhoiu ka kultuuritegevuse
valdkonnas. Seni on kd&ik huviringid
tegevust jidtkanud ja isegi uusi on
juurde siindinud. Meie linnas elatakse
hoogsalt.

Huvitegevust Kundas on piris palju,
aga kindlasti vdiks olla enamgi. Silma
paistab mitmekesine vdimalus tegeleda
erinevate tantsustiilidega: rahvatantsu,
vabatantsu, idamaise, kantri-, salsa ja
karaktertantsuga. Lastel on niitering
Karoliine, noored ja tdiskasvanud
tegutsevad draamaringis ja huviteatris.
Kunstilembesed noored arendavad oma
oskusi glimnaasiumi ja noortemaja
kunstiringides. Kunsti- ja késitoooskusi
saab tdiendada ka slaavi iihingu Lite
huviringides. Laululembesed linlased
laulavad giimnaasiumi mudilas-, laste-
ja segakooris, samuti muusikakooli
vilistlaskooris ning eakamad inimesed
Laululustijate kooris. Kaks naiskoori on
tegutsemas ka slaavi kultuuriseltsides:
Zarjanaka ja  Lada.  Suuremad
klubilised tegevused toimuvad eakate
ithenduses Videvik ja slaavi ithingutes
Lite ning Berega. Kindlasti on katmata
huvitegevusega veel paljude kundalaste
hobid ja huvid.

Miks just laulu-, tantsu- ja
nditemédngualane tegevus nii vilgas
on? Ehk just seetdttu, et on aktiivseid
huvilisi ja tublisid Opetajaid-juhte.
Huviring siinnib  iihisest  huvist.
Iga uus algatus ja ihistegevus on
leidnud kultuurimaastikul alati
toetust. Olgu siinkohal heaks niiteks
noorte draamaring, mis tegutseb teist
hooaega, trikiratturite tegevus voi siis
miluminguklubi, mis kiill otseselt ei
ole huviring, aga omaalgatuse heaks
nditeks kiill.

Laulame, tantsime, néitleme,
musitseerime, omandame kogemusi
kunstimaailmas.

Oleme avatud uute huviseltside
loomisele. Kundas on isna
popp tegevus fotograafia, kodus
leivakiipsetamine, vanadele asjadele
uue elu andmine, ehete valmistamine,
tervislik liikumine ja veel palju muud
ponevat. Lihituleviku eesmérkideks
ongi eelnimetatud tegevuste
harrastajatele vOimaluste loomine ja
eestvedajate leidmine.

Kultuuriringides  ja  -seltsides
osaleb tidnasel pédeval tile 500 inimese.
Muidugi on neidki, kes tegelevad
mitme huvitegevusega. Rohkemat
kultuurilist ~ tegevusrakendust ~ on
meie linnas kindlasti vaja poistele ja
meestele, sest protsentuaalselt suurem
osa kultuuriringidest osavotjatest on
naised.

Meie sooviks on selles lehenumbris
pikkida kaunisse kevadesse
ilusaid hetki linna kultuurielust ja
seltsitegevusest.

Eks iga kultuuriaasta sarnaneb
inimese eluaasta ringile, kus on kindlad
traditsioonid, oodatud ja ootamatud
stindmused, dnnestumised ja sekka ka
ebadnnestumisi. Traditsioonid, millega
oleme harjunud ja mida vajame,
vajavad jdtkamist. Kindlasti aga
nduavad need ka arendamist ja uudsust.
Harjumuspirastele stindmustele
ptiiame leida uue kuue ja r66m on
teostada uusi ning huvitavaid ideid.

Et meie linna ja meie inimesi
mairgataks, piiiame Kundasse tuua ja
siin korraldada nii maakondlikke kui ka
iileriigilisi stindmuseid. Labi saksofoni
suvekooli, mis sel suvel toimumas
juba 10. korda, oleme muusikadppijate
maailmas tuntud saksofonilinnana.
Stigisel 5. korda toimuv lasteteatrite
festival Viike Lava on kindel
kaubamirk  laste  harrastusteatrite
seas. Maikuus korraldame maakonna
noorsootdotajate ametivoistlust.  Siis
on voimalus Lédne-Virumaal noortega
tootavatel inimestel tutvuda meie
kevadise linnaga ja viia kaasa siit hédid
emotsioone. Juulikuus sdidavad meie
linna suvelaagrisse idamaise tantsu
harrastajad ja ka niiteméngujuhid
ile Eesti. Kunda elanikel on
suurepdrane vdimalus ise osalejana
laval voi pealtvaatajana osa saada
muusikalietendusest Viiuldaja katusel.
Etenduse lavastajaks on Ivo Eensalu,
muusikaline juht Peeter Konovalov,
litkkumisjuht Laine Migi ja kunstnik-
dekoraator Riina Vanhanen. Usun, et
sellest saab suur suveelamus paljudele
kaaslinlastele.

Kunda suvi algab aga juba 17.
juunil rannas suvetervituspeoga, mis
sellel aastal asendab traditsioonilist
jaanidhtu pidu. Tegevust jitkub
koigile: ikka jdukatsumised ja méngud,
esinemised ja tantsubdndid Fantaasia
ning Lehmakommionud. Tantsu ja lusti
jatkub hommikutundideni.

Suurim rannapidu - Mere- ja
Perepdev — toimub 16. juulil.
(Vabandame eelmises lehenumbris
ekslikult  ilmunud vale kuupideva
parast!). Selle pdeva tdombenumber on
palju kordi kiisitud ja oodatud ansambli
Meie Mees esinemine. Piev tuleb
huvitav ja mitmekiilgne olema. Jélgida
tuleb reklaami!

Jaanistjoulunioniitirike aeg. Sellesse
mahuvad veel suveldpupeod lastele,
noortele ning taidlejatele, romantiline
muinastulede 606, kohvikklubiohtud,
piihapdevased lastesiindmused, eakate
pdeva tihistamine, hingedepéeva Shtu,
kontserdid, isadepdeva pannkoogipidu,
mardipdeva ohtu ainult meestele
ja  kadripdeva naisteklubi  ning
advendikiitinla lditmine.

Kaks hooaega oleme siindmusi
korraldanud véljaspool klubi. Ldpuks
ometi on kauaoodatud remont 16ppemas
ja taas kultuurikojas roomurdkkeid
kolamas.

Hea Kunda linna inimene, tule
Sinagi osa saama siindmustest, mida
korraldame mdeldes just Sinule!

Ja kui vahel viga nded laita, siis
tule ja aita! Et tiheskoos saaks veel
paremini, veel huvitavamalt ning veel
hoogsamalt!

Hidde motete linna tiitlit kannab
kiill Tartu, aga mina usun, et ka meie
linnas ei ole otsa 16ppenud uued ja
huvitavad ideed. Vahel on vaja ehk
rohkem julgust, et need vilja kdia.
Andkem meile teada, mida Teie vabal
ajal teha soovite!

Soovides, et room leiaks alati Teieni
tee!

Maiu Kiingas

Kunda linna klubi juhataja

Laste tantsuring KuVa

Tantsimine teeb olemise roomsalt
ritmiliseks ja liikumise lihtsaks.
Viikesed tantsuringi lapsed on
sel Oppeaastal saanud méangida
parimuslikke lauluminge, oppinud
juurde palju uusi tantsusamme ja
moned toredad tantsud.

Koolilastega oleme valmistunud
sel suvel toimuvaks tantsupeoks.
Oleme usinasti Oppinud Urve
Keskkiila seatud voimlemiskava
“Viikese inimese maailm”
ja  Helena-Mariana Reimanni
tantsuseadet “Eesti muld ja eesti
stida”. Tantsulapsed ootavad
osalemist eeloleva suve stindmustel,
lisaks tantsupeole on esinemised
linna tritustel ja véljasditudel.

Elle Tiirkel
Tantsuringijuhendaja

Fotod KuVa fotoarhiivist
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Vaikelaste riitmika- ja lauluring

Huviringis  tegeleme  riitmitooga
- seda nii liikumises, laulmises kui
pilliméngus. Peamiselt kasutame koige
lihtsamat riitmipilli - kehapilli. Lapsed
tunnetavad koige paremini riitmi 1dbi
plaksude ja patsude. Laulame huvitavaid
ja eakohaseid lihtsaid lastelaule,
meisterdame lihtsaid ritmipille,
millega laps saab ise musitseerida.
Lapsed huvituvad viga tegevusest,
paljud kiisivad pdevalgi lasteaias: “Tédi
Katri, kas tdna on ka riitmikaring?”
Kui me kasutame tunnis marakaid,
siis védga paljud kasutavad seda kohe

mikrofonina. Me laulume ringis ka
individuaalselt, et laps julgeks esineda
ning ennast muusikaliselt véljendada.
Plaanis on lisaks soetada riitmipille,
mis on jatkuks kehapillil dpitud riitmi

kinnistamiseks ja  edasiGppimiseks.
Juhendaja eesmérk on, et lapsed
tunneksid huvi ja rddmu ringis Spitava
vastu ning omandaksid uusi teadmisi.

Laste jaoks oodatuim siindmus
lasteaias on kindlasti joulupidu ja linna
diritustest lauluvdistlus.

Lapsed on vanuses 4-7 aastat. Uhes
vanuseriihmas on 4-5aastased ja teises

vanuserithmas 6-7aastased. Ringis on
hetkel 44 last. Jargmisel Oppeaastal
ldheb osa lapsi kooli ning juurde tulevad
uued 4aastased.

Kallid lapsevanemad, vanavanemad,
Oed, vennad, tidid, onud! Meie elus on
tahtis muusika. Laulge koos lastega,
kuulake neid ning laulge monikord ka
ise neile, musitseerige koos! Tundke
rdodmu oma viikestest mudilastest!

Katri Vahesalu
Riitmika- ja lauluringi juhendaja

Kundas on kooli koorid laulnud
kooli loomisest peale. Laulupidudel
on kdidud pool sajandit kindlasti kui
mitte rohkem.

Koige nooremad laulavad
mudilaskooris  (fotol). See  on
lauludpetajale tore ja ka raske

aeg. Laulda soovivad paljud, kuid
viisipidamine on ju peamine. Tihti
on lapsed Onnetud, lapsevanemad
tigedad, et koori pole voetud nende
vosukest. Raske on valida. Ikka ja jélle
tahaks, et koik, kes kooris laulavad, on

kindlad viisipidajad. Aga aastad ei ole
omavahel vennad.

Sellel aastal on mudilaskooris 30
laululast. Téde on see, et arenguruumi
on viga palju. Suur rodm on aga, et
koik lapsed laulavad vabatahtlikult.
Laulupeo  repertuaar on  raske.
Mudilastele meeldivad laulud, kus
saab kaasa liikuda. Siis jddvad laulud
paremini meelde.

Mudilaskoor on viga vajalik
kooriliik. Sellest saab alguse koorilaulu
traditsioon ja nendest lauljatest tuleb

MUDILAS-, LASTE- JA SEGAKOOR

tdiendus jargmistesse kooriliikidesse.

Lastekoori nimi  vdiks  olla
tiitarlastekoor (vt fotot 1k 6). Laulavad
selles kooris ju ainult tiidrukud.
Stigisel oli kooris ka iiks poiss (vdga
hea hiilega). Laulupeo repertuaaris
on aga 2 laulu, mis on méeldud ainult
tiidrukutele. Imelik on olla kooris, kus
sa saad laulda ainult moningaid laule.

Lastekoor on tubli. Kooris laulab
24 tiidrukut. Olla véiks palju rohkem,
kuid moned viga ilusa hidlega
tildrukud lihtsalt ei tule laulma. Olen

KULTUURIKALENDER

29. aprillil  kell
Kohvikklubi. Tantsuks méingivad
ansamblid Compact, Paddaway |,
Mint ja Projektor, esinevad veel
mitmed solistid.

Kuni 2. maini klubi II korruse
saalis E-R kell 12-18 avatud Soome

20  klubis

graafiku Inge Looki joonistuste
nditus
30. aprillil kell 18 Noidade

paraad linnas ja pidu keskooni klubi
suveaias.

6. mail noortemajas Haljala ja
Kunda noorte sdpruskohtumine

15. mail kell 13 klubis Videviku

pidu

20.-21. mail toimuvad klubis
Lidne-Virumaa noorsootootajate
kutsevoistlused

22. mail kell 15-18 klubis

Mudilaste pdev (0-7-aastastele lastele
koos vanematega)

24. -27. mail toimuvad laste
kevadpdevad  siigisel 1. klassi
minevatele lastele

28. mail Kunda linna jooks,
laste kevadpdevade Idpetamine ja
suur kontsert linna huviringidelt
keskviljakul

28. mail kell 18 klubis Viru-
Nigula, Haljala ja Sdmeru valla ning
Kunda linna taidlejate ithine hooaja
Idpetamise peodhtu

1. juunil lasteaia hoovis Laste
péev

2. juunist avatud klubi II korruse
saalis nditus Eesti Looduse Aasta
Foto 2011 parimatest toodest

13.-20.  juunil Opilasmaleva I
vahetus

17.  juunil kell 20 rannas
Suvetervituspidu

23. juunil kell 17 Vabadussdjas
langenute  mélestusmirgi  juures
lillede asetamine ja  kiitinalde
stititamine.

11.-18. juulil Opilasmaleva II
vahetus

15.-16. juulil Kundas Idamaise
tantsu suvekool

15.-24. juulil toimub klubis Eesti
Naitejuhtide teatritrupi suvekool

16. juulil rannas XV Mere- ja
Perepiev

23. juulil muusikali “Viiuldaja
katusel” etendused

14.-19. augustil X Saksofoniste
suvekool ning kontserdid

27. augustil kell 12 noortemaja duel
laste- ja noortepdev SuveldpuMix

27. augustil kell 21 rannas
Muinastulede 66

28. augustil kell 12 Huviringide
piknik

1. oktoobril klubis Eakate pédeva
kontsert

tulla
alati

voib
info

Kultuurikalendris
muudatusi.  Tépsem
www .kundalinnaklubi.ee

Kunda linna

klubi teated

Meeldetuletus endistele lauljatele,
tantsijatele ja lastevanematele, kelle
lapsed enam huviringides ei osale.

Palume tagastada rahvardivad ja
kostiitimid klubisse hiljemalt maikuu
jooksul!!!

Kui Teie kodus on iile suuri toalilli
voi —palme ja Te soovite nendest
vabaneda, siis Kunda klubile kinkides
saate sellega teha rddmu paljudele
inimestele.

Helistage palun toopédevadel klubi
telefonil 3221556 ja andke lilledest
meile teada!

Kunda klubi nimel tdnan Sirje Kéllot
ja Kunda ilusalongi toetamast meie
korraldatud stindmust!

Maiu Kiingas
Kunda linna klubi juhataja

palunud, kaubelnud, meelitanud, aga
ei. Midagi ei ole teha. Loomulikult on
ka lastekooril arnguruumi, kuid kohe
on kuulda, et tiidrukud on laulnud
rohkem kui 2-3 aastat.

Segakooris laulavad meie koolis 9.—
12. klassi noormehed ja neiud (vt fotot
1k 6). Selles kollektiivis laulavad tdesti
koik viga tublid noored. Koolis on
esmatihtis dppimine ja praegu on viga
populaarne histi dppida. Noortel on ka
palju hobisid — sport, tants, niditlemine.
Selletdttu  toimuvadki  kooriproovid
vahetundidel ja laululaagrites.

Opetajale on kdige suurem rdom
see, kui Opilased tahavad rohkem
tegeleda tema Opetatava ainega,
muusikadpetaja rd0m on see, kui
opilased tahavad laulda. Viga kurb
olen aga sellepdrast, et noormehed,
kes laulavad Virumaa poistekooris, ei
kii oma kooli koorides. Ei ole dpetajal
enam joudu paluda ja anuda.

Kbik kooli koorid taotlevad pidsu
XI noorte laulupeole. Ettelaulmised
on kohe-kohe ukse ees. Viis viimast
aastat on kdik meie kooli koorid olnud
I kategooria koorid.

Lopetuseks tahan siidamest tinada
koiki  laululapsi, kes koorilaulu
tundides kidivad ja Opivad laulmist
peale pikka ja rasket koolipdeva.
Ténada tahan ka lapsevanemaid, kes
oma lapsi laulma innustavad.

Heatahtlik  kundalane. Po6idlad
pihku! Loodame, et koik koorid
paidsevad laulupeole.

Kaie Aja, koorijuht

Kunda noortemaja
kuulutab vilja fotokonkursi
“KEVAD KUNDAS”

Osalema on oodatud koik
fotograafiahuvilised. Eesmérk
jdadvustada Kunda linnas killukesi
kevadest.

Hindamine toimub kolmes vanu-
segrupis: 12aastased ja nooremad,
13—16aastased, 17aastased  ja
vanemad ning eripreemia kdoige
sotsiaalkriitilisema (mis kurvastab
vOi rodomustab linnapildis, millele
juhiksid tdhelepanu jm) foto eest.

Fotod saata e-posti aadressil
noortemaja@kunda.ee hiljemalt
20. maiks 2011. a. Lisada foto
pealkiri vdi kommentaar, autori
ees- ja perekonna nimi, vanus ning
kontaktandmed.

Huvitavamatest fotodest korral-
dab Kunda noortemaja néituse ning
ponevamaid toid premeeritakse

auhindadega 28. mail linna kesk-
viljakul toimuval “Rahva peol”.
fotojahti

Toredat kevade
koikidele voistlejatele!

Lisainfo:

tel 32 21 666
vOi e-posti
aadressil
noortemaja@kunda.ee
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Lastekoori nimi voiks olla tiitarlastekoor. Laulavad selles kooris ju ainult tiidrukud.
Fotol lastekoor koos juhendaja Kaie Ajaga (vt ka lk 5). MK

Segakoor andis Eesti Vabriigi 93. siinnipdevale piihendatud aktusel suurepdirase kontserdi

(fotol koos dirigendi Kaie Ajaga). Vt ka lk 5. MK

Kunda laulja osales seeniorlaulukonkursil

16. aprillil 2011 toimus Pérnus
vabariiklik Seeniorilaul 2011. Konkurss
toimus juba viiendat korda. Finaalis
osales ka Arvin Tammiksaar Kundast.
Konkurss toimus kahes vanuseriihmas:
50—65aastased ning vanemad. Arvin
voistles esimeses vanuseriihmas ning
joudis 22-e parima laulja hulka 50-st.

Finaalis tuli esitada kaks pala.
Kohustusliku loona esitas Arvin Aarne
Oidi “Jamaika hillilaulu” ja vabal valikul
eesti rahvaliku laulu “Aga neidudel

meeldib see vidga” (mis oli ainukeseks
looks laval, mis n-6 tombas publiku
kdima). Finaalis esitatud repertuaar
varieerus ooperist popini.

Arvini jaoks oli see comeback lavale
parast 23-aastast pausi. Teda aitas ja
juhendas ning valmistas fonogrammid
Meelis Suban.

Téname Kunda muusikakooli!

Meelis Suban

Margus Kaljund esindas Kundat vaarikalt

Johvi Kontserdimajas toimus 1. mértsil
Eesti  Muusikakoolide Liidu Virumaa
I regiooni (s.o Léddne- ja Ida- Virumaa,
v.a Narva ja Sillamie) muusikakoolide
puhkpillidpilaste  konkurss, mis oli
eelvooruks  vabariiklikule — konkursile
“Parim instrumentalist 2011”. Konkursil
osales ka Edvin Lipsu 7. saksofoniklassis
oppiv  Margus Kaljund, kes oma
vanuseklassis (14-15aastased) oli ainuke
osaleja. Punktisumma alusel saavutas
Margus III koha ning piddses edasi ka
jargmisesse vooru — nn “lindivooru”, kus
jérgmine Ziirii kuulab konkursil salvestatud
anoniitimseid esitusi helikandjalt.
Nédal hiljem selgus, et seekord Margus
1oppvooru ei padsenud. Ule terve Eesti
valiti  “lindivoorust” ldppvooru selles
vanuseklassis vaid kaks méngijat.

Kahjuks ei  moddeta  muusika
esitamise tulemust sentimeetritega nagu
spordis et voistluses saab esimese koha
parima tulemuse saavutanu. Muusikute
konkurssidel loeb vaid punktisumma
suurus. Ka Ioppvoorus osalenud kahest
voistlejast ei saanud kumbki esikohta
ega isegi teist kohta. Vaid iihte neist
peeti  kolmanda  koha  védriliseks.
Koigil jadb vaid tile aktsepteerida noori
muusikuid kuulanud kolmeliikmelise Ziirii
punktisummasid ja isiklikke eelistusi ning
arvamusi.

Sellele vaatamata voime ju meie lugeda
Marguse saavutust oma vanuseklassis
Virumaa I regioonis esikoha viariliseks :)

Kristi Modau
Muusikakooli direktor

Muusikakooli sisseastumiskatsed

Kunda muusikakool ootab
muusikahuvilisi poisse ja tiidrukuid
jirgmise Oppeaastasisseastumiskatsetele
esmaspdeval, 30. mail ja teisipdeval, 31.
mail kell 18.00. Soovi korral voib katsed
sooritada ka kokkulepitud kuupieval.

Sisseastumiseks esitab  lapsevanem
kooli blanketil avalduse ja lapse
stinnitunnistuse.

2011/2012. dppeaastal saab Kunda
muusikakoolis Oppida klaverit,
akordionit, viiulit, puhkpille: klarnet,
saksofon, trompet, metsasarv, floot,

plokkfloot;  kitarri,  1ookpille  ja
kooriklassis.  Viiksemaid soovijaid
voetakse vastu ka pillioppega eelkooli.
Vastuvdtukatsetel laulab
Opilaskandidaat iihe ettevalmistatud
laulu vabal valikul ja sooritab lihtsa
musikaalsuse ja riitmitunde katse.
Lisainfo ja avalduse vorm ka
muusikakooli kodulehel http://
muusikakool.kunda.ee ja telefonil 322
1270.
Kristi Modau
Muusikakooli direktor

Mudilaste muusikapaeval Johvis

6. aprillil toimus III MUDILASTE

MUUSIKAPAEV  Johvis. See on
siindmus, mis mdeldud Virumaa
muusikakoolide kdige noorematele pilli
oppivatele lastele. Ja tdepoolest, kohal
olid esinejad kogu Virumaalt.

Meie, Kunda muusikakooli jaoks,
algasid muusikat tdis proovid juba
mitmeid nidalaid varem. Opetaja
Merike Suban seadis kokku vahva
kava kolmest eesti loost, tihisel joul
said noodid selgeks ja pillid helisema.
Akordionistid Erik Fasputins ja Jan
Erik Luik, kitarristid Dmitri Blitsin ja
Risto Kevin Sprenk, viiuldajad Kristiina
Kiingas, Kristel Laanem ja Janika
LogatSjova, pianistid Diana Ivanova ja
Riina Osipenko, floddimingija Britta
Stern, saksofonist Martin Lehmus ja

160kpillimingija Krete Tapp - kokku 12
eriilmelist noort interpreeti, koondusid
pillidpetajate valvsa pilgu all ihiseks
ansambliks ning kava “Eesti laste lood
ja laulud” sai koostdos lavakiipseks.
Kohale joudes selgus, et esinejaid
on tdesti palju ja meie jarg alles
viimaste seas. Kontserdipaigaks aga
Johvi kontserdimaja kammersaal, kuhu
nii monigi meist esimest korda sattus.
Haédilestasime pillid, tegime lavaproovi
ja oligi aeg kontserti kuulata. Et
ohkkond saalis ja laval oli meeldivalt
sobralik, Onnestus enamikul esinejatel
oma etteaste ladusalt. Kui jérg meieni
joudis, mainis kontserdi lédbiviija,
et Kunda muusikakoolist on kohal
kohe terve orkester. Ja nii oligi - meie
ansambel oli iiks suuremaid. Esinemine

onnestus 100%.

Peale kehakinnitust saime sdpradeks
klaveriloomadega. Korraldajad olid
kiilla kutsunud helilooja-pianisti Katri
Hallik-Rebase ja tema kunstnikust
oe. Koos volusid nad oma juttude,
klaveripalade ja joonistusega meie silme
ette erinevaid tegelasi klaveriloomade
maailmast. Tundus, et viikestest
pilliméngijatest koosnev publik nautis
sellist fantaasiamaailma téiega.

Jdrgmine MUDILASTE
MUUSIKAPAEV toimub kahe aasta
pérast. Aga siis on juba teised mudilased
ja teine jutt.

Piret Kreek
Kunda muusikakooli viiulidpetaja

Kunda muusikakooli koridoris on maikuu lopuniavatud
kunstistuudio VaNadi ART opilaste joonistuste niitus.
Tegemist on Nadezda Vassiljeva juhendamisel Kundas

tegutseva  kunstistuudioga,

kus
maalikunstiga tegeleda nii lapsed kui tdiskasvanud.

saavad joonistus- ja

Kundamuusikakooli SISSEASTUMISKATSED2011/2012.
oppeaastaks toimuvad 30. ja 31. mail kell 18.00. Vdimalus
sooritada katsed ka kokkulepitud ajal. Info ja avalduse blankett
ka muusikakooli kodulehel http://muusikakool.kunda.ee.

Teisipaeval,3.mailkell 18.00 toimub Kundaiithisgiimnaasiumi
saalis Kunda muusikakooli SUUR KEVADKONTSERT.

Koik huvilised on vaga oodatud!
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LOPUKE

Tutipeoliste kone

“Kui Arno isaga koolimajja joudis,
olid tunnid juba alanud.” Teadupirast
algab Oskar Lutsu teos “Kevade” nende
sdnadega ning mis sobikski paremini
sisse juhatamaks iiht teist kooliajaga
seotud lugu. Meiegi joudsime tihti
kooli, kui tunnid olid juba alanud, kuid
mitte isa vdi ema seltsis, vaid alati
kellegagi klassikaaslastest. Ning koik
meie, paadunud hilinejad, voiksime
peast tsiteerida Madis Vasseri luulet:
“Astun uksest vilja, kdrvus helisemas
viis. / Jduan koolimaja juurde — kell on
8.05... [---] / Nonda ma hilinen pdevast
pdeva, tunnist tundi; / minu jaoks
klasside algusajad seinale pandi. / Kuid
koik kordub jille homme, ma hilinen
ka siis. / See on minu komme, minu
elustiil.” Uhes 12 kooliaastaga 18peb
meie elus iiks etapp. Algab uus. Muutub
senine elustiil ja vdib-olla kombedki;
ehk saab igaiiks meid siis viimaks
uhkusega  nimetada  korrektseteks,
tapseteks tooinimesteks.

Aga kui me ise iildse tahamegi, et
meid kellekski nimetatakse, siis vaid
sisalikeks, kelle teed kivil tdepoolest
jilje jatavad, kuigi neid ju ei née.
Kui tahame, et meid iildse milleski
moistetakse, siis selles, et inimene teeb

sageli seda, mis mdistlik pole. Ja isegi
siis, kui ta seda teab. Monikord annabki
see elule tolle vajaliku miindi. Kui meile
iildse midagi soovida, siis seda, et mis
teised arvavad, ei oleks kunagi nii palju,
et me ei leia sellest hulgast iiles, mis me
ise arvame.

Oleme tragdddia, suur tragdddia.
Ja ei ole meie lahkuminegi siit koolist
seda, vaid just nimelt me ise. Sellise
dratundmiseni jOudsime pirast Mati
Undi sonade lugemist. Need kolavad
nii: “Viike tragoodia sureb koos
mone inimesega, vahel lihtsalt loojuva
pdevaga. Aga suur tragdodia haarab
masse, terveid hulki ... ” Kas pole me
siis masse — kogu kooliperet — oma
tegemiste ja {tlemistega haaranud,
koneainet pakkunud? ... Niisiis, oleme
suur tragdodia.

“Aga sonad ei tohi olla iitlemiseks,
vaid ainult selle varjajaks, mida oelda
tahetakse.” Nii-oelda: “Las ditseda kdik
lilled.”

Aitéh!
Silvia Siida, abiturient

18. aprillil helises Kunda iihisgiimnaasiumi abiturientidele viimane koolikell. Seljataha jdib 12 meeldejddvat
kooliaastat. Toist ja tulemuslikku eksamiperioodi, kallid noored elluastujad! Soovib koolipere

POHIKOOLI
ja GUMNAASIUMI
LOPETAMINE
22. JUUNIL
kell 14.00 ja 17.00

Kunda linna Kellukese
lasteaed votab toole

opetaja-abi.

Avaldus ja CV esitada
10. maiks 2011 aadressil
Koidu 75, KUNDA

Toole asumise aeg
15. august 2011

Info telefonil 3221259 voi
3121557

KOOL KIIDAB

YVONNE BIKEJEV 8. b esines
edukalt Virumaa laste luulevdistlusel
“Oma Opetajat tunnen...” (dramirgitud
t60). Juhendaja Opetaja Tiina Vanatoa.

Lidne-Viru maavanema vastuvotul
kiis abiturient SILVIA SUDA koos
kooli direktoriga.

Lidne-Virumaa riigikaitset Opetavate
koolide laskevdistlusel G. Lokotari
auhindadele saavutas individuaalse
II koha ohkrelvast Gert Press ja
individuaalse III koha sportpiissist
Olaf Aitsen. Opetaja Tarmo Matti.
Voistkondlikus arvestuses II koht. Erkki
Maitlik, Kristo Linnas, Gert Press, Olaf
Aitsen 11. kl.

Maakonna
viktoriinil 6. koht

Voistkonnas miéngisid 8. b klassi
opilased: Greta Rae; Reti Kokk; Darja
Graf. Juhendaja dpetaja Marika Toom

8. b klassi opilane LIISI UUSKULA
saavutas ajaloo ja inglise keele
integreeritud vdistlusel “Keeleaeg” III

loodusajakirjade

koha. Opetaja Kristi Aron.
7. aklassi dpilane KIRKE LINDLO —
maakonna pdhikoolide kirjandivdistlusel

“Kirjutaja 20117 dramirgitud  t60.
Opetaja Maarika Veski.

9. b klassi Opilane KAIRIIN
LILLEPUU - maakonna pohikoolide
kirjandivoistlusel ~ “Kirjutaja 2011~
dramirgitud  t66.  Opetaja  Tiina
Vanatoa.

Haljala vallaraamatukogu
kirjandivdistlue tulemused: Daaniel

Laar (1. -3.kI) 3. b - I koht, Helena
H. M. Aadli (4. - 6. kl) 6. kl - III koht,
Kirt Lindlo (10. - 12. kI) 12. kI -1
koht, Sigrid Malva (10. - 12.kl )11. kI
- IT koht.

Maakonna koolide liiklusviktoriinil
saavutasid I koha Stiivo Uueni 3. a,
Rainis Jahtmaa 3. a, Ivar Palk 4. b,
Marten-Egert Vahtla 4. B. Juhendaja
opetaja Gunnar Roov.

Allikas: KUG

Arutati koolide koostood

Haljalas  saadi  taas  kokku,
et arutada kahe kooli koostodd.
Kohtumisest vottis osa ka Haridus- ja
Teadusministeeriumi asekantsler Kalle
Kittis ning maavalitsuse haridus- ja
sotsiaalosakonna juhataja Marge Lepik.

Seoses uue dppekava kiivitamisega
1. septembril 2011 pakkusid
Kunda Uhisgiimnaasium ja Haljala
Giimnaasium  vidlja  motte  teha
ainealast koostodd ning laiendada
valikainete kursuste Opetamist kahe
kooli tasandil, mis tihendaks ka iihise
Oppekava koostamist giimnaasiumiosas.
Loodetavasti toob selline
koosdpetamine rahalise kokkuhoiu ning

rikastaks kogemustega mdlemat kooli.
Ministeeriumi poolt on vdimalik saada
abi, millised peaksid olema edasised
sammud.

Kunda  Uhisgiimnaasiumis  on
Oppetod ja riigieksamite tulemused
aastatega jdrjest paranenud. Eelmine
aasta maakonna koolide vordluses
saavutati riigieksamitel 1dpukirjandite
kirjutamises teine koht ja inglise keeles
kolmas koht. Kunda kooli dpilased
saavad kasutada suurt spordikeskust
koos ujulaga, kooli juures on staadion
ja muusikakool. Peale dppetodd saavad
noored aega veeta #sja renoveeritud
noortemajas. Allikas Kunda LV

Kultuurigalerii

VILISTLASKOOR

Vilistlaskoor ~ loodi  aastal 2000
Kunda muusikakooli juurde ja sellest
ka nimi. Idee algataja oli tollane
muusikakooli direktor Sirje Tambi, et
ei ldheks rooste muusikakoolis Opitud
oskused. Kooris laulavad roomsameelsed
laulu armastavad  Eesti neiud-naised-
vanaemad. Aastate jooksul on omandatud
paris  suur repertuaar  klassikalisest
muusikast rahvalauluseadete ja pop-
muusika klassikani. Oleme repertuaarist
selekteerinud  vilja paremiku (15-20
laulu) ja kdinud Eesti koorilaulukultuuri ja
Kunda linna tutvustamas

Norras, Poolas, Ungaris, Ahvenamaal.
Loomulikult  oleme  osalenud ka
koikidel Sobralaatadel nii Kundas kui
ka Soomemaal. Sel kevadel mélguvad
taas reisimdtted peas, nimelt tahaksime
sdita juulikuus Saksamaale Ostenfeldi,
et esineda sealsetes kirikutes ja mujal.
Oleme registreerunud ka II iilemaailmsele
punklaulupeole, mis toimub juunikuus

Oleme Eesti Naislauluseltsi

Rakveres.
liikmed ja osaleme seltsi korraldatud
iiritustel. Uued noored lauluhéiled on alati
teretulnud! Hooaja algul neid enamasti
tuleb juurde ka, aga alati voiks rohkem
olla. Koori dirigendid on Kaie Aja ja
Valentina Lahne.

Valentina Lahne

Kunda linna ajaleht MEIE KODU

Viljaandja: Kunda linnava-litsus. Toimetuse
kolleegium: Sulev Kool, Heldur Lahne,
Anne Paavel, Riina Sooiidr, Arvo Vainlo.
Toimetaja: Ebe Pilt (telefon: +32 55 998, e-
post: ebe[dt]kunda.ee). Keelelist korrek-tuuri
aitab teha Tiiu Raju, pilte toodelda Vidino
Randver. Triikkija: AS Triikis (Johvi, Pargi 27
F; telefon: +33 72 666). Triikiarv: 1500 (leht
on lugejaile TASUTA). Toimetuse aadress:
Kasemie tn 19, 44107 KUNDA. Kaastoid,
kuulutusi, teateid ja reklaami voetakse
lehetoimetuses vastu ESMASPAEVAL ja
NELJAPAEVAL kl 9-12.
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Musta mere aares
kuldseid liivateri otsimas

Tahelepanelik vihese unega
linnakodanik miletab kindlsti 4nda maértsi
varahommikut. Nimelt sditis poole nelja
paiku mooda linna vdikebuss, mis tegi aeg-
ajalt peatusi, et pakkida koos Gige suurte
kohvritega peale moned unised reisisellid,
kes kella viieks Tallinna lennujaamas
pidid olema. Algas pikk teekond Varna
ldhedal asuvasse Suvorovo linnakesse, et
nédalake sealses koolis kiilalisteks olla.

Kuldseid liivateri otsisid ja loodetavasti
ka leidsid Aleksandra Suslova ja Rainis
Tiirkel 10. ja Kért Lindlo 12. klassist;
opetajad Gunnar Roov, Enna Laanemets,
Ruth Kaljund, Luule Raam ja Kunda
kooli Comeniuse projekti iiks algatajatest

Kristjan Vool, kes praegu opib Tallinna
Pedagoogilises Seminaris.

Kundakate tegemistest saab huviline
iilevaate aadressilt http://www.kyg.ee/
comenius/

Aprilli 16puniddalal kostitab Kunda
kool kiilalisi  Euroopast. Kohtumise
teemaks on ,Eestlaste traditsioonilised
tood”. Meie tegemisi toetab maavanem
Einar Vallbaum. Siinkohal SUUR TANU
Kunda comeniuslaste poolt!

Luule Raam
Kunda UG Comeniuse projekti
koordinaator

Mingisime mialumangu

Fotol Siilide riihm koos lasteaia éppealajuhataja Kaiaga mélumdngu méngimas.

Mirtsikuu viimasel pédeval kogunesid
lasteaia vanema rithma lapsed Kunda
noortemajja, et mingida miluméngu.
See oli pdonev ettevotmine. Alustasime
méngimist  voistkondlikult  ristsdna
lahendamisega. Siis asusid vodistkonnad
Piike, Lego, Tommy ja Anni, Lill, Kunda
ja teised nuputama, kes on vosavillem ja
millest on tehtud dmblikuvorgud. Lapsed
teadsid, kes oli tegelikult inetu pardipoeg

Foto lasteaia fotokogust
ja et Naksitrallid sditsid punase autoga,
samuti seda, et Kunda tehases toodetakse
tsementi. Viikesed mélumingurid said
premeeritud  diplomitega, kuhu olid
margitud nende voidukad tulemused. Koik
oli nagu piris ja lapsed said kinnitust, et
nad on juba péris targad. Emad on 6elnud,
et niiiid ostavad nad poest lisaks kdigele ka
lastele ristsonu.

Elle Tiirkel

Torevantsid tegutsevad

Torevantsi Kalliralli nddalas vaid kord!
Suuri sooje kallistusi ootab jirjekord
sdrasilmseid naerusuiseid pisikesi, suuri -
oh neid kilkeid naeruhoikeid

Vantsi Kallituuril!

Mairtsi  algul  alustasime  koolis
jéarjekordse TORE laienemiskoolitusega.
Seda viime ldbi koos aasta algul toole
tulnud sotsiaalpedagoog Kitlin Peetsiga.

Kui paar aastat tagasi haarasime
osaliste soovil kaasa ka Sdmeru ja Uhtna
kooli noori, siis sel aastal oli soovijaid oma
kooli 5-8. klassis opilaste hulgas piisavalt.

Nii kohtumegi kuni mai 16puni

kolmapéeviti kaks tundi, mille jooksul
1ébi médngude, rithmatode, nuputamiste ja
arutelude dpime paremini tundma ennast
ja teisi, 6pime koostdod, suhtlemist jne.

Kui varasematel kordadel on grupis
rohkem tiidrukuid olnud, siis niiiid on
poisse-tiidrukuid pooleks.

Tore, et ka 12. klassi torekad huvituvad
nooremate tegemistest, osalevad aeg-ajalt
koolitusel ja viivad ka minge ldbi. Kahju
aga, et neist imetoredatest noortest peagi
kooli 16petamise tottu ilma jddame.

Lea Metsis, koolipsiihholoog

Education and Cultur

=
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A X

Comeniuslased Musta mere ddires

Lahked kostitajad kiilalisi tervitamas

Meie koos kooli nimikangelasega.
Fotod Luule Raami kogust
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Laul teeb rinna roomsaks! Nii on rddgitud juba
aastaid. Ju siis teebki!

Memmed ja taadid on koos laulnud juba ligi 50
aastat. Mina hakkasin nendega tegelema 30 aastat
tagasi. 10 aastat tagasi oli ka meeste ansambel,
kuid kahjuks on mehi alles jdidnud ainult iiks. Ka
see ainuke on tervislikel pohjustel puudunud sellel
talvel lauluproovidest, kuid koik lauljad ootavad teda
kevadel meie ridadesse tagasi.

Miks tulevad vanemad inimesed nii pidikese kui
vihmaga, tormi ja tuulega oma kodudest vilja? Osa
lauljaid tuleb ju ka Kalikiilast ja Kunda kiilast. Eks
ikka selleparast, et monusalt koos aega veeta ja laulda.

LAULULUSTIJAD

/ ¥
» & M

N

Foto MK

e

Pannakse ka ennast proovile — kas sonad jddvad
meelde, kas hiil peab vastu, ega viis meelest ei lihe.

Laululustijates laulab 17 naist ja 1 mees. Igal
aastal tuleb lauljaid juurde, kuid kahjuks ka lahkub.
Ma arvan, et see on paratamatus.

Lauljate kohta tahan Oelda, et nad on viga
kohusetundlikud ja tublid ning dpihimulisd. Ei puudu
proovidest ilma mojuva pohjuseta.

Soovin oma Lustijatele tervist ja ainult tervist, sest
koik muu on neil olemas!

Koik, kel soovi laululustima tulla, on koori viga
teretulnud!

Kaie Aja

Juhendaja Enna Laanemets: “Tantsimine on
meie elustiil. Saame sellest positiivset energiat, hea
emotsiooni ja vormi.

Tants on ka hea seltskond, meeldiv ajaviide,
pohjus kodunt vilja tulla. Tuju ei soltu meil ilmast
ega aastaajast. “Rahvatantsija ei virise!” — see on meie
motoks.

Aga loomulikult on meil kevad siidames.
Kokutajad votavad osa juunikuus Jogeval toimuvast
Naiste I Tantsupeost ja aprillikuus Maie Orava
tantsude voistutantsimisest. Teist aastat osaletakse ka
maijooksul, kiill mitte tantsudega, aga koosolemise
rodmu nautides.

Kokutajad soovivad linnarahvale aktiivsemat
ritustest osavottu ja oskust nautida, mida
pakutakse.”

KOKUTAJAD, MEMMED, LAANETAGUSED

Tantsijate suuremad ja oodatumad siindmused:

Laste ja noorte segarahvatantsuriihmad (juhendaja
Enna Laanemets) ootavad pikkisilmi vastuseid
tantsupeo iilevaatuse kohta, kas pidsetakse suvisele
Koolinoorte tantsupeole “Maa ja ilm” (vt fotosid lk
13).

Memmede  tantsurithma  (juhendaja  Enna
Laanemets) 2011. aasta suurimaks ja pdnevaimaks
eesmirgiks on Kkontsertreis Lédtimaale Jurmalasse
juunikuus.

Laanetagused (juhendaja Enna Laanemets) said
selle aasta kirkad elamused talviselt tantsupdevalt
tuhamigedes Ida-Virumaal ja ees on ootamas M.
Orava tantsude vdistutantsimine. Augustis osaletakse
iileriigilisel teatetantsimisel.

Vahendas Kunda linna klubi

KUNSTIRING

4

P

Kunstiring on tegutsenud noortemajas juba kolm
aastat ja pole lootustki, et saaksime vilja kuulutada
kindla pieva ja toimumisaja. Uhel nidalal
sobib iiks, teisel néddalal teine aeg ja kdik noorte
tegemised on seatud just neile kdige sobivamale
hetkele. Kokku saab leppida ka jérgmise korra
tegevused, kuigi ka siin voib tihti juhtuda &kilisi
muudatusi, sest inspiratsioon on ettearvamatu.
Vanusel ning eelistustel ei ole piire ja pdnevam
ongi! Nii saab iiksteiselt dppida ja vaimustuda ka
sellistest kunstiliikidest, mis esmamuljel pinget
ei paku. Kujutava kunsti ja késitoo vahele samuti
piiri ei tdmba ning keraamika kaudu vdib vilja

N
d

jouda hoopis fotokunstini. Materjalid on kohapeal
olemas, aga lubatud on ka ise kaasa votta nagunii
saab meisterdatud taiesed hiljem endale. Kindlasti
lisavad korraldatavad nditused enesekindlust
ja teadmist, et koik saavad hakkama. Kahtluste
kummutamiseks on vaja vaid veidike julgust ja
proovida lihtsalt jarele ...

e =Y

Kaunist kevadet soovides ja
uusi kohtumisi oodates,

Helen Jagant
Kunstiringi juhendaja

DRAAMARING
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KORVPALLIPAEVIK

Viljavote korvpallitreeneri Jaak Jalaka
ajaveebist Sportkunda kodulehekiiljel
http://www.hot.ee/sportkunda.

18.04.2011 1:1 korvpall. Midng mees mehe vastu
on suur katsumus koikidele. Tdna prooviti seda Kun-
das. Erinevates vanustes oli tublisti osavotjaid. Kokku
kestsid méngud 6,5 tundi. Vanuseklasside paremad
olid:

2001.a. (8 osalejat) Vaitja selgus lisamingus, kus
Daniel Tomik oli parem Mikk Tislerist. Kolmas koht
kuulus Timo Martti Antero Aadlile.

2000.a. (12 osalejat) Kaotuseta jdi Arseni
Mihnovits, kellele jdrgnesid Lauri Viiralt ja Martin
Ulm.

1999.a. (10 osalejat) Kdige tasavigisem vanusek-
lass, kus kolm paremat Idpetasid vordselt ning neljas
jéi neist maha iihe punktiga. Omavahelised miangud
toid jdrjestuseks Marcos Odar, Ivar Palk, Hendry
Engelbrecht, Tauri Tomson.

1998.a. (8 osalejat) Ullatuslikult vaitis Urmet
Puusta, kes oma ainsa kaotuse sai kolmandaks jdanud
Hendry Engelbrechtilt. Nende vahele kiilus ennast
peafavoriit Sten Pobbul.

1997.a. (8 osalejat) Selles vanuses vottis siis Sten
Pobbul oma. Jargnesid Siim Tisler ja Raul Palk.

1995.a. (5 osalejat) Karl-Joosep Kiingas oli ot-
sustavas mingus ithe punktiga iile Mihkel Koksist.
Martin Tiirkel tuli kolmandaks.

1992.a. (9 osalejat) Gert Press, Lauri Lahtvee ja
Andres Raudsepp olid kolm edukamat.

Mehed (5 osalejat) Ilgar Kadomov vaitis koiki.
Vitali Budilovi jdrel oli kolmas Gert Press.

13.04.2011 Emotsioonide kaskaad Rahu hallis.
Kaks mingu Rakveres Rahu hallis. Esmalt meis-
triliiga veerandfinaal, kus vdimaliku kaotuse korral
oleks jainud veel taganemistee, kolmas ming. Onneks
seda kasutama ei pidanud. Ulimalt nirvilises mingus
vilistati meile 31 isiklikku viga, vastastele jagus neid
26. Otsustas pikem pink. Kui kergema joustiku mehed
viga johkralt tegutsema hakkasid, ldks meil platsile
Kaido Vahesalu, kes vastaste keevalisust jahutas!
Meilt sai varem pesema Rein Ilves, ViKe poolel
kukkus vilja kolm meest. Esimese veerandaja keskel
olime kiill paari punktiga taga, aga sage mingijate va-
hetamine tempo hoidmiseks kandis vilja. Jarjekindlalt
suutsime oma eduseisu suurendada ning 16puvile ko-
lades olid edunumbrid 98:75. Ainar Villers 21, Raido
Villers 15, Marko Murro 13 ja Priit Aja 12 punkti.
Edasi tuleb poolfinaalis mingida pdhiturniiri voitnud
Simuna Ivaxiga. Teises midngus segas ETR-Builder/
KUG-i meeskonda teadmine, et ka 14-punktiline
kaotus viib uueks hooajaks astme vorra kdrgemale.
Arvasin, et teist veerandaega alustame iildskoori nul-
list, kuid tegelikkus oli tunduvalt hullem, sest juba
kaheksa ménguminuti jdrel olime koondarvestuses
2-punktilisse kaotusseisu jddnud. Kord iiks ees, siis
teine, nii tiksus minguaeg tulises tapluses 1opuni. Ka
siin oli vilistamise sagedus tihe. Meile anti 29, MHV
Consult sai 25 viga. Laupéeval 40 silma visanud Ran-
do Kozlov sai ka seekord suurima saagi - 24 punkti,
aga seda kiillaltki nigela tabavusprotsendiga! Denis
Gradusov lisas 12 ja Ilgar Kadomov 10 punkti. Kokku
piisas sellest kaotuseks 68:81, mis tildskooriks tihen-
das imetillukest 2-punktilist v3itu ning padsu tulevaks
hooajaks meistriliigasse!

10.04.2011 Laatsaret viljakul ja kodudes. Vor-
reldes eilsega jdi KK HITO vastu alles kolm méngijat.
Loobumisv®ditu siiski anda ei tulnud, viis poissi saime
kokku. Kaasa tuli ka kopsupdletikust kosuv Raul
Palk! Kaotasime véga suurelt 32:97. Hooaeg voiks
olla ldbi, et haavu lakkuda ja uuteks treeninguteks
joudu koguda, kuid paraku ndeb Korvpalliliidu plaan
ette jdtkuvat piinlemist Tallinnas BC Rim meeskonna
vastu...

09.04.2011 Meestel mehine laupdev, poistel po-
demine. Kevad on kies ja palliméngude otsustavad
kohtumised samuti. SPORTKUNDA/Hulja meeskon-
na esimene veerandfinaali ming oli Kadrinas, kus vas-
taseks vana tuttav KJK ViKe. Esimeses vaatuses olid
vastamisi iihelt poolt Argo Hoovelsoni 37 punkti ja
teiselt poolt iihtlane meeskondlik panus, kus koikidel
maéngijatel oluline roll tdita. Seekord saime {ihtsusega
voidu 92:81. Otsustavad siindmused toimusid kolman-
dal veerandajal, mille vditsime 38:27. Meie suuremad
punktitoojad olid Raido Villers 21, Ainar Villers 19 ja
Raigo Pirs 15 silmaga. Juhime kahe vdiduni peetavat
seeriat 1:0.

Uleminekumingud peetakse siisteemis parem
kahest kohtumisest. Seega on seal oluline suuremalt
voita. Kundas sai ETR-Builder/KUG oma mingu
MHYV Consulti vastu kdima samuti kolmandal veeran-
dil, mis voideti 27:12. Kokku tuli vahe 15-punktiline
84:69. Superhoos oli jille Rando Kozlov, kelle
panuseks jdi 40 punkti. Ilgar Kaddmov lisas omalt
poolt 15. Viga histi tabati seekord kolmeseid kokku
13. Vastasmeeskond vaid iihe. Hoiatuseks tuleb
meenutada, et ka aasta tagasi kaotas MHV Consult
esimese iileminekumingu, teises aga tdestas oma
meistriliigakiipsust...

Kohtla-Jarvelt, kus méngisid PC1 klassi poisid,
roomusonumeid ei tulnud. Mdlemad tdnased miangud
kaotati. Mingida tuli vaid seitsmekesi, mis paraku
kdis iile jou. Esimeses kohtumises, (vt edasi 1k 11)

Raamatukogu
annab teada

2011. aastal pakub raamatukogu lugejatele
kahte koolitust.

1. ID-kaardi koolitus - teemadeks ID-kaardi
kasutusalad, PIN koodid, isikutuvastamine ja
digitaalallkiri, iilevaade e-teenustest eraisikule.
Koolitus koosneb teoreetilisest osast (videokoolitus)
ning praktilistest tilesannetest.

2. URRAMi koolitus - URRAM on
Kultuuriministeeriumi, Vaata Maailma SA ja
Urania COM OU koostdds loodud veebipShine
siisteem, mille abil on voimalik kasutada paljude
Eesti raamatukogude teenuseid ka Interneti teel.
See muudab niiteks soovitud raamatute otsimise
ning broneerimise oluliselt mugavamaks.

Kui soovid koolitustel osaleda, teata
oma soovist meile enne 6. maid aadressil
raamatukogu@kunda.ee, telefonil 32 21 824 voi
kii raamatukogus kohapeal.

Jdargmine grupp alustab 11. mail kell 13.00.

VORKPALL

Eesti vorkpalli liidu (EVF-i) karikavoistluste
Ul18 (B-klassi) I finaalis saavutasid Kunda
vorkpallitidrukud 5. koha. Véistkonda kuulusid
Jaanika Veldre, Kristin Karu, Jane Vasiljuk,
Johanna Veldre, Grete Jakimovski, Marjorete
Orumaa, Anita Petrov. Tegu on vidga noore
voistkonnaga, olen tulemusega rahul.

EVF-i Kkarikavoistluste U20 vanuseklassi
II finaal oli Kunda tiidrukute jaoks tdielik
ebadnnestumine: ridamisi 2:3 kaotusi ja ldpuks
Eestis 11. koht. See ei ole meie tase.

Eesti EVF karikavoistluste U16 vanuseklassi
I finaalis saavutasime III koha. Viga tubli
ja sidi voistlus. Olime ainuke vdistkond, kes
alistas esikoha omaniku. Jane valiti turniiri itheks
parimaks mingijaks. Voistkonda kuuluvad Jane
Vasiljuk, Anita Petrov, Johanna Veldre, Marjorete
Orumaa, Grete Jakimovski, Birgit Sepp, Mari.-Liis
Voronkov, Brigita Tokovenko.

4.-6. Kklasside ‘Pere Leiva” miniturniiri
maakonna etapil saavutasime I koha.Vaitjad
saavad edasi mingida Ida regiooni etapil, kust
omakorda voitja péddseb finaali. Voistkonda
kuuluvad Elery Zadonski, Brigita Tokovenko,
Kaisa Roopa, Jekaterina Novikova, Birgit
Orgmets.

Eesti meistrivoistluste (U-14 vanuseklassi)
minivorkpalli II etapil tulime III koha ja sellega
oleme taganud juba enne viimast etappi pidisu
finaalturniirile.

Eesti meistrivoistlused U-18: kuna tsooni
turniir meil ei dnnestunud, pidime seekord leppime
teise finaali I kohaga (s.o Eesti tildarvestuses 7.
koht).

Maakonna naiste meistrivoistlused. Karika
ja eelmise aasta meistritiitli vditu ldhevad kaitsma
Kunda Nordic Tsemendi naiskond. Otsustasime

Tianaseks on esimene ring 1dbi ja pisut tillatuslikult
juhib kindlalt, ilma iihegi kaotuseta turniiri Kunda
VK, kes teisipdeval alistas iilitasavédgises midngus
3:2 Rakvere (Renna Koha, Serli Purk, Evely
Press,Lenne Lahtvee, Aleksandra Siljutina, Valeria
Mitjuhhina, Ksenja Ruzevits, Marjorete Orumaa).
2.-4. kohal olevatel vdistkondadel on koigil kaks
kaotust ja praegu on geimide lugemise jargi Kunda
NT-1 kolmas koht. Muidugi pean lisama, et see
voistkond pole erinevatel pdhjustel veel kordagi
kogu naiskonda kokku saanud, nii et ees on veel
ponevad kohtumised (ka meil omavahel).

Kunda VK II voistkond miingib II liigas ja
on kaks korda jagu saanud Kadrina I ja Kadrina II
voistkonnast. II liiga esimese ringi kindel liider on
siiski ka Kunda vdistkond. Areenile on kerkinud
uus naiskond OPA — endised Kunda vorkpallurid,
kes tee voistlusspordi juurde uuesti leidnud.

Maakonna koolide meistrivoistlused. Kundas
voistlesid keskkoolide neiud ja esikoht Kunda UG
I-le voistkonnale (Maris Talts, Jaanika Veldre,
Kristin Karu, Veronika Rdkalova, Ksenja Ruzevits,
Jane Vasiljuk, Aleksandra Siljutina). Kunda UG II
voistkond sai 4 koha.

Eriti toreda iillatuse tegid Kadrinas minginud
ilma litsensita tidrukud, kes tdid koju voidukarika.
Seljataha jdi kolm Kadrina vdistkonda. Méngisid
Ksenja Ruzevits, Silvia Siida, Sandra Siida, Laura
Randver, Jane Pall, Kaisa Roopa, Jekaterina
Novikov.

Kiillike Koha
Vorkpallitreener

Meenutades lumist talve 2011

Tanulikud ~ suusatajad  kiidavad  ja
tunnustavad Kunda linna rajameistrit Ullar
Anga juniori ning tema juhendajat-abilist
Ullar Anga seniori parima vdimaliku
ning libi talve — lumetormide ning muude
ilmataadi vingerpusside kiuste — heas korras
hoitud suusaraja eest. Ullarid valmistasid
ette ka raja, mida meie suusatajad said

e PR
kasutada, et sodita “Eesti terviseradadel ...
iimber maailma” — Kundast Toolsele ja
tagasi.

Lugupidamise ja tdnuga
Kunda suusasdbrad

(Kirja autor on toimetusele teada, fotod MK)

Kunda vorkpallitiidrukud koos treeneriga. Foto erakogust
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Motokross Kunda kevad 2011

o,

9. aprillil 2011 peeti Lihta krossirajal Eesti Hobikrossiklubi (EHKK) voistlussarja esimene etapp motokrossis “Kunda

kevad 2011, millel oli osalejaid ligi kakssada. Tulemusi vt hobikrossiklubi kodulehelt: http://www.ehkk.ee. Fotodel MX
A klassis molemad soidud voitnud Indrek Mdgi (nr 410, molemal fotol paremal) ning teiseks jddnud Kristjian Rditsep (nr

212, molemal fotol vasakul). MK

AITA MARGATA JA TUNNUSTADA!

Me opime igal sammul, iga pdev, kogu elu.
Paljud inimesed on Oppimise toel leidnud elus
pidepunkti, millest raskel hetkel kinni haarata
ja julguse, mille toel kannapoore teha. Nad on
leidnud oma ellu uued véimalused, uue motteviisi,
voib-olla ka uue t66 ja uued sdbrad. Nad on tihti
iilletanud raskusi. Need Oppimise usku inimesed
on siinsamas, meie keskel. Kiillap olete ndus, et
neid tuleb mirgata ja tunnustada, sest sageli on
nad ise tagasihoidlikud ega kipu oma saavutustega
hooplema.

Lidne-Virumaa aasta oppija 2010, Elen Levin
on oma Oppimisest rddkides Oelnud jargmist:
“Koolitusel kiies saatis mind isiklik abistaja voi
pereliige. Oppimisega tulin muidugi iseseisvalt
toime ja see on muutnud mind julgemaks ja
enesekindlamaks. Tdnapdeval muutub ju kdik nii

kiiresti, Oppiv ja arenev inimene suudab nende
muutustega kaasa minna.”

Aita Sinagi leida inimesi, kelle Spijulgus on
seda vadart! Kandidaadi voib tunnustamiseks
esitada igaiiks ja tunnustamist vidrib igasugune
oppimine, ka viljaspool formaalharidussiisteemi.
Selleks, et 7. -14. oktoobrini juba 14. korda
toimuval tdiskasvanud Oppija nddalal oleks taas
voimalik tublide inimeste saavutuste iile rddmu
tunda, tuleb tegutseda juba niiiid. Téiskasvanud
oppija nddala raames tunnustame traditsiooniliselt
neljas kategoorias:

. aasta oppija,

. aasta koolitaja,

. aasta koolitussobralikum organisatsioon,
. aasta koolitussobralikum omavalitsus.
Esitamise vormid ja regelemendi leiad:

www.andras.ee/tunnustamine ~ ja  esitamiseks
on aega kuni 15. juunini. Tdidetud vormi void
saata ka Léadne-Virumaa tdiskasvanud dppija
nddala koordinaatorile, kelleks on Lea Lehtmets
(lea@lvkrk.ee).

Mirkame ja tunnustame iiksteist!

Kiilliki Steinberg
tdiskasvanute koolitajate assotsiatsiooni
Andras projektijuht

Eesti

:F'E'_.'

Huvitavat Kunda spordikeskuses

Kunda Spordikeskuses on vdimalik spordiga
tegeleda jousaalis, viikeses saalis, voimlas ja ujulas.
Samas ning tdiendavalt pakub keskus ka taastus-

ning 100gastusvdimalusi mullivanni, auru- ja
leilisaunade nidol. Lastele on sisustatud mdngumaa
mida saab kiilastada nii iiksikkiilastusena kui ka
stinnipdevade pidamiseks. Majas todtab kohvik.

Uudiseks on see, et alates maikuust on lisaks
tavapérasele saunaajale voimalik leilisauna nautida
teisipdeviti ka pdevasel ajal. See tihendab alates
kella kiimnest.

Mirtsikuus lisandus tavapirasele ujumisele rida
uusi organiseeritud tegevusi basseinis: koolilaste
treeningtunnid, beebide ujumine, pereujumine
ehk veemingukool, tasakaalukas vesivdimlemine
ning tdiskasvanutele ujumistehnika  Opetus.
Osavotjaid jagub igale tegevusele. Muidugi kdige

populaarsemad on laste treeningtunnid. Veidi
tagasihoidlikum on vesivdimlemise kiilastus just
eakate inimeste poolt.

Aktiivselt on kasutuses spordimaja saalid.
Koige tihedama tunniplaaniga on vdimla ehk
suur saal. Treeningvdimaluse on leidnud selliste
spordialade, nagu korvpalli, vorkpalli, sulgpalli,
saalihoki ning jalgpalli huvilised (vanusegrupid
lastest kuni tdiskasvanuteni). JOusaali sisustus
on orienteeritud kiill joutdste treeninguteks,
kuid treenimisvdimalusi leiab ka harrastaja ning
aktiivselt kasutab vdimalusi kool.

Viikeses saalis toimuvad aeroobika ja
salsatreeningud, laste tegevused ning innukalt
kasutatakse lauatennise mingimise voimalust .

Meeldiv on tddeda, et lastel ja noortel on
huvi spordiga tegeleda ning linn on saanud

e

=

seda voimaldada. Palju on asutusi, kes hoolivad
oma tootajate tervisest ning soodustavad
liikkumisharrastustega  tegelemist. Samas on
muutunud populaarseks veeta sdpradega aega
sportlikult ning kasutada spordikeskuse vdimalusi.

Sportlikult vaba aega veeta aitavad ka
spordikeskuse poolt pakutavad rahvasporditiritused:
mirtsikuu alguses toimus perepdeva raames
Vastlatrall, aprillis  siidamenddal ~ Sammud
stidamele, 28. mail toimub Kunda linna jooks, kus
lisaks laste - ja pohijooksule on start avatud ka
kondijatele.

Spordikeskus on avatud koikidele
ettepanekutele ja soovidele, et parendada inimeste
litkkumisharrastuste ja taastumisvdimalusi.

Erge Loorits
Kunda spordikeskuse juhataja

(algus 1k 10) kus vastaseks Torma Sport, suutsime
vordselt midngida 15 minutit. Edasi pdédses maksvusele
vastaste pikkusest tingitud iileolek lauavoitluses. Ka-
otasome 49:76. Kaspar Kukk 15, Sten Pobbul 14, Siim
Tisler ja Erkki Sillamaa 9 ning Urmet Puusta 2 punkti.
Teine ming Keila KK vastu oli palju parem. Veel
kolmanda veerandaja keskel juhtisime 37:25, kuid siis
rebis vastasméngija Kaspar Kuke ésja kipsist voetud
kitt. Kaotanud oma pikima, meie méng lagunes ning
kaotus oli taas suureskooriline 56:77. Kaspar Kukk
18, Sten Pobbul 17, Erkki Sillamaa 7, Rainis Migisoo
6, Siim Tisler 4, Marten Viiralt ja Urmet Puusta 2
punkti.

02.04.2011 Pohiturniir sai 1dbi. Maakonna meis-
trliigas  voitis sSPORTKUNDA/Hulja pohiturniiri
viimases midngus BC Haljala 127:52. Visete tulevir-
gis suutsid rohkem sédrada Raigo Pirs ja Ivo Jdrvala
25, Rein Ilves 24, Toomas Hain 23 ja Marko Murro 12
punktiga. Veerandfinaalis saame koduviljaku eelisega
vastaseks KJK ViKe.

Esiliiga méng Kundas 1oppes Tapa Viljadp-
pekeskuse voiduga. ETR-Builder/KUG kaotas 66:75.
Ming oli tasaviagine 33 minutit, siis kadus Gert Pressil
tahtmine. Ta tegutses pShimotte jérgi, et targem annab
jérele, selleks, et ellu jadda. Kogu hooaja jooksul viga
hiid esitusi teinud noore mehe votsid maha késit-
sivoitlejad. Kui sojarditele dpetatakse, kuidas relvata
tappa, siis ei pea seda tegema korvpalliplatsil! Paraku
on see vaid iihe poole arvamus... Eesmérk piihendab
abindu, vahendeid valimata ning Tapa sodurid on
joudnud esiliiga voitmisega Lidédne-Viru meistrilii-
gasse. Korgemas seltskonnas ootavad neid aga juba
armeeteenistuse labinud mehed! Taas oli meil raske
vabaviskejoonel ning kiirriinnakud jdid jdrjest lahen-
damata. Rando Kozlov 16, Vitali Budilov 12, Denis
Gradusov 10 punkti. Eriline tihelepanu tabavusprot-
sendile: koige kindlamini on tabatud kolmeseid, kdige
kehvemini vabaviskeid!???!

31.03.2011 Hooaja lopp ldks kdest. Maakonna
teises liigas said libi ABB Kunda/KUG meeskonna
mingud. Viimases kohtumises GK Ehitus/Seesam
Kindlustus voistkonnaga jdddi igal veerandajal natuke
alla ning kokkuvdttes tuli kaotus 52:76. Gert Press 19,
Sander Purk ja Karl-Joosep Kiingas 10 punkti.

29.03.2011 ABB Kunda/KUG kaotas. Ko-
duméng BC Tarvas/Rakvere SK II meeskonna vastu
kaotati 68:80. Tasavédgine vditlus sai otsa ajal, mil
kodumeeskonna mootor Gert Press platsi korval verist
nina tohterdas. Gert Press 24 ja Kert Vergi 12 punkti.

29.03.2011 Hooaeg sai ldbi. PC2 klassi voistkond
Idpetas hooaja. Viimane ming Kohtla-Jdrvel algas
onnetult. Esimese viisiku veerandajal ei onnestunud
kuidagi korvi alt tabada ning kaotusseis oli 3:18. Edasi
ming tasakaalustus. Viga head t66d tegi Sten Pobbul,
kes 16puks kogus 28 punkti. Kolm minutit enne 16ppu
olime taga vaid 48:52, aga siis sai jaks otsa. Kaasa
aitas ka see, et Marcos Odar ja Siim Tisler viimasel
veerandil ei ménginud. Esimene sai ndotrauma pingist
modda istudes, teine oli hidas jalakrampidega. Lisaks
Stenile said punkte veel Rainis Migisoo 6, Hendry
Engelbrecht 5, Siim Tisler 4, Ivar Palk 3 ja Urmet
Puusta 2. Kaotasime méngu 48:60, seeria 1:2 ja koha
jargmise hooaja eliitgrupis. Teravalt jdadb aga ikkagi
ohku kiisimus Korvpalliliidu asjameestele, miks
pidime me oma esikiimnekohta taotlema tugevuselt
kuuenda meeskonna vastu. Samal ajal 7.-10. koha
saanutega me hooaja jooksul ei kohtunudki... Oma
vastastele, KK HITO meeskonnale aga joudu-jaksu
medalitele joudmiseks!

27.03.2011 Spadematron Steba Cup (finaali-
depiev). Poolfinaal, kus vastaseks BC Tarvas/Rakvere
SK I vaistkond. Poisid, kes kahel aastal jérjest olnud
2000. a. siindinutest Eesti parimad. Vastuhakk lam-
matati eos. Kui eelmistel pidevadel sai pahandatud
Hendry Engelbrechtiga, siis seekord oli tema ainus,
kelle kotis marssalikepike oli. Paraku saab ithe mehe
tahtega voita mone lahingu, mitte aga sdda... Kaot-
asime 43:60. Hendry Engelbrecht 13, Tauri Tomson 8,
Marcos Odar 7, Aleks Traumann 5, Marten Viiralt 4,
Lauri Viiralt, Ivar Palk ja Arseni Mihnovit§ 2 punkti.

Kolmanda koha saatus otsustati miangus Keila Ko-
rvpallikooliga. Viisikutega mingu jérel olid poolajaks
tablool viiginumbrid. Vaba koosseisuga jdime kahjuks
pisut alla. Kaotuseks jéi 52:56. Tublilt voitlesid Hen-
dry Engelbrecht, kes viskas parimana 15 punkti ning
Marcos Odar 14 punktiga. Punktilisa tdid veel Marten
Viiralt 9, Ivar Palk 7, Aleks Traumann 5 ja Roland
Smorodin 2. Kahjuks oli tdielik ebadnnesddur Tauri
Tomson, kelle viis isiklikku viga ning mitu tehnilist
praaki tekitasid ka kaaslastes ebakindlust. Pronksme-
dalid seega Keilasse. Grande finale oli aga tdeliselt
vaatamist védrt. Rakvere poisid mingisid vaimustava
partii Peterburi NAB-i vastu, kellele alagrupis mitme-
kiimne silmaga alla jaddi. Méng sai lébi, kui tablool
sdrasid numbrid 40:40. Lopusekundid kulusid suures
osas vaidlustele erinevatest maidrusetdlgendustest
ning lisaaega méngima ei hakatud. Nirvide séist-
miseks lubati karikal rinnata Neevalinna, arvestades
alagrupimédngu edu! Paremad said auhinnad, meilt
Hendry Engelbrecht. Kaikidele jitkus magusat ja
jooki... Ténada tuleb abilisi, kes klubile rahaliselt
raskel ajal appi tulid. Aitih Madis Putko EYBL-i
koostoo mirgiks tasuta turniirikutse, Ermo Aleksejev,
Peep Jalakas ja lapsevanemad tasuta transpordi eest!
Turniirist kirjutati ka ajalehes Postimees.

Vt edasi: http://www.hot.ee/s/sportkunda/
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Heaoluraamatud raamatukogus

Hingepalsam — Osho. Kirjastus Pilgrim 2010, 234 lk. Pohjalik
kogumik meditatsioonidest, lddvestustehnikatest ning fiiiisilist ja vaimset
heaolu ning teadlikkust arendavatest harjutustest. Kéepdrases formaadis
“Hingepalsam” késitleb alljargnevaid olulisi teemasid: ¢ vabanemine
stressist ja fuiisilistest pingetest; ¢ enesekindluse suurendamine; °
emotsionaalse ja fiitisilise elujou tugevdamine; ¢ meeleolukdikumised;
e seksuaalsus; ¢ toitumine. Osho “Hingepalsam” pakub holistilisi
ravimeetodeid erinevatele tervisehddadele. Iga peatiikk algab mone
emotsionaalse vai fiiiisilise tervisehdda kirjelduse ja diagnoosiga, millele
jérgneb rida retsepte. Ravimeetodite hulka kuuluvad venitamistehnikad,
meditatsioonid, naeru- ja  hingamisharjutused, hiilitsemised,
visualiseerimised, iiminad ja massaazid, mis peaksid aitama erinevate
hiddade puhul alates kiitintendrimisest kuni unetuse ja depressioonini
vilja. Lisaks ravivotetele annavad raamatule viirtsi Osho luulelised,
humoorikad ja valgustavad kommentaarid, mis niitavad kitte suuna,
kuidas oma vaimu ja kehaga rahujalale saada.

Kuidas suitsetamist maha jétta. Niiiid jaigaveseks.— Dr Harry Adler,
dr Karl Morris, dr Dev Shah. Kirjastus Museion, 2008, 140 lk. Enamik
suitsetajatest teab juba, et suitsetamine tapab, kahjustab elukvaliteeti,
on valus rahakotile ja on iildse tiks téiesti iileliigne harjumus. Mida aga
paljud ei tea, on see, kuidas tubakasdltuvusest vabaneda — kuidas olla
oma norkusest iile ning see 16puks parema, tervema eluviisiga asendada.
“Suitsetamisest loobumine on imelihtne: olen seda teinud tuhandeid
kordi!” iitles Mark Twain, ja tal oli ka digus — vidhemalt loobumise
lihtsuse suhtes, kinnitavad selle raamatu autorid. Paljud suitsetajad on
endale tunnistanud, et neil lihtsalt pole tahtejoudu suitsetamist maha
jatta — selle raamatu autorid vdidavad, et tahtejoud pole iildsegi mitte
koige olulisem loobumise protsessi juures. Paljud suitsetajad on iiritanud
vabaneda oma soltuvusest plaastreid ja nikotiinindrimiskummi kasutades
— selles raamatus ndidatakse, kuidas needsamad abivahendid tihti just
soltuvusest vabanemisel takistuseks saavad. “Usun, et see raamat annab
suitsetajale, kes tdesti soovib oma harjumusest vabaneda, hindamatut
teavet — tegemist on koguni seni puuduva liiliga suitsetamisest loobumise
vallas.” Dr. Chris Hardy, Manchesteri Kuninglik Hospital

Vabastava hingamise lugu — Leonard Orr. Kirjastus Kodutriikk,
2007, 58 lk. Kui oskad leida positiivset, kulgeb enamus Sinu elus
histi. Kuid olles ebadnnestumiste keskel ja negatiivselt edasi moeldes
“toodadki ldbikukkumisi”. Teadlik hingamine vabastab Sinu kehast need
segavad negatiivsed emotsioonid ja toob alateadvuse siigavusest vilja
Sinu ilusamad ja rddmsamad hetked.

Hinga vilja. Teadlik hingamine libi aegade — Gunnel Minett.
Eesti Ekspressi Kirjastuse AS 2006, 238 1k. “Hinga vélja” on raamat,
mille ilmumine on kauaoodatud siindmus koigile teadliku hingamisega
tegelejaile Eestis. Raamatu muudavad kasulikuks ja harivaks lugemiseks
pohjalikud iilevaated teadliku hingamise ajaloost ja tdnapdevastest
praktikatest. Raamatus on ka harjutused, mida saab iseseisvalt sooritada.

Hingamise kunst — Nancy Zi. Kirjastus Ersen 2006, 280 lk. Mis
voib olla loomulikum tegevus kui hingamine? Te vodite hammastuda,
kui siigavalt ja kui paljudel tasemetel mojutab hingamine — tegevus,
mida me teeme umbes 20 000 korda pdevas — meie igapédevast tervist
ning heaolu. Hingamist on ida kultuuritraditsioonides kaua aega peetud
viga oluliseks eluenergia chi sdilitamisel. Ladne kultuur on alles hiljuti
hakanud mdistma stigava hingamise tdhtsust. “Vale hingamine vdib
pohjustada pingeid, kurnatust, seada hiélepaelad surve alla, segada
sportlikku tegevust ning soodustada haigestumist,” iitleb Nancy Zi,
Glendalei hingamisekspert ning raamatu “Hingamise kunst” autor.
Samas aitab dige hingamine hajutada pingeid, parandada energiat ning
holbustada 166gastumist.

Aroomiteraapia pakub lahendusi — Veronica Sibley. Kirjastus
Varrak 2004, 128 lk. Eeterlike dlide ainulaadseid ja tervendavaid omadusi
saab kasutada paljude fiiiisiliste ja emotsionaalsete stimptomite ja
haiguste ravimiseks nagu niiteks kiilmetused, peavalud, drevushiired ja
nahahaigused. Kéesolevast praktilisest raamatust on voimalik teada saada,
kuidas ravida spetsiifilisi tervisehdireid, sealhulgas ka hingamisteede,
seedeelundite ja nahahaigusi. Ara on toodud aroomteraapilise massaaZi
pohivotted 100gastavaks, kosmeetiliseks ja sensuaalseks massaaziks,
samuti rohkem kui 60 eeterlikku oli sisaldav nimestik, mis aitab leida
sobivad Olisegud, ning asjatundlik informatsioon oOlide segamise ja
baasdlide kasutamise kohta.

Sinu keha rigib sinuga — Debbie Shapiro. Kirjastus Nebadon 2006,
268 lk. Sinu keha peegeldab su motteid ja tundeid. Kui oskad kuulata
keha sonumeid, void dra hoida ja leevendada fiitisilisi vaevusi, vabanedes
ithtaegu lahendamata probleemidest, kivistunud mdttemustritest,
alateadvusse kuhjunud hingehaavadest. Seda raamatut lugedes mdistad,
kuidas - meeleseisund mojutab fiiiisist; - iga tunne ja mote on seotud
teatava kehaosa ja haigusega; - lahendamata probleemid kahjustavad
tervist; - kasutada oma vaimu- ja siidamejoudu, et tervendada keha
loova visualisatsiooni, lddvestuse ja meditatsiooni abil; - teadlik
hingamine, liikumine ja tdiendravi aitavad tervenemisele kaasa. Inglanna
Debbie Shapiro on aastaid tegelnud jooga, psiithholoogia ja budistliku
meditatsiooniga.

5 minutiga pievast puhanuks — Jeffrey Brantley, Wendy Millstine.
Kirjastus Ersen 2008, 256 lk. Milline on sinu tavalise argipdeva Shtu?
Kas sa lahkud t66lt, kannatad tipptunni liiklust, kohmerdad majas ringi,
valmistad 6htusdogi ja varised voodisse ning avastad siis, et juba ongi aeg
jélle toole minna? See ei ole mingi elu! Sa void jétta pinged todle ja liikluse
tanavatele. Koigest viis védrtuslikku minutit lahutavad pingelise toopdeva
rahulikust ja rddmurohkest ohtust. Selle raamatu autorid pakuvad 100
toredat harjutust, et juhatada sind pingelisest pdevast rahulikku Shtusse.
Neil teadlikkuse harjutustel, positiivsetel kujutluspiltidel ja kinnitustel
on vdim muuta sinu elu. Viis véirtuslikku minutit, mis sa ohtul endale
kingid, aitavad sul otsekohe oma maailma muuta ning vérskendada oma
vitaalsust ja elutahet.

Seljata stress meditatsiooniga — Naomi Ozaniec. Kirjastus
Ersen 2010, 288 lk. Kuidas on seotud teie meel ja keha? Hingamise
lugemise harjutused. Arenda ergast tihelepanu. Edenda oma kehalist
tervist. Kasva vaimselt ja emotsionaalselt. Avasta oma tSakrad. Kiirga
armastust. Ava oma vaimusilm. Tiirlemine. Toimetulek stressiga kodus
ja tool. Sisemine ruum. Loobu valedest siltidest. Saa tdeliseks endaks.
Vabasta oma loovuse potentsiaal. Testi oma edusamme. SISALDAB
NAIDISMEDITATSIOONE.

Leia kiire otsetee mediteerimiseni ning tunne end Onnelikuma,
rahulikuma ja tervemana. See raamat annab teile (vt edasi lk 13)

OPIME MONUGA

X1V téiiskasvanlid
oppija niadal (TON)
toimub

07.-14.10. 2011
TONIi teema “Oppi-
mine seob polvkondi”

T Y

Elukestev Oppimine annab me olemisele sisu. Parafraseerides
Descartes’i kuulsat iitlust voiks delda: dpin, jdrelikult olen (olemas). See
on kindlasti seotud ka moddunud aastal toimunud tdiskasvanudhariduse
foorumil réhutatud mottega, et elukestva dppe tdhtsust tuleb vaadelda
palju rohkematest aspektidest, sest elujaatav, Sppiv ja arenev inimene
tahtsustab tooalase toimetuleku ning edukuse korval ka mitmeid muid
védrtusi, mida tdiskasvanuharidus ja elukestev Ope toetada saavad.
Oppimine on oluline!

TON-i eelselt alustab Kunda linnaleht elukestvast Sppimisest rubriiki,

mille alla sobivad lood Sppimisest ja Opikogemustest, aga samuti ka
aastatega kogutud teadmistes ja tarkustest, mida teistega jagada. Selles
lehenumbris alustame “Proviisori kogutud métetega”, kuhu koonduvad
Salme Karu kirjutised sellest, kuidas terve ja tugev ning Onnelik ja
elurddmus olla. Opime teeb dnnelikuks!

Tdiskasvanud Oppijale piihendatud rubriigiga seoses palub Meie
Kodu toimetaja vdimalusel kirja panna voi lihtsalt teada anda oma isiklik
kogemus voi lugu tdiskasvanueas dppimisest — sellest, kuidas see dppijat
ja tema elu paremaks ning rikkamaks muutis, maailma avaramaks tegi.
Lisaks on oodatud ka iildfilosoofilised motisklused elukestvast Oppimisest
ning selle tdhendusest nii iiksikisikute kui ka organisatsioonide, ettevotete
ja asutuste jaoks. Parimad Opilood avaldatakse tdiskasvanud Gppija
nddalale piihendatud Kunda linnalehe oktoobrikuu numbris, mille
iildpealkirjaks vdiks kujuneda “Oppiv Kunda”.

Opilugudest andke teada hiljemalt 1. septembriks 2011 e-posti
aadressil ebe@kunda.ee voi Kunda linnalehe toimetuse aadressil:
Kasemie 19, 44107 KUNDA.

Ebe Pilt, MK toimetaja

Proviisori kogutud motted

Sissejuhatuse asemel - autor oma elust

Péritolult olen virulane. Rakvere on mu siinni- ja koolilinn ja ka
esimeste tookohtade linn. Olin kolmeaastane, kui vanemad kolisid maale
Nortsu kiilla. Seal mo6dus mu lapsepdlv ja noorusaastad. Esimestest
eluaastatest alates on mind koéitnud loodus — rohelus, taimed, loomad.
Eriti floora. Iga puu, iga pddsas, iga taim, mida esmakordselt négin,
dratas huvi ja kutsus liigiti mddrama. Esimesed koostatud herbaariumid
olid huvitavad ja viimane neist, mis koostatud iilikooli pdevil, on tdnaseni
alles.

Rakvere giimnaasiumi 10petasin 1942. aastal Saksa okupatsiooni
tingimustes, kui edasidppimine oli kitsendatud. Opinguid sain jitkata
alles 1944. aasta siigisel, just ajal, kui sdjavanker oli meie maast
iile kdinud ja Tartu suures osas purustatud. Linn oli varemeis ja
suitsuhdongune. Eluaseme leidmisega oli raskusi. Glimnaasiumipéevil
olin motteid mdlgutanud elukutse valikust, kuid need olid vahepeal
kahe aasta jooksul koik liiva jooksnud. Niitid tuli aga kiiresti valida ja
otsustada. Valisin farmaatsia. Esimesel aastal olid dppimistingimused
rasked. Ulikool oli kiitteta. Loenguid peeti jiikiilmades auditooriumides.
Olime koik iiliriietes — nii lektorid kui tudengid. Kded ja jalad kiilmetasid.
Hingeaurupahvakuid tuli suust iga séna ridkimisel. Oppeained aga olid
huvitavad, 6ppejoud tugevad. Sooja tundega meenutan neid koiki, kuid
eriti on hinge jddnud meie esimene naisprofessor Alma Tomingas, kes
luges meile farmakognoosiat. Tema loengud olid huvitavad, koitvad.
Kahtlemata siivendas see minu huvi floora — tema lopmatute rikkuste
osas. Neli aastat opinguid moodus kiiresti.

1948. aasta oktoobris toimusid riigieksamid ja kohtadele méiédramine.
Minu tookohaks sai Virumaa apteek Rakveres, kus tootasin kuni
31.detsmbrini 1951. a. Alates 1. jaanuarist 1952, sai minust saatuse tahtel

Kunda Ladina K66gi perenaine, kus to6tasin 31. juulini 1986. Armastasin
oma eriala. T66 inimestega oli huvitav. Monus tunne oli alati, kui sain
kedagi aidata hddade leevendamisel, olla kellelegi kasulik. Propageerisin
ravimtaimede kogumist ja kasvatamist. Viga hiid tulemusi saavutas
sellel alal Kunda I keskkool, olles aastaid vabariigis ravimtaimede
kogumisega juhtival positsioonil. Rahuldust pakkus ka Kundasse
aianduse- ja mesinduse seltsi loomine, kus liikmete arv tipp-aastail
oli iile 100. Uhiskondlikke iilesandeid oli mitmeid, kuid kahtlemata
erialaldhedasem oli rahvasaadikuna mitmes vahetuses linna sotsiaal- ja
tervishoiukomisjoni juhtimine. Pikk oli vGitlus uue nouetele vastava ja
ajakohase apteegi ehituse nimel. Kahtlemata suurimaks voitluseks oli
aga vOitlus tehase toostusliku tolmu vastu, mis pikki aastaid saastas
iimbruskonda ning inimesed vaevlesid tervise hddade kdes. ROOm
siidames, et see kandis vilja ja Kunda on taas roheline.

Oma  tootamise  viimastel  aastatel unistasin ~ Kundasse
ravimtaimedealase pargi rajamist. See unistus on mul tidnaseni hinges.
Praegu nieksin selle asukohana giimnaasiumi endist kooliaeda, mis asub
otse linna siidames. Selle otstarbeliseks muutmisga ilmestaks see ka linna
ning iihtlasi tdiendaks elanikkonna teadmisi loodusest, just eriti sellest
osast, mis kuulub tervisevaldkonda, nii profiilaktilise kui ravimina. Hoian
kovasti poialt, et see unistus tédituks.

Kool on kunagi andnud meile lugemisoskuse, hariduse ja elukutse.
Edasi juba tdiendame end ise. Hoiame end kursis elu arengu ja muutustega.
Opime pidevalt, kuni elame. Iga uus teave rikastab meie teadmisi ning on
hea, kui suudame seda ka teistele edasi anda.

Salme Tobias-Karu, proviisor
Jiirikuul 2011

OIGE HINGAMINE AITAB TERVENEDA

Maailmas on iiha laialdasemalt hakatud kasutama erinevaid
hingamistehnikaid enesetunde parandamise ja ravi eesmargil.
Hingamistehnikate arengule pandi alus aastatuhandete eest hingamine
on erinevate idamaiste vdimlemis- ja vditluskunstide tdhtis osa.
Hingamine on nii igapédevane asi, et inimene ei poora sellele tavaliselt
tdhelepanu. Samas peitub hingamises iiks vOimsamaid vahendeid
nii fiitisilise kui vaimse tervise parandamiseks ja sisemise tasakaalu
sdilitamiseks. Hingamistehnikate rakendamine aitab eluga paremini
toime tulla, emotsioone tasakaalustada, leida ja hoida elurddmu ning
lahendada elus ettetulevaid keerulisi olukordi.

Teadvustatud ja dige hingamine v4ib viia iillatavate muutusteni

keha vabastub, avanevad blokeeritud energiasulud, kaovad
haigusnihud. Oppides oma hingamist kontrollima, suudame esile
kutsuda erinevaid seisundeid.

HINGA NINA KAUDU! Hingamisteedesse vdib dhk sattuda kas
suu voi nina kaudu. Oige sissehingamine toimub libi nina. Ninadone
limaskesta jddvad kinni Shus leiduvad mikroobid, ninakdikudes dhk
soojeneb ja muutub niiskemaks. Nina kaudu hingates tagame ka
parema gaasivahetuse kopsudes. Suu kaudu hingamisel omastame
vaid 80% vajalikust hapnikukogusest. Pealiskaudsel hingamisel ei
ventileerita kiillaldselt kopsu tippusid, mis v&ib viia tuberkuloosi
arenemisele, ja kahjustatakse ka keskkdrva, mis voib norgestada
kuulmist.

Nina ja korvalddnte vere- ja liimfisooned on iihenduses peaaju
soontega. Suu kaudu hingates tekib ninadones ja koljukoopas
verepais  touseb koljusisene rohk, mille tagajérjel voib tekkida
unetus, peavalu, kiire vésimine, mélu ndrgenemine, hajameelsus,
kérsitus, tujukus ja isutus, mida pShjustab ebadige hingamine.

OIGE HINGAMINE AITAB LOOGASTUDA. Pingeseisund
muudab hingamise pinnapealseks, kiireks. Lodgastunud inimene
hingab aeglaselt ja siigavalt. Kohu- ja diafragmahingamine parandab
organismismi talitlust ning aitab kooskolastada keha, meelte ja
vaimu toimimist. Kopsudes kulgev Ohk masseerib diafragmat.
Kohuhingamise tdhtsust on hinnanud joogid aastasadu. Inimese
organism vajab kogu aeg hapnikku, mille abil 16hustatakse rakkudes
toitained ja saadakse eluks vajalikku energiat. Intensiivse hingamisega
vallandub suur energiahulk, mis toob alateadvusest vilja sinna
torjutud ebameeldivaid kogemusi. Ahistatus asendub minateadvuse
toomisel praegusese hetke 16dvestuse, vérskuse ja jouga.

VABASTAV HINGAMINE. Viimaste aastakiimnete jooksul
on vilja kujunenud hingamisteraapia meetod, mida nimetatakse
vabastavaks hingamiseks. See baseerub erinevatel hingamistehnikatel,
mille kaudu on muuhulgas véimalik inimene ajas tagasi viia

kuni stinnihetke taasldbimiseni. Vabastav hingamine vdimaldab
muuhulgas jagu saada negatiivsest kogemusest, mida vanemate
teadmatus on tekitanud paljudele vastsiindinutele. Siinnistress on iiks
sellistest baastraumadest, mis blokeerib meie eluenergiat, pidurdab
meie arengut ning loob terve rea vidrarusaamu ja hirme.

Meetodi leiutaja ja arendaja, ameeriklane Leonard Orr tuli vélja
ideega, et siigav, katkestuseta hingamine aitab saavutada kontakti
oma siigavama olemusega. Orri meetodit on aastate viltel edasi
arendatud ja lisatud erinevaid niiansse. Uhendavaks liiliks on
jddnud arusaam, et teadlik t66 hingamisega on vdimas vahend enda
avamiseks avaramale teadvusele ning omaenda isiku ja maailma
stigavamale tunnetamisele.

HINGAMISHARJUTUSI: - Seisa, siruta kded ringiga eest pea
kohale ja hinga samal ajal nina kaudu sisse. Seejirel too kded sirgelt
alla kiilgedele, hinga samal ajal suu kaudu vilja. - Korda sama
vastupidises jéarjekorras.

PEA MEELES: siigaval hingamisel peaks véljahingamine olema
poole pikem sissehingamisest — loe mdttes sissehingamisel kolmeni,
viljahingamisel kuueni.

- Aseta kisi kdhule, keskenda téhelepanu hingamisele.

- Hinga aeglaselt nina kaudu sisse, suuna ohk nii siigavale kui
saad. Tunneta, kuidas kdht paisub ja vahelihas 65tsub.

- Tee sisse- ja viljahingamise vahele viike paus, hinga siis aeglaselt
suu voi nina kaudu vilja. Kujutle samal ajal, kuidas keha 166gastub,
kded-jalad 16dvaks muutuvad. Kujutle, kuidas koos Shuga lahkuvad
kehast probleemid, pinged, drevus, mure, pahameel, visimus.

- Tee aeglaselt 10 hingetdmmet, dra unusta seejuures pausi
sisse- ja viljahingamise vahel. Suurenda jérk-jargult véljahingamise
pikkust, kuni jouad viljahingamisel kiimneni lugeda.

- Kui pea hakkab ringi kdima, peatu pooleks minutiks ja jitka
seejérel rahulikult. Vaid viieminutine diafragma-hingamine vabastab
drevusest 160gastab ja rahustab.

Kui viia 6hk kopsude alaossa, kus hapnikuvahetus on koige
tohusam, aeglustub stidameriitm, vererdhk alaneb, lihased
1ddvestuvad, &drevus vaibub ja meel rahuneb. Stigav ja rahulik
hingamine ergastab mdistust, rahustab nérve ja avab stidame. Kdige
tdhtsam on t60 iseendaga, oma hirmudele otsavaatamine ja nendest
vabanemine.

Kasutatud materjal: Terviseleht.

Salme Karu, , proviisor
Kevadkuul 2011
NB! Jirgmises lehes ilmub “Proviisori kogutud motete” rubriigis
artikkel veest. MK
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Laste ja noorte segarahvatantsurithmad
Koolinoorte tantsupeole “Maa ja ilm” (vt ka 1k 9).

Vahendas Kunda linna klubi

Naitetrupp Karoliine

Laste niitetrupp Karoliine tegutseb seitsmendat hooaega.
Alustasime 2004. a stigisel kolme litkmega. Sel hooajal on trupp
vanuse jirgi jaotatud kolmeks grupiks. Trupi t60s on aastate

Karoliine ndiitetrupp Viikese Lava festivali rongkdigul 2009. aastal. MK

jooksul osalenud 49 last. Oleme vilja toonud hulga etendusi ja iiles
astunud paljudel Kunda linna tritustel. Kdesoleva aasta siigisel saab
toimuma juba 5. kooliteatrite Viikese Lava festival. Oleme osalenud
vOimaluse piirides maakonna teatripdevadel ja kolmel viimasel
aastal Jogeval luulefestivalil Tuulelapsed. Samuti on iiles astutud E.

- Niidu luulekonkurssidel Tapal ja Koidulauliku konkursil Tamsalus.

Aprilli 16pus ootab noorimaid Karoliinesid ees osalemine maakonna
teatripdeval Viike-Maarjas. Kohna rahakoti tottu sel hooajal
suuremaid ettevGtmisi ees ei oota, aga vanemate truppide liikmeid
on kutsutud suvel toimuvatele Selja ja Ubja kiila pdevadele esinema.
Loodame uue aasta hakul jouda ka Jogevale, kus ootamas ees palju
sopru, ja voimalusel ka Laulasmaale Teeni-festile. Kdige nooremad
Karoliined on praegu 1. klassi dpilased, vanim kéib 11. klassis. Neile
lastele, kes niitlemisega ei tegele, soovime tahtmist ja ettevotlikkust
tegeleda neid huvitava tegevusega, sest peale niitlemise on ju olemas
veel viga palju huvitavat ja teisi ringe, aga kui puisivust ja tahet on,
voaib ka niitlemises kitt proovida.

Taname Kunda Nordic Tsemendi tublisid ja abivalmis juhte, kes
leidsid vdimaluse toetada meie jaanuarikuist Jogevasse soitu.

Maarika Koks, niiteringi juhendaja

Kohutantsustuudio Alima

Kunda rithm tegutseb 6. hooaega ja piris edukalt. Kes sdrme
idamaisele tantsule andnud, on peagi heas mdttes “tantsusdltlane”.
Naistele meeldib viga tundides kéia, sest see tantsustiil toob esile
nende naiselikuma poole - muudab liikumised pehmemaks ja
voolavamaks, aitab tundma Oppida ja aktsepteerida oma keha just
sellisena, nagu see looduse poolt antud. Tants on ka véga hea stressi
maandaja ja tundides osalejad saavad unustada oma argipdeva mured
ning nautida araabia riitmide saatel liikumist.

Minu hobiks ja t60ks on idamaine tants juba 8 aastat ja dppides
ning tédiustades kogu aeg ennast, tahan kogu idamaise tantsu ilu ja
vOlu anda edasi ka oma Opilastele.

Kunda rithma tegevuses osalevad erinevas eas naised: nii emad kui
vanaemad. Eriti tore on see, kui harjutussaalis tantsivad korvuti emad
ja tiitred tihest perest. Selliseid toredaid kooslusi on olnud ka Kunda
rithmas. Koos tantsimine ithendab eri pdlvkondi.

Oma tegevuses oleme hooaja ringselt avatud uutele huvilistele ja

ka taasalustajatele/jitkajatele. Paris uutel huvilistel on alati soovitav
liituda kohe stigisel hooaja alguses, aga aeg on ndidanud, et kui omal
pealehakkamist ja siidikust jdtkub, saavad hakkama ka hilisemad
liitujad.

Kuna tegemist on tantsustiiliga, mis ei sea piire vanusele ja
kehakaalule, siis ootame kindlasti nooremate neidude liitumist meie
ridadega, sest nii nagu igas tegemises, nii ka meile on jirelkasv viga
oluline.

15.-17. juulil toimub Idamaise tantsu suvelaager Kundas ja meie
laagriliste esinemisprogramme saavad kdik soovi korral jdlgida Kunda
mere- ja perepdevade pidustusel. Siigisel ootab ees koolitusprogramm
Virumaal ja Rahvusvaheline Idamaise Tantsu festival Tallinnas.

Meie tegemistel/toimetustel — saate silma peal hoida
www.alima.net.ee
Kevadet stidamesse ja positiivset mdtlemist soovides!

Epp Kaljos, Alima juhendaja

DRAAMARING

Draamakate tegemised

Meie, draamakad, oleme iihed igati loomingulised ning loovad
ja véljundit otsivad noored. Loodame, et hooaeg saab olema tiis

enesearengut ning — teostust, et pakume oma tegevusega rodmu nii |

teistele kui ka endale.

Juhendaja ning lavastajana hindan k&igi draamakate osalemist
ringi t60s korgelt. Iga inimene on imeline oma erilisuses, ning kui
kokku saab ndnda palju erilisi inimesi kui Draamaringis, muutub

ohkkond ideedest, emotsioonidest ja tegemisrddomust paksuks. |

Suurim au ja tunnustus on ndha draamakaid laval avanemas, kui
saadakse iile oma lavakartusest ja hdbelikkusest.

Sellel aastal on plaanis iiles astuda paljudel tritustel ning oma
tegemistega tuua vaatajateni nii nalja kui ka natuke tdsisemaid
teemasid. Kevadiseks suursiindmuseks on osalemine Tallinna Treff
Festivalil, samas ootame véga ka suviseid esinemisi nii Kunda linna
iiritustel kui ka Rakvere linnuses.

Armsad kundalased, teile soovime huvi, joudu ja jaksu osa
votmaks toredatest tritustest, mis meie linnas toimuvad. Soovime,
et hoiaksite avatud meelt nautimaks nii traditsioonilisi kui ka

modernseid esinemisi ning et igaiiks leiaks iiritustest/esinemistest
selle pisikese miski, mis puudutaks hinge ja tooks naeratuse noole.
(Vtka lk 9. MK)

Piikeseliste soovidega

Teie draamakad ja juhendaja Anne-Liisi Laaneste

LUGEDA ON LAHE

Heaoluraamatud raamatukogus

(algus [k 12) iiksikasjalikke praktilisi juhtnoore mediteerimiseks,
sisaldab palju uuenduslikke harjutusi ja sobib ka neile, kes pole kunagi
varem mediteerinud. Naomi Ozaniec to6tanud lddne miistikamaailmas
juba peaaegu 30 aastat, andes oma vaimseid teadmisi edasi paljude
raamatute ja kursuste kaudu ning aidanud tuhandetel Opilastel avastada
meditatsiooni kasulikkus.

15 minutit. Leebe jooga — Louis Grime. Kirjastus Koolibri 2009,
128 1k. Briti joogadpetaja Louise Grime’i DVD-ga varustatud raamat
jagab selgeid ja tdpseid juhtnoore koigile, kes soovivad tegelda idamaise
hatha-joogaga, et arendada painduvust, vihendada stressi ja Oppida
digesti 1ddvestuma. Raamatu neli 15-minutilist harjutusteseeriat sobivad
aktiivsele inimesele igapidevaseks tervistavaks treeningpausiks.

Teejuht inimliku suuruse juurde — Robin Sharma. Kirjastu Pilgrim
2010, 224 1k. “Teejuht inimliku suuruse juurde” on silmapaistvalt tdhus ja
adrmiselt praktiline kédsiraamat, mis innustab sind joudma maailmaklassi
nii eraelus kui ka ametialal. Raamat, mille on kirjutanud Robin Sharma,
maailma paremaid edutreenereid, kelle motteid on innukalt omaks votnud
kuulsad tegevjuhid, juhtivad ettevotjad, rokistaarid ja kroonitud pead,
samuti paljud Fortune 500 ettevotted, sisaldab jdreleproovitud valemit,
mis aitab sul jdouda oma varjatud vGimeteni ja elada erakordset elu. Siit
leiad: * silmapaistvalt edukate inimeste isiklike harjumuste kirjeldusi; *
mojusaid ideid, mille abil void oma organisatsiooni tippu viia; * erilisi
strateegiaid, et muuta tagasiloogid uuteks voimalusteks; * uuenduslikke
taktikaid tippjoudluse saavutamiseks; * nouandeid toelise rikkuse ja
ehtsa onne ligimeelitamiseks; * edumeelseid ideid tdiusliku tervise ja
plahvatusliku energiataseme saavutamiseks; * soovitusi, kuidas saavutada
tasakaal t60 ja eraelus ning elada Iobusamat elu. Raamatu “Teejuht
inimliku suuruse juurde” lehekiilgedelt saad ebatavalisi nduandeid,
mis sind iilendavad, annavad energiat ja panevad tegutsema. Selliste
nouannete hulka kuuluvad “joo kohvi koos Gandhiga”, “rddgi nagu
superstaar”, “pithendu korgeimale klassile”, “probleemid toovad esile
geeniuse”, “juhi ilma tiitlita” ja “vdidab see, kes kogeb koige rohkem”.
See on raamat, mis puhub elu sinu pdevadesse ja aitab elada parimat elu.

Emotsionaalne heaolu — Osho. Kirjastus Pegasus 2010, 246 lk.
Kuidas lepitada oma tunnete véljendamise vajadust sooviga kaitsta teisi?
Sageli leiavad inimesed end seisvat silmitsi selle raske dilemmaga: me
tunneme, et oma tdelisi tundeid vilja ndidates voime oma ldhedastele
haiget teha ja neid endast eemalt tdrjuda. Oma tundeid alla surudes (isegi
kui see toimub niinimetatud enesekontrolli maski all) aga teeme halba
iseendale.

OSHO, iiks meie aja provokatiivsemaid ja inspireerivamaid vaimseid
Opetajaid, pakub vilja praktilise ja pohjaliku meetodi selle vastuolu
efektiivseks lahendamiseks. “Emotsionaalne heaolu”, mis sisaldab
uusi ja seni avaldamata materjale, aitab meil mdista oma emotsioonide
olemust, reageerida olukordadele viisil, mis aitab meil dppida rohkem nii
enda kui ka teiste kohta, ning suhtuma elu paratamatutesse tdusudesse ja
modnadesse tdie enesekindluse ja meelerahuga.

Onneliku kodu ja pere saladus — Toivo Niiberg. Kirjastus Maaleht
2010, 156 1k. Kus on, kus on, kus on kodukoht? Mis on, mis on, mis on
kodukoht? ... Meenub laul menufilmiks saanud Nukitsamehest. Minu
raamat annaks siia veel kolmanda modtme: kes on, kes on, kes on
kodukoht? Loodan, et raamatut lugedes saate vastused koigile kolmele
kiisimusele. Nagu ei ole iihtegi sarnast inimest, ei ole olemas ka tdiesti
ithesugust kodu ega tiiuslikku arusaama kodu olemusest. Kodud nagu
inimesedki stinnivad, vananevad ja surevad. Igal kodul on oma eellugu
ning jarellugu. Kindlasti annab alati midagi &ra teha, et kodu oleks veelgi
kodusem. Seda abi peaks see raamat lugejale pakkuma.

Kriisid — Anatoli Nekrassov. Kirjastus Pegasus 2009, 144 1k. Tihti
kipuvad inimesed votma kriisi kui negatiivset ndhtust, kuid tegelikult
pole see nii ithetdhenduslik. Tdnapdeva murrangulisel ajal, mil maailm
on joudnud selle aastatuhande esimesse suurde kriisi ning seetdttu on
tekkinud vajadus vaadata iile kogu uude ajastusse sisenemise pagas, peab
palju tdhelepanelikumalt koike jdlgima, sealhulgas ka tekkinud kriisi.
Jaapani keeles nditeks tihistatakse mdistet “kriis” kahe hierogliiiifiga:
esimene hierogliitif tihendab purustamist, teine aga voimalust.

Elus on palju erinevaid kriise, need toimuvad regulaarselt: isiksuse
kriis, kriis peresuhetes, kriis ettevotluses, kriis tihiskonna arengus, kriis
riikide suhetes, finantskriis, majanduslik kriis, sotsiaalne kriis jne. Selles
raamatus piiiitakse jouda koikide kriiside algpShjusteni ning mdista, et
iikski kriis ei teki iseenesest, vaid on kindlasti seotud teiste kriisidega.
Kriisi teemat uurides ei lahenda me ainult oma isiklikke tilesandeid — me
tegutseme alati mastaapselt, isegi kui me seda ei tunneta. Kriisi teemat
tuleb votta kui isiksuse mastaapsuse ja motte globaalsuse dppetundi; tuleb
jouda arusaamisele, et inimene on see, kes vastutab kodige eest, mis Maa
peal toimub.

Te voite saada, mida tahate — Michael Nell. Kirjastus Ersen 2009, 296
k. TEHKE ENNAST ONNELIKUKS JA EDUKAKS. “Te vdite saada,
mida tahate” on raamat, mis juba ainuiiksi lugemisel voib muuta teie elu
paremaks. Siit leiate koik vajalikud votted, et saada elus kdike, mida
tahate. Tutvuge tehnikatega, mis on juba aidanud tuhandetel kuulsustel
ja teistel elus edasijoudvatel inimestel: * luua niiliselt pingutusteta edu, *
muuta oma suhteid, rahaasju ja tervist,  vaatamata oludele kogeda 6nne
iga péev, * elada innustunud (ja innustavat) elu.

Eneseanaliiiis — L. Ron Hubbard. Kirjastus Odamees 2001, 320 Ik.
“Eneseanaliiiis” kétkeb endas igapdevaseid lihtsaid eneseabivotteid, mis
aitavad suurendada voimalust saavutada edu, panna alus enesekindlusele
ning saada jagu stressist.

Joud sinu sees — Louise L. Hay. Kirjastus Nebadon 2004, 224 1k.
Meis koigis peitub joud muuta oma elu, kui oleme valmis muutma
oma motlemist ja lahti laskma mottemallidest, mis hoiavad kinni
minevikust.See raamat aitab avastada oma joudu, sisemist tarkust ja
tugevust.

Tunne elust monu — Susan Jeffers. Kirjastus Varrak 2003, 280
lk. Tuntud psiithholoogi raamat sellest, kuidas saada iile elu rasketest
hetkedest, olgu tegemist siis depressiooni, ldhedase inimese kaotuse voi
lihtsalt tundega, et elu ei paku rodomu, vaid lihtsalt muserdab. Raamatus
oOpetatakse leidma kergust ja rahu, mis on vajalikud elu hindamiseks ja
nautimiseks. Uhtlasi pakub raamat rea praktilisi harjutusi, mida saab
kerge vaevaga liilitada igapdevasesse ellu.

Kuus sammu eduni. Kuidas koike ihaldusvéirset saada — Adrian
Calabrese. Kirjastus Ersen 2010, 264 1k, Sari Edu saladus. Kuus lihtsat
sammu, kuidas kergesti kodike ihaldusviirset saavutada (vt edasi lk 14)
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(algus Ik 12 ja 13) Unistuste salavoti peitub meis endis — vOimas
hingejoud ja sisemine intuitsioon, mis aitavad saavutada koik eesmérgid
ja muuta oma elu.

Lopeta muretsemine ja hakka elama — Dale Carnegie. Kirjastus
Tlo 2010, 320 1k, Sari Edu klassika. Elus vdib tulla ette olukordi, kus me
kaotame t60 ja pinna jalge alt, ning head nduanded ja suhtumise muutmine
aitavad meid siis kindlasti rasketest hetkedest iile. Ameeriklane Dale
Carnegie (1888-1955) oli kirjanik ja lektor, kuulsate eneseabikursuste
looja. Tema 1948. aastal ilmunud igihaljas raamat, mida on triikitud
erinevates keeltes iile 6 miljoni eksemplari, aitab lugejal lahti saada
liigsest muretsemisest, Opetab probleeme lahendama, kriitikat taluma,
enda suhtumist muutma ja vésimust véltima — ikka selle nimel, et elu
oleks onnelikum.

Mgote on see, mis loeb — David R. Hamilton. Kirjastus Pilgrim
2007, 190 1k. Kui farmaatsiateadlane dr David Hamilton vaatles uute
ravimite testide tulemusi, mérkas ta, et kontrollgrupi patsiendid, kes
said platseebotablette, ilmutasid samasuguseid paranemisnditajaid kui
inimesed, kes said péris ravimit. Néhes, et selline tulemus kordus ikka ja
jdlle, tirkas temas stigav huvi meele ja keha seose vastu ning ta hakkas
uurima teadlaste, miistikute ja tervendajate t60d sellel alal. Tulemuseks
on see teedrajav raamat, milles dr Hamilton seletab, kuidas meel ja
emotsioonid vdivad mojutada meie keha heaolu ja isegi DNA struktuuri.

Tee vihem, saavuta rohkem — Chin-Ning Chu. Kirjastus Mantra
2007, 200 1k. Chin-Ning Chu on iiks maailma tunnustatumaid aasia
drivaimu asjatundjaid, Strateegilise Oppimise Intituudi president ning
Aasia ja Austraalia miitiduim ameerika driraamatute autor, kes iiletab
seal populaarsuselt isegi Stephen Covey’t ja Tom Petersit. Raamat “Tee
vithem, saavuta rohkem” on neile, kellele tundub, et onn tuleb duele vaid
raske to0 ja vaevaga ning neile, kes arvavad, et tasakaalus elu on vaid
eraklike dnneotsijate jaoks. Raamatu ldbivaks metafooriks on pdnev Carl
Gustav Jungi “Vihmategija” lugu, mis Opetab kdikehdlmavaid todesid
edu, tahtejou, onne ja pingutamise kohta. Raamatust opid saavutama
oma eesmirke viiksemate murede ja pingutustega ning leidma aega ja
meelerahu, et nautida oma to6 vilju.

Teie parim elu — Domonique Bertolucci. Kirjastus Ersen 2008, 280
lk. Kas olete kunagi imestanud, miks on elu mdne inimese jaoks nii
lihtne? Nad tunduvad olevat enesekindlad ning kontrollivad oma elu, neil
on suurepdrane tookoht, dnnelikud suhted ning nad votavad elult parima.
Miks need inimesed kiirgavad edu? Kuidas on nad endale nii suurepérase
elu loonud? Ja kuidas saaksite teie oma unistuste elu luua? See on lihtne.

Anna hingele pidet. Jou ammutamise teed — Barbara Berger.
Kirjastus Varrak 2004, 144 lk. Lihtsal, loogilisel ja sugestiivsel moel
kirjutatud raamat sellest, kust meie kiires ajas leida hingejoudu ja kuidas
muuta elu paremaks. Pohisdonum on headus: kui me motleme, rddgime
ja ndeme koiges head, avaldub elu piikeseline pool peagi ka meie enda
elus. Voi nagu iitleb autor: “Me oleme need, kelleks me end motleme.”
Lisaks kirjeldatakse lihtsaid votteid, kuidas end 166gastada ja héilestada
positiivsele lainele. Raamat sobib histi neile eestlastele, kes on kasvanud
(Vargamde) usus, et ainult tooga voib ondsaks saada.

Anna hingele pidet II. Jou ammutamise teed — Barbara Berger.
Kirjastus Varrak 2008, 120 lk. Kui tahad oma elu muuta, on selleks vaid
iiks téhtis tingimus — sa pead olema valmis enda kallal t66d tegema. Mitte
keegi teine ei saa su elu muuta. Isegi mitte sinu guru, psithholoog, ravitseja,
ema, armsam, preester, iilemus voi suur summa pangakontol. Aga kui sa
oled piithendunud oma eesmairgile, tahad véljakutsest kinni haarata, siis
ei ole mingeid piire vabadusel, r6dmul, tervisel ja onnel, mille sa void
saavutada. Kui raamatu autor Barbara Berger seda koike mdistis, muutis
see kogu tema elu. Raamatus “Anna hingele pidet II” kirjutab autor
vaimsetest tehnikatest, mida ta kasutas oma elu kordasaamiseks parast
lahutust, olles vooral maal iiksi kolme lapsega. Barbara Berger on vaimne
Opetaja, kes ei ole seotud iithegi konkreetse religiooni vdi traditsiooniga.
Koikides oma raamatutes jagab ta tinapdevases keeles isiklikke arusaamu
iidsest tarkusest ja selle pohimdtetest, vaimuteadusest ning kaasaegsetest
vaimsetest tehnikatest, piitides ndidata teed rahu ja harmoonia juurde.

Elu ja kuidas selega toime tulla — Robin Skynner, John Cleese.
Kirjastus Varrak 1999, 456 1k. Sari Eneseabiraamat. Kaks elutarka meest,
inglise psiithhiaater Robin Skynner ja tema sober koomik John Gleese,
kelle huvi psiihholoogia vastu tirkas juba teismeliseeas, on kirjutanud
raamatu sellest, mida nad ise usuvad. Nad keskenduvad inimeste ja
perekondade heaolu litetele, seejirel vaatavad, kas nende ideed kehtivad
ka viljaspool perekonda: piitiavad analiiiisida inimeste kiditumist tool;
vaatlevad ettevotete ja organisatsioonide, iihiskondade ja sotsiaalsete
rithmade tegevust ning ldhevad veelgi kaugemale, uurides ilmalikke ja
religioosseid védidrtusi, millest me juhindume ldbikédimises tiksteisega
ja maailmaga. Nad puudutavad elu kdige olulisemaid kiisimusi — miks
me elame, mis meile toeliselt meeldib, kas suhted inimestega, keda
armastame, on sellised, nagu me tahaksime jne.

Kuidas juhtida oma emotsioone — Patricia Lewis. Kirjastus Sinisukk
2001, 166 lk. Juhtides teadlikult oma igapédevaelu tegemisi, suurendate
oma voOimekust, karismat, keskendumisvdimet ning oma mojujoudu
siindmustele ja tunnetele. Selle raamatu abiga Opite juhtima oma
emotsioone, neid ohjeldama ja korrastama.

Koige tihtsam kiisimus — Peep Vain. Kirjastus Eesti Péevaleht
2008, 240 1k. Tdnapédeval on lihtne iseennast kaotada ning oma kdige
tihtsamaid soove koiksugu kiireloomulistele ndudmistele ohvriks tuua.
Tagajérjeks on tasakaalutu elu ning jéirjest siivenev rahulolematus. Peep
Vain tutvustab oma raamatus lihtsat ning lineaarset protsessi oma tegelike
tahtmiste iiles leidmiseks ning ellu viimiseks. “Kdige tidhtsam kiisimus”
nditab, kuidas leida endast julget motlemist ja pealehakkamist ning teha
dra asju, mis koige enam rodmu ja rahuldust pakuvad. See on raamat, mis
aitab Sul ennast paremini tundma oppida.

Milleks muretseda? Kuidas vabaneda murekoormast ja tunda
roomu elust — Sue Bretton. Kirjastus Sinisukk 1999. Mure, stress ja
drevus voivad tdepoolest olla haiguste pohjustajateks. Kuid kui haiguse
pohjused on psiihholoogilist laadi, tuleb seda ka samade meetoditega
ravida. Kuigi haigusi nagu niiteks haavandtdbe ja stidamepuudulikkust
voib ravida fiiiisilise meetoditega, jadb nende tobede psiihholoogiline
pohjus sageli korvaldamata. Sellistel puhkudel pole aga efektiivne
pstihholoogiline ravi hoopiski mitte igavus voi depressioon, nagu voiks
jareldada enamikust nduannetest, mis patsientidele jagatakse. Aastate
jooksul, mil olen oma t66s taoliste probleemidega kokku puutunud, on
mul kogunenud suur pagas nippe, kuidas erinevate inimeste ja nende
hidadega toime tulla. Allikas Kunda linna raamatukogu

KLASSIDEVAHELINE LUGEMISVOISTLUS

Teist aastat korraldab Kunda linna raamatukogu klassidevahelist
lugemisvoistlust.

REEGLID:

KAI KUNDA LINNARAAMATUKOGUS

LAENUTA PALJU RAAMATUID

LOE RAAMATUD LABI, VII TAGASI NING VOTA UUED

VOTA KLASSIKAASLANE RAAMATUKOGUSSE KAASA.

Tédname koiki klassijuhatajaid, kes on oma klassi juba vdistlusele
registreerinud ning nimekirjad saatnud. Kes seda veel teinud ei ole,
siis palume osalemissoovist teada anda voimalikult kiiresti Kunda

Linnaraamatukogusse telefonil 32 21 824 voi raamatukogu @kunda.ee.
Meie eesmirk on tuua lapsi raamatukogusse ja suunata neid lugema. Meil
on suur valik eakohaseid raamatuid ja meie kogud tdienevad pidevalt.
Head klassijuhatajad - to6tame laste suurema lugemuse nimel koos!

Et koik laenutused saaks arvesse, palume klassijuhatajalt klassis dppivate
opilaste nimekirja.

VOIDAB SEE KLASS, KES ON LAENUTANUD KOIGE ROHKEM
RAAMATUID UHE OPILASE KOHTA.

Allikas Kunda linna raamatukogu

Pensionari tulumaksuvaba tulu 2011.
aastal on maksimaalselt 336 eurot kuus

Volanoustamise projekt

Tulumaksuseaduse kohaselt on riikliku pensioni maksuvaba tulu
2304 eurot aastas ehk 192 eurot kuus. Jérelikult see osa pensionist, mis
iiletab192 eurot kuus, kuulub tulumaksustamisele.

Samal ajal on nii to6taval kui ka mittetotaval pensioniril digus ka
iildisele maksuvabale tulule, mis on 1728 eurot aastas ehk 144 eurot
kuus.

Seega pensionir voib saada maksuvabalt kokku kuni 336 eurot kuus.
Uldise maksuvaba tulu arvesse votmiseks peab mittetodtay pensionir
esitama avalduse elukohajirgsele pensioniametile. Avalduses (blankett
on saadaval ka www.ensib.ee) peab kindlasti olema mérgitud avaldaja
nimi, isikukood, elukoht ja kuu ning aasta, millest alates soovitakse
maksuvaba tulu arvestamist. Allkirjastatud avalduse voib saata posti teel
vOi ise pensioniametisse kohale viia.

NB! Kui mittetootav pensiondr on avalduse pensioniametile juba
korra esitanud, siis iga pensionitdusu jdrel voi uue aasta saabudes uut
avaldust esitada ei ole vaja.

Tootav pensiondr peab valima, kas ta soovib lubatud tulumaksuvaba
osa arvestamist tootasult voi pensionist ja esitama avalduse vastavalt
tooandjale voi pensioniametile. Molemas kohas seda teha ei saa.

Naiteks: a) kui tootav pensiondr on esitanud avalduse tulumaksu
vabastamise kohta to6andjale, siis tildist tulumaksuvaba tulu arvestabki
palga maksmisel todandja. Kui samal ajal tema pensioni suurus on niiteks
288 eurot, siis 192 eurot sellest on maksuvaba ja 96 eurolt peetakse kinni
tulumaksu 21%; b) kui tootav pensiondr esitab konealuse avalduse
pensioniametile, siis on tulumaksuvaba kuni 336 euro suurune pension
ning tulumaks peetakse kinni todandja juures kogu tootasult.

Elve Tonts
Sotsiaalkindlustusameti avalike suhete juht

Alates 2011. aasta martsist hakkab Liéne-Viru Rakenduskdrgkool
Sotsiaalministeeriumi poolt ldbiviidud hanke tulemusel korraldama
volandustamisteenust Ladne-Viru Maakonnas.

Volandustamise teenuse sihtgrupi moodustavad todealised
sotsiaalmajanduslike probleemidega vdlandustamisteenust vajavad
isikud, kes ei ole arvele voetud Eesti To6tukassas.

Eesmirk on pakkuda sihtgrupile kvaliteetset ja Kittesaadavat
vOlandustamisteenust Lddne-Viru Maakonna piires, et aidata
isikul planeerida tema rahalisi vahendeid kohustuste tditmiseks
ja volgnevuse korvaldamiseks, abistada ja ndustada teda sobivate
lahenduste viljaselgitamisel ja ndustada ning juhendada isikut, et
viltida uute volgnevuste tekkimist.

Volandustamise teenust osutatavad kaks lepingulist ndustajad
Rakveres Rohuaia 12 asuvates ndustamisruumides. Kui ndustataval ei
ole vdimalik teenuse saamiseks tulla ndustamiskeskusesse Rakveres
Rohuaia 12, lepitakse kokku teenuse osutamine ndustamisteenust
vajavale isikule ldhimas vallavalitsuse, raamatukogu voi kooli
ruumides, mis on teenuse ldbiviimiseks sobivad ja tagavad
privaatsuse. Vajadusel osutatakse ndustamisteenust ndustatava juures
kodus.

Vélandustamise lepingu raames on ette ndhtud pakkuda
volandustamisteenust maakonnas kokku 575 tundi (alates lepingu
sOlmimisest kuni 31.12.2011).

Tiia Murulaid
Tiiend- ja iimberdppekeskuse juhataja

Poletades kulu, tapad siili!

Veel iiks elu pdidistetud.
Pddisteameti foto

Soojad kevadpédevad sulatavad lume ning toovad nihtavale kuivanud
rohu, ahvatledes inimesi seda poletama. Igal kevadel saavad pidistjad
hulgaliselt viljakutseid kulu- ja prahipdlengutele.

Eelmisel aastal registreeriti Virumaal iile 600 metsa/maastikupdlengut,
sh iile 500 Ida-Virumaal.

Moodunud aasta 1. septembril joustunud tuleohutuse seaduse § 16
keelab kuluheina pdletamise Eestis aastaringselt.

Viskad koni, tapad siili!

Kulu pdletamise kahjulikkus on ilmselge — kahju keskkonnale, oht
inimeludele ja varale ning paidstemeeskondade hdivatus kulupdlengute
kustutustoodele on peamised pohjused, mis peaksid Sind enne
tikutdmbamist voi hddguva suitsukoni hooletut draviskamist panema
motlema voimalikele tagajdrgedele.

Tulekahjujdrgne pilt ndeb vilja iisna troostitu nii hoonetes kui ka
looduses aset leidnud polengute korral. Tuli hdvitab oma teel kdoik
elusorganismid - pdleva rohu sees hukkuvad putukad, konnad, sisalikud,
aga ka pisiimetajad ja hdvivad nende pesad. Kulutulest alguse saanud
kahjutules on hdvinud hooned. On olnud ka juhtumeid, kui kulupdlengu
stiiitaja langeb pdlenguohvriks ja hukkub.

Vo6ib juhtuda, et kulupdlengu kustutamisega hdivatud padsteautod ei
joua teiste abivajajateni, kui samal ajal leiab aset suurem onnetus. Lopuks
puudutavad suured kulutused, mis riik teeb kulupdlengute kustutamisele,
kaudselt meie koigi rahakotti.

Anna oma panus kulupdlengute vihendamiseks!

* Hoolda ja hari oma maad niimoodi, et ohtlik kulupdletamine ei oleks
iiks Sinu kevadtoodest! ¢ Selgita oma jéreltulijatele kuluheina siiiitamisest
tulenevaid ohte! ¢ Lokke pdletamisel jirgi tuleohutusndudeid ja dra jita
tuld jirelevalveta! » Oigusrikkumisi mirgates teata nendest Keskkonnaka
itseinspektsiooni tel 1313!

Kurikaelu ootab  karistus! Samuti pead Sa teadma, et
karistusseadustiku ~ jdrgi  ootab  looduses  tuleohutusnduetest
iileastujaid trahv. Metsas voi mujal looduses tuleohu tekitamise voi
tuleohutuse tagamise voi tule leviku tdokestamise nduete eiramise
eest Kkaristatakse rahatrahviga kuni kakssada trahviiihikut (iiks
trahviiihik = neli eurot) voi arestiga. Sama teo eest, kui selle on toime
pannud juriidiline isik, Kkaristatakse rahatrahviga kuni 3200 eurot.

Piidsteamet
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Milestame kauaaegset
majanaabrit

Eerik Merilood

Avaldame stidamlikku
kaastunnet
Urmasele perega, Maidule ja
Riinnole isa ja vanaisa surma
puhul.

Tammiku poik 2 elanikud

0

joo

RAKVERES

Kes teab, kes on kuulnud vdi nédinud midagi, kellel on vihjeid ..
argi tn 6 eest ilusa noore puu mahasaagija kohta! Palume teada anda
IKunda linna heakorrandunikule Sirje Liiskmaale (tel: 32 55 967, e
post: sirje@kunda.ee). MK

AQVA SPA

10.06.2011

kiire ja mugav registreerumine:

leia meid: ' f

7 loovuskeskus

uldne pdike loojus,
Odpimedus jii
Unehélma isa vajus,

dlestused helged jdid ...

Siidamlik kaastunne omastele

Stidamlik kaastunne Erja, Sigrid,
Jiiri, kalli isa, vanaisa ja dia

SIIM TURKELI

SIIM TURKELI

surma puhul

surma puhul
KU Kalda 14

KU Kasemie 17 elanikud

Kullassepatood:

graveerimine, kuldamine,

valmistamine,
ketid,

parandus, hooldus,
sormused, korvardngad,

ripatsid ... Vota tihendust ja teeme sulle just sobiva ehte. Oii
Kullatibu; www.kullatibu.ee; info@kullatibu.ee;

Ivar Sipria +37255677790

Ostan kiittepuude saagimis- ja
Iohkumisteenust halumasinaga. Hind
kokkuleppel. Tel 562 88 555.

Miiiia kiittepuid 2m3 konteinerites ja
401 vorkkottides.Tel 562 88 555.

sddstva loodusturismi

Lahemaa
koostoovorgustiku ehedad peretalud

ootavad kauni looduse tdrkamise
ajal laupdeval, 14. mail peresid,
koostoopartnereid ja teisi huvilisi
meie taludesse AVATUD USTE
PAEVALE. Ootame kiilalisi 10.00-
16.00. Uudistada saab seekord meie
alljargnevates taludes:

* lisaka lambakasvatus- ja
késitootalu: lambakasvatus, kasitoo,
talu kiilastused

* Jaanioja késitootalu:
loovuslaagrid, iiritused, kisitoopood
* Kismu meremuuseum:

meremuuseum, viikinglaev, tiritused

* Sireli puhketalu: puhkemajad

* Linnumide loodustalu, Onnela
kiilalistemaja: iiritused, toitlustamine,
kanuu- jm loodusmatkad

* Madi puhketalu:
toitlustamine, tiritused.

* Kuusikuloodustalu: kodumajutus,
kohalik toit, loodusprogrammid

* Toomarahva turismitalu:
majutus, kohalik toit, jalgrattarent

majutus,

* Paunapolluratsatalu: ratsutamine-
ratsalaagrid, majutus, iiritused

* Arma ratsatalu: puhkemaja,
ratsutamisteenused-algdpe,  kohalik
toit

* Karepa trdiaed ja kunstigalerii:
ekskursioonid, koolitused, ckotooted

* Toolse jaanalind: jaanalinnud,
miniloomaaed, talutoit.

Madi talus 14. mail ka rohevahetus
ja taimede miiiik, Kuusiku loodustalus
algusega 11.00 “Koduleiva tortide,
voiete ja suupistete pdev’ (palume
eelregistreerida).

Tédiendav iildinformatsioon
sirje@datanet.ee voi tel 51 53 573,
meie talude kohta tdiendav
informatsioon ~ meie  vorgustiku

kodulehelt www.ehedad.ee (sealt saab
ka koigi meie talude kodulehtedele).

Kohtumiseni kevadiselt kaunil
Lahemaal!

Ehedad

Jiiiib sonadest viheks, et tinada Teid

on sonad vaid siidamekaja.
Seepdrast Te kuulake siidameid
Jja sonu ei olegi vaja!

Téaname Kunda Nordic Tsement, Kunda Tervise ja Hooldekeskus,

Pidsteameti

Hiirekeskuse dispetSerid, Kunda Pididstekomando,

kiirabi ja Ullar Anga igakiilgse osutatud abi eest

SIIM TURKEL;
viimsele teekonnale saatmisel.
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Nagu me juba teame, aega ei ole
voimalik kokku hoida ega laenata ning
aja varumise puhul on tegemist lihtsalt
selle planeerimisega. Aja miilimine
on enamasti teenistus, mille eest palka
makstakse voi kuidagi teisiti tasustatakse.
Miitigiga seostub alati kaup, mil antud

jale ruumi

keegi julgeb kinnitada, et nii ongi dige?
Tlukirjandust loetakse jdrjest vihem ja
ainus pdhjus ei ole selle populaarsuse
vihenemine kommunikatsioonimahtude
suurenemise  tottu, vaid  pigem
ikkagi see, et Oppimine on muudetud
korgemate tulemuste nimel vdidu

kontekstis saab aega tinglikult kauba
kiitlemisena kisitleda. Samas, kui palka
makstakse ka niisama “tuulde lastud”
aja eest, peab olema selleks mingi hea

“Aeg on litkumise arv eelneva ja jdrgneva jirgi.”
(Aristoteles, 384-322 eKr)

jooksmiseks mingis kokku surutud
ajas. Opitulemust peavad kajatama
korged niitajad erinevates edetabelites
ka vihenevate rahaliste vahendite

pohjus, nditeks varasemal perioodil
sooritatud teostuse vOi mingil muul
viisil digesti vdi kasulikult rakendatud
aja ndol. Eriti korgelt saab sel puhul
hinnata igasugust liiki vastutust, mis
kestab samuti ajas ning usaldatud
nditeks kogemuse, varutud teadmiste ja
omandatud hariduse eest.

Tihti kasutatakse mdistet “dige aeg”,
mis esmalt seostub tdpse kellaajaga.
Tegelikult olekski parem, kui kellale
viitava tidpsuse puhul jaddaks “kellaaja”
juurde, sest piriselt on ‘“dige aeg”
ikkagi see aeg, mis on meile antud
— aeg millal me olemas oleme. Vale
aeg, nagu ka vale koht, kuuluvad samuti
dige aja juurde. Me ei saa mitte kunagi
aega ette hinnata, saame seda iiksnes
véddartustada kui edaspidiseks antud
voimalust. Pidriselt saame hinnata ikkagi
vaid olnut, moodunut ja sealjuures ei
ole hindamisobjektiks mitte aeg ise,
vaid ikkagi selle kestel toimunu. Nii
lihtsalt seletubki, et tegelikult jddb aeg
alati oigeks, olgu siis selleks kuskilt
naasmine, toimugu parasjagu meelt
ilendav laulupidu voi rddkigem kestvast
kooliajast.

Aeg on tde kriteerium, mis
pohimbotteliselt tdhendab aja olulisust
tde tunnistamisel. Ajale ruumi andes,
teeme ruumi ka toele, digetele otsustele,
mis annavad vdimaluse edaspidise aja
paremaks kasutamiseks. “Anna aega atra
seada!”, litleb vanasona, kus sona otseses
mdttes viidatakse aja avarusele millegi
planeerimisel. Ka vidide “tark ei torma”
sisaldab ajale omistatavat lisamdddet,
mis annab muu hulgas ka vastavasisulise
hinnangu aja  jooksul saavutatud
mahtude suhtes. Millelegi, sealjuures
ka ajale, ruumi teha, tdhendab suuresti
targasti tegutsemist. Mida iihtsem on
nende inimeste hulk, kes iihtviisi iheselt
sama asja suhtes mdistavad ajale ruumi
teha, seda absoluutsem voib olla ka
tdestus ehk tdde selle asja iile.

Inimene, kes oskab  korgesti
véddrtustada teiste aega ning valmis
seda ka vdiriliselt tasustama, kinnitab
ennekdike talle enesele antud aja
korget vidrtust. Pohjus seisneb selles,
et vidrtusi tajutakse 1dbi isikliku

kiuste. Tempot aina tdstetakse, kuid
sageli unustatakse, et piitsa korvale on
alati ka préadnik kuulunud ning niigi
heade tulemustega Opilast motiveeriks
kindlasti kooli lahedam mikrokliima
rohkem, kui preemiaks antud korgem
hinne.

Kasvavate noudmiste korvale oleks
iisna loomulik pakkuda ka alternatiive
ja lisavéidrtusi. Tulevikuplaanide jaoks
tuleb noorusel kindlasti ajale ruumi
anda, sest noorus ei ole korratav ja
kiirustades tehtud otsused vdivad
juhtida tupikteele, mis paraku koolile
otseselt korda minema ei pea. Teada
on aga seegi, et revanSivoimalus ei
ole kittesaadav kaugeltki mitte igale
eksinule.

Seepirast tahaks igale ellu astuvale
noorele soovida, et suures plaanis
tema eesmérgid realiseeruksid, ja et
voimalikult rohkem oleks ikkagi neid,
kellel pole vaja kunagi piriselt teada
saada, mida kognitiivne dissonants
tegelikult tdhendab.

Paul-Eerik Rummo iitleb oma
luuletuses:

Siin oled kasvanud. Tasasel maal.
Siit on su rahu ja tasakaal.
Munamdgi on pilvepiir.

Pilv on madal ja hall nagu hiir.
Maailmapilet su kéitte anti.
Maailm on lahti mondagi kanti.
Nende seenemetsade sekka

ikka tuled kui musulman Mekka.
Siin oled kasvanud. Tasasel maal.
Siit on su rahu ja tasakaal.

Ajale ruumi anda tdhendab kindlasti
ka tasakaalukat targu talitamist. Meil
on seda alati korgelt hinnatud ja kas
ilemaailmse tormamisega  kaasa
minemisel peame sellest niisama lihtsalt
loobuma? Tidnapdeva jérjest uuenevas
maailmas peaks ikkagi nii talitama,
et positiivsed etnilised omadused
alles jadksid. Ajale arutlust andes ja
sedaviisi edasi liikudes, saame aeg-ajalt
tagasivaatavalt oma elust “paraadi” teha
ja moodunust ka rddmu tunda.

Andkem siis ikka ajale ruumi ja

prisma — kui mdistad midagi véiriliselt
hinnata, seod sellega ka vastava etaloni.
Kui aga teiste aeg tundub kellelegi
vihevidrtuslik voi isegi tiithine, vdib
ta oma aega ise tdiesti pohjendamatult
iile tdhtsustada ning tal tegelikult
puudub adekvaatne toetuspunkt vaidlusi
vilistavaks pohjenduseks selle iile.

Inimese suutmine on enamasti suhteline
ning selle korvutamine kellegi teise
sooritusega mingi ajaithiku jooksul,
ei tarvitse paremust tdestada. Uksnes
sammu pikkus ei anna ju kunagi kellelegi
edumaad, sest on olemas veel hulgaliselt
koikvoimalikke korvaltegureid, mis
vahemaa vOtmist vdi edasi joudmist
mojutavad. Seepirast austagem alati

teiste aega, sest nende minutid voivad
isegi vdga hinnalised olla.

Miks anda ajale ruumi? Paljudele
seostub aeg eelkdige rahaga, mil
maailmavaate pragmaatiline rakurss
keskendub  materiaalsete  vahendite
hankimisele ja piirdub pohiliselt maise
vara kogumisega. Nendele inimestele
osutuvad tihti tithiseks mitmed teised

vidrtused, mida saab kaudselt ka rahasse
imber rehkendada, kuid varandusena
siiski sootuks midagi muud tdhendavad.
Isikud, kes niinimetatud teisi védrtusi
rohkem hindavad, voib 6elda, et omavad
lausa teistsugust ajataju, kuna minuteid
pole ju sentideks konverteeritud.
Missugust ajale ruumi andmist
toetab aga tdnane haridussiisteem ja kas

moelgem, et iga Onnestumine vajab
sellele kuuluvat aega iileni ja tidieliselt,
sest kumb on parem, kas “peaaegu”,
vOi “pea aegu”, mis sdna otseses mottes
tdhendab just seda aega, “millal pea ...”

Viino Randver

AS Kunda Nordic Tsement pakub t66d

LAADURIJUHILE maeosakonnas

Peamiseks tooiilesandeks on materjalide laadimine ja laaduri
hooldus. Toopiirkond on Andja paekivikarjdari purustussolm.
Toole asumise aeg 1-e kuu jooksul.

Ootame sind kandideerima, kui sul on laadurijuhi tunnistus ja
2-3aastane tookogemus laadurijuhina ning oskad eesti ja vene
keelt kesktasemel. Sinu t66 eeldab tehnilist voimekust, tdpsust,
Oppimisvoimet ja koostoovalmidust, samuti valmisolekut
vahetustega to0ks.

Lisainfo: 3229932, personalijuht
Konkursist osavotuks palun saada CV Kunda Nordic Tsement

personaliteenistusse aadressil Jaama 2, Kunda voi e-posti
aadressil personal @knc.ee hiljemalt 29. aprilliks 2011.

Kunda Linnavalitsus votab alates 30 maist 2011 t66le

SOTSIAALTOO SPETSIALISTI

Kelle tootilesannete hulka kuulub sotsiaalvaldkonna ja -abi
korraldamine linnas.

Nouded kandidaadile:

. Erialane kérgem haridus;

3 sotsiaalvaldkonna tundmine;

. eesti keele valdamine korgtasemel ja vene keele oskus
suhtlustasandil;

. arvuti kasutamise oskus;

. pingetaluvus, kohusetunne, hea suhtlemisoskus;

. teadmised avaliku halduse ja teenistuse siisteemist.
Pakume:

. huvitavat ja mitmekiilgset t66d;

. erialast tdiendkoolitust;

. avaliku teenistuse seadusest tulenevaid soodustusi.
Avaldus ja  palgasoov koos CV-ga esitada Kunda

Linnavalitsusse aadressil Kasemide 19 44107 KUNDA voi
linnavalitsus @kunda.ee.
Kandideerimistihtaeg: 4. mai 2011

Info telefonidel 32 55 961 ja 50 23 253.

Kunda Linnavalitsus kuulutab vélja avaliku konkursi

KUNDA UHISGUMNAASIUMI DIREKTORI

vaba ametikoha tditmiseks alates 15. augustist 2011.

Nouded kandidaadile: vastavus haridusministri 26. augusti 2002. a
madruses nr 65 “Pedagoogide kvalifikatsiooninduded” sétestatud
nduetele.

Pakume:

o motiveerivat tootasu;

o erialast tdiendkoolitust;

o meeldivat to0keskkonda;

o auto kasutamise voimalust;
. vajadusel elamispinda.

Avaldus koos CV-ga ja kvalifikatsiooni tdendavate dokumentide
koopiatega, palgasoov ja konkursil osaleja soovil muud
dokumendid (soovituskirjad jms) esitada Kunda Linnavalitsusse
aadressil Kasemde tn 19 44107 KUNDA.

Kandideerimistihtaeg: 17. mai 2011

Tédiendav informatsioon
telefonil 32 55 960 ja

50 23 253 voi

meilitsi linnavalitsus @kunda.ee




