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TEATAJA

VIRU-NIGULA VALLAVALITSUS

Aadress: Kasemie 19, Kunda, 44107, Ladne-Virumaa
Uldtelefon: 325 5960

Avatud
E, T, K, N 08.00-17.00; R 08.00-15.00

Kodanike vastuvott
T 08.00-16.00; K 08.00-17.00

Maakorraldaja vastuvott
E, T 08.00-16.00

Vallavolikogu ja vallavalitsuse istungite protokollidega
saab tutvuda www.viru-nigula.ee

01.01.2018 seisuga on Viru-Nigula vallas 5980 ela-
nikku.

TASUB TEADA

Peremehetu ehitise hoivamine

Viru-Nigula vallavolikogu vottis oma 21. detsembril
2017 toimunud istungil vastu otsuse nr 39 ,,Pereme-
hetute ehitiste hdivamine ja arvele votmine®. Sel-
le otsusega voeti peremehetu chitisena arvele kolm
8-korterilist elamut Kunda linnas. Mée tn 4 (chitus-
registri kood 108004362), Mée tn 4a (ehitusregistri
kood 108004222) ja Mée tn 6 (chitusregistri kood
108004363) asuvad elamud ja iiks korvalhoone on
tulekahjus oluliselt kannatada saanud, lagunenud ja
muutunud kasutamiskdlbmatuks. Sellised hoolitsema-
ta, omanikuta hooned ja nende timbrus rikub oluliselt
Kunda linnapilti. Hooned on muutunud iimbruskon-
nale ohtlikuks, sest hoonetesse on vaba sissepdis, mis
voib luua tingimused uue tulekahju tekkeks. Sellise
olukorra likvideerimiseks tuleb hooned tunnistada
peremehetuks ja lammutada.

Viru-Nigula Vallavalitsus annab teada, et on
05.01.2018 avaldanud Ametlikes Teadaannetes pe-
remehetu ehitise hdoivamise teate. Teadaanne avalda-
takse Vabariigi Valitsuse 08.08.1996 miéruse nr 211
“Peremehetu ehitise hoivamise korra kinnitamine”
punkti 9 alusel.

Viru-Nigula Vallavalitsus teatab, et on votnud ar-
vele peremehetu ehitisena Viru-Nigula vallas, Kunda
linnas:

1. Mée tn 4 asuva 8-korterilise elamu korterid 1,
3,4,5,6,7,8;

2. Mie tn 4a asuva 8-korterilise elamu korterid 1-8
ja kuur;

3. Mée tn 6 asuva 8-korterilise elamu korterid 1-8.

Viimane teadaolev omanik oli: Méde 4 krt 1 Helju
Mitrofanova, krt 3 Inna Timofejeva, krt 4 Aleksei
Borisov, krt 5 Zinaida Maldseva, krt 6 Igor Dmitrijev,
krt 7 Johannes Kurekiila, krt 8 Uno Nomme; Mée 4a
krt 1 Aleksander Ivanov, krt 2 Ulo Mesi, krt 3 Kersti
Leppik, krt 4 Aarne Laubholts, krt 5 Sofia Jonas, krt 6
Priit Kull, krt 7 Anatoli Abramov, krt 8 Nikolai Petrov;
Mie 4a kuur - omanik ei ole teada; Mie 6 krt 1 Randel
Darsch, krt 2 Ladne Kinnisvara Osaiihing, krt 3 Ellen
Koppel, krt 4 Pille Priks, krt 5 Kristina Suprunova, krt
6 Kalju Veski, krt 7 Kalju Veski, krt 8 Silvi Klimenko.
Vastuviiteid ehitise peremehetuse voi selle kohaliku
omavalitsuse poolt hdivamise kohta palume esitada
kirjalikult Viru-Nigula Vallavalitsusele aadressil Ka-
semie 19, Kunda linn, Viru-Nigula vald, 44107 Laéne
Virumaa voi e-posti aadressil vallavalitsus@yviru-ni-
gula.ee kahe kuu jooksul kdesoleva teate avaldamisest
Ametlikes Teadaannetes.

TANUAVALDUS

Aseri Rahvamaja tdnab aastavahetuse ilutulestiku
toetajaid: .

Einar Vallbaum, Mihkel Simoni§ MS Teenused OU,
Koit Nagel, MY Magic OU, MTU Lille Turvakodu,
Oleg Gorbanjov FIE.

Hea vallarahvas!

Elame muudatusterohkel
ajal, sest infotehnoloogia
areneb kiiremini, kui ooda-
ta oskame. Méletame selgelt
aega, et sObraga sai iihen-
dust vaid siis, kui talle kiilla
laksid. Praegusel ajal pole
imestamistvaart kui kollee-
gile kdrvaltuppa SMSi saa-
dad voi ldbi sotsiaalmeedia
koosoleku kokku kutsud.
Selline ajajark mojutab tu-
gevalt ka inimesi ja nende
kaitumismustreid.

Ka valla tasandil on palju

muudatusi. Haldusreform on
meie koigi jaoks uus ja stra-
teegilist ldhenemist ndudev
muutus. Printsiip on lihtne
- tagada parim avalike tee-
nuste kéttesaadavus. Iga ko-
danik on tdhtis ning problee-
midega kursisolek ja avatud
informatsioon tagavad diged
lahendused. Haldussuutlik-
kus ja kohanemisvdime on
muudatuste juures olulisteks
marksonadeks. Anname en-
dast parima, et elu vallas
edeneks. See protsess nouab

palju t66d, tihedaid lébirda-
kimisi, ettevotluse arenda-
mise strateegiat, probleem-
kohtade korvaldamist ning
koost6dd erinevate sektorite
ja iiksuste vahel. Loodan,
et igaiiks teist aitab kaasa,
olgu selleks kasvoi tahe pa-
remaks saamisesse.

Soovin, et mirkaksite enda
iimber toimuvat ja oleksite
iiksteise vastu hoolivamad.
Vahel piisab pisikestest ta-
helepanekutest, nagu nii-
teks kolleegile ukse avami-
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ne v0i kommipaberi tdnavalt
tileskorjamine.

TEIE EINAR VALLBAUM
VALLAVANEM

Viru-Nigula valla spordijuht on Ainar Sepnik

Kéesoleva aasta jaanuarist
on uue Viru-Nigula valla
spordijuhi lilesannetes Ainar
Sepnik, kes on siindinud ja
kasvanud Viru-Nigula val-
las.

Alghariduse on ta saanud
Vasta Pohikoolis, 1dpetanud
Rakvere Giimnaasiumi ma-
janduse Oppesuunal ning
korghariduse =~ omandanud
Ladne-Viru Rakenduskdrg-
koolis  kaubandusdkonoo-
mika erialal.

Uus spordijuht on aktiiv-

ne ja sportlik, votnud osa
viaga paljudest voistlustest,
nooruses tegelenud aktiiv-
selt pallimidngude, suusa-
tamise ja kergejoustikuga.
Viimastel aastatel on lem-
miktegevuseks  erinevatel
rahvajooksudel osalemine,
sh pool- ja tdismaratonidel.
Pérast korgkooli 1opetamist
on ta olnud tegev ettevot-
luses ja elanud igapédevaselt
Tallinnas. Seoses uue ja
vastutusrikka véljakutsega
on tinane spordijuht tulnud

tagasi koduvalda.

Viimased kaheksa aas-
tat Viru-Nigula rahvajook-
su korraldajana tegutsenud
Ainar Sepnik soovib anda
enda panuse, et uute pii-
ridega Viru-Nigula valla
spordielu oleks hésti orga-
niseeritud.

,Peame tegema iihiselt
koostodd ja pingutama, et
meelitada rohkem inimesi
meie spordiliritustele. Laiem
eesmirk on kogu valla tut-
vustamine 14dbi erinevate

irituste. Meil on suurepa-
rases seisus spordikomplek-
sid — peame need paremini
toole panema. Uks 2018. a
eesmarkidest on korraldada
Viru-Nigula valla jooksusa-
ri, mis koosneks kolmest
etapist - Kunda Linna jooks,
Viru-Nigula rahvajooks ja
Aseri  Savijooks,” selgitas
vastne spordijuht oma vi-
sioone.

VIRU-NIGULA TEATAJA

VIRU-NIGULA VALLAVALITSUSE KONTAKTANDMED

IMI

Einar Vallbaum
Raido Tetto

Krista Engelbrecht
Merike Trumm
Ainar Sepnik

Keio Soomelt
Pille Kajar

Tiina Tamberg
Inna Leppikus
Kaétlin Soomer
Eve Ojala-Bakradze
Meeli Eelmaa
Alexey Demin
Helen Ruberg
Egle Jarvepere
Liina Naaber
Mare Roov

Sirje Pérn

Viivi Murakas
Mare Pajupuu
Marit Laast

Sirje Liiskmaa
Vladimir Kruzman
Annika Kapp
Anne-Ly Nommiste
Helgi Luik

Liivi Vares

Kaja Sander

Mall Talts

AMET E-POST

Vallavanem
Majandusvaldkonna juht
Vallasekretar
Haridusjuht

einar.vallbaum@yviru-nigula.ee
raido.tetto@viru-nigula.ee
krista.engelbrecht@viru-nigula.ece
merike.trumm@yviru-nigula.ee

Spordijuht

Kultuuri- ja noorsootédjuht
Vallakantselei juht

Volikogu sekretér
Dokumendihaldusspetsialist
Registripidaja-sekretir
Arendusjuht

Avalike suhete spetsialist
[T-spetsialist

Finantsjuht

Vanemraamatupidaja
Raamatupidaja

Raamatupidaja

Raamatupidaja (to6tab TL alusel)
Maakorraldaja

Maakorraldaja (t66tab TL alusel)
Planeerimis- ja maakorraldusspetsialist
Keskkonnaspetsialist

Vallavara- ja jarelevalvespetsialist
Sotsiaalvaldkonna juht
Sotsiaaltdospetsialist
Lastekaitsespetsialist
Sotsiaaltoospetsialist
Sotsiaaltoospetsialist
Sotsiaaltoetuste menetleja

IS IEEE e cmsmmmmmmem - Vallavalitsuse ametnike tdpsemad kontaktid leiad www.viru-nigula.ee

ainar.sepnik@yviru-nigula.ee
keio.soomelt@viru-nigula.ce
pille.kajar@yviru-nigula.ee
tiina.tamberg@viru-nigula.ce
inna.leppikus@viru-nigula.ce
katlin.soomer@yviru-nigula.ee
eve.ojala-bakradze@viru-nigula.ee
meeli.eelmaa@yviru-nigula.ce
alexey.demin@pviru-nigula.ce
helen.ruberg@viru-nigula.ee
egle.jarvepere@viru-nigula.ee
liina.naaber@yviru-nigula.ece
mare.roov(@yviru-nigula.ee
sirje.parn@viru-nigula.ee
viivi.murakas@yviru-nigula.ee
mare.pajupuu@yviru-nigula.ee
marit.laast@viru-nigula.ee
sirje.liiskmaa@yviru-nigula.ee
vladimir.kruzman@viru-nigula.ee
annika.kapp@viru-nigula.ee
annely.nommiste@yviru-nigula.ee
helgi.luik@viru-nigula.ee
liivi.vares@viru-nigula.ee
kaja.sander@viru-nigula.ce
mall.talts@viru-nigula.ee
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PERSOONILUGU

Aseri Kooli

uhkus on ajalootuba

Aseri Kool nideb vil- =
ja nagu ikka iiks tavali-
ne telliskivist koolimaja.
Veel aastaid tagasi tegut-
ses kool giimnaasiumina, i
aga tdna vaid pohikooli- Ty o~
na. Kooliga iihes majas e\ /
on lasteaed. i

Kuid selle tavalise maja » -
territooriumil on iiks ime-
line, voiks iitelda maagiline ruum. Téna on selle toa
nimi Aseri Kooli ajalootuba. Tulevikus voiks sealsa-
mas paikneda kogu valla ajaloomuuseum - niivord
taiuslik ja huvitav on see kooslus.

Kodu pole tdiuslik ilma pererahvata ja ka see tuba
poleks nii ilmekas ilma proua Lea Karjata. Kindlasti
on mairgata, et armas vanaproua on pannud sellesse
tuppa oma hinge. Igal tiikil paberil, raamatul ja riide-
esemel on oma suur lugu, mida Lea oskab véga huvi-
tavalt jutustada. Ajalootoa kiilastuseks on vaja varuda
aega vihemalt kolm tundi - elamus on garanteeritud.

Prouale on seltsiks igavene Opilane Oss Abitudi
(pildil), kes istub koolipingis juba aastast 1978.

Ajaloolisi materjale hakkasid lapsed korjama seoses
koolis tegutsenud tuletdrjeringiga. Ringis osalemise
tiheks osaks oli vanade majade kiilastamine ning nii
need esemed ajalootuppa tulidki. Aseri Kool tegutseb
aastast 1905 ja sellest ajast kuni tdnapédevani on ole-
mas tdiuslik kooli ajalugu.

Téna on lahked iimbruskonna inimesed ka ise hu-
vitavaid ajaloolisi esemeid toonud, ruum jaab toodud
asjadele kitsaks. Kindlasti on ajalootoa vaatamisvaéar-
susteks naiteks aabits aastast 1948 voi venekivi tiikk,
mis on lile 4000 aasta vana. Poistele pakuvad huvi
Saksa sodurite kiivrid, vanad raadiod ning telefonid.
Tidrukutele jéllegi on huvitav vaadata vana haélli
(m6ddunud sajandi algusest), eelmise sajandi kooli-
vorme, vanaaegseid ndusid ja palju muudki.

Proua Lea Karjal on ka endal vahva hobi - ta ko-
gub filmikuulsuste fotosid. Olete oodatud ajaloolisele
retkele! Tapsem info Aseri Koolist.
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Aseri Kooli

ootused uuel aastal

2017. aasta on toimekas koolimajas lennanud lin-
nutiivul. Pédrast uue aasta saabumist on aeg hetkeks
tagasi vaadata. Koolielu on kulgenud ikka oppimise ja
teadasaamise vaimus. Samas on 2017. aasta kevadest
meil koigil enim kdlanud fraas - varsti algab remont.

Suvel remont algaski. Lasteaed sai uued ruumid.
Aasta viimastel pédevadel kdis kibekiire kolimine
uutesse soojadesse riihmaruumidesse. Meie kooli las-
teaia riihmad alustasid jaanuaris t66d uutes, soojades
ja valguskiillastes ruumides.

Pohikool on iile elanud siigisese remonditolmu ja
miira, kolinud remonti minevast koolihoone osast
hoone pdhiosasse. Aseri koolimaja juurdeehitusse on
planeeritud uued ruumid pdhikoolile. 2018. aasta on
meie kooliperele téis ootusi ja ka kannatlikust. Peame
hakkama saama ruumikitsikuses ja tegutsemiseks
nuputama leidlikke lahendusi, aga nagu me ise iitle-
me — helge ja ilusa tuleviku nimel kannatame é&ra.

Soovime meie uue valla ametnikele, kes meie
pohikooli projektiga tegelevad, edu, sihikindlust ja
eestlaslikku visadust probleemide lahendamisel.

Aseri Kool soovib kdigile Viru-Nigula valla elani-
kele edukat ja dnnelikku 2018. aastat!

EHA POLLUKS
ASERI KOOLI DIREKTOR
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VALJAANDJA:

Viru-Nigula vallavalitsus
Kasemae 19, Kunda 44107
www.viru-nigula.ee

Toimetaja:
Meeli Eelmaa

Keeletoimetaja:

Triikikoda: Seidi Lamus-TSistotin
Printall AS - .
Kiiljendaja:
Tiraaz: Marimai Keskiila
3000

Reklaami tellimine: reklaam@viru-nigula.ee
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Maksumuudatused aastal 2018

Tulumaksuvaba miini-
mum touseb 500 euroni
Kkuus.

Muudatuse mdjul suure-
nevad sissetulekud rohkem
kui 500 000 inimesel. Kuni
1200 eurot teeniv inimene
saab praeguse korraga vor-
reldes kuus rohkem Kkit-
te kuni 64 eurot ja aastas
kuni 768 eurot lisatulu.
Alates 1200-eurosest bruto-
palgast hakkab 500-eurone
maksuvaba tulu langema,
kuni  jouab  2100-euro-
se brutopalga juures nulli.
Rohkem infot MTA www.
emta.ee/et. Vaata ka tulu-
maksuseadus.ee

Fiiiisilisest isikust ette-
votjate (FIE) maksusta-
mine muutub lihtsamaks.

Muudatuste eesmérk on
soodustada FIE-na tegut-
semist, luues neile ariithin-

guga sarnase maksudigus-
liku keskkonna. Naiteks
saavad FIE-d arvata ette-
votlustulust maha vastuvo-
tu- ja reklaamikulud ning
tasutud sotsiaalmaksu.
Muudetud on kahjumite
edasikandmise ja wvélisrii-
gis teenitud ettevotlustulu
tulumaksuga maksustamise
reegleid ning ettevotlus-
tulult sotsiaalmaksu tasu-
misele on seatud tlempiir.
Seadus muudab paindliku-
maks sotsiaalmaksu miini-
mumkohustuse ja avansilise
makse arvestamise reegleid
ning vdimaldab FIE-l1 maha
arvata tervise edendamise
kulusid ja ldhetuse pideva-
raha ulatuses vilisldhetuses
olles toitlustamiskulusid.
Vaata ka tulumaksuseadus,
sotsiaalmaksuseadus.
Tooandja saab maksu-

vabalt hiivitada kulutused
tootaja tervise edenda-
miseks 100 euro ulatuses
kvartalis. Selliste kulude
hulka kuuluvad treening-
paiga kasutamise kulud,
spordirajatiste iilalpidami-
seks vajalikud kulud, kulud
taastusravi teenustele ning
avalike rahvaspordiiirituste
osavotutasu.

Téna on enamik todtajate
tervise edendamiseks tehta-
vatest kuludest késitatavad
erisoodustusena ning mak-
sustatakse seetottu tulu- ja
sotsiaalmaksuga. Sellist
maksukoormust  peetakse
korgeks ja iiheks peamiseks
pOhjuseks, miks todandjad
el soovi tootajate tervist
edendavatesse tegevustesse
rohkem panustada. Vaata ka
tulumaksuseadus.ee

Kaob abikaasade iihis-

Miks ma loobusin Viru- Nigula
vallavolikogu litkme kohast

Volgnen selgituse oma
valijatele, miks loobusin
Viru-Nigula vallavolikogu
liikme kohast ning asusin
toole Haljala vallavalitsuse
jérelevalveametnikuna.

2017. aasta kohalike voli-
kogude valimistel osutusin
Keskerakonna  nimekirjas
valituks Viru-Nigula
vallavolikogusse.

Kohaliku  omavalitsuse
korralduse seadus § 18 lIg
1 p 6 alusel loppevad vo-
likogu litkme volitused en-
netdhtaegselt, kui valituks
osutunu valitakse sama
valla kohaliku omavalitsu-
se ametnikuks. Tulenevalt

Suurepirane tulemus

eeltoodust pidin otsustama,
kas jatkata ametnikuna Vi-
ru-Nigula  vallavalitsuses
jarelevalveametnikuna ning
loobuma volikogu liikme
kohast voi jadda Vi-
ru-Nigula vallavoliko-
gu litkmeks ning jitkata
jarelevalveametnikuna Hal-
jala vallavalitsuses. Koalit-
sioonildbirddkimiste kdigus
oli vallavanema kandidaa-
diga arutlusel ka minuga
seonduv, kas ldhen voliko-
gusse voi jatkan ametnikuna
Viru-Nigula vallavalitsuses.
Vallavanema kandidaat Ei-
nar Vallbaum kinnitas, et
jérelevalveametniku ameti-

koht jadb Viru-Nigula val-
lavalitsuse struktuuris alles
ning seetdttu parast valimis-
te véljakuulutamist votsin
vastu otsuse, et l10petan enne
tdhtaega oma volikogu liik-
me volitused ja volikogus
jéitkab minu asendusliige.

Novembris teatas mulle
vallavanem Einar Vallbaum,
et vallavalitsuse struktuuri
tuli muudatus ning jérele-
valveametniku  ametikoha
nimetus muudeti vallavara-
ja jdrelevalvespetsialistiks,
millega kaasnevad tdienda-
vad todiilesanded.

Paraku ei joudnud me val-
lavanemaga tdoiilesannete

deklaratsioon. Samas tekib
abikaasadel voimalus teatud
ithiseid kulutusi jagada. Mit-
tetOOtava abikaasa eest on
ette ndhtud tdiendav mak-
suvabastus kuni 2160 eurot
aastas, kui tihine tulu jaab
alla ettendhtud piirmééra.
Muudatus puudutab juba
2017. aasta tulude deklaree-
rimist 2018. aasta alguses.
Vaata ka tulumaksuseadus.
ee

Elamuasemelaenu int-
resse on 2017. aasta tulu-
deklaratsiooni tdites lubatud
maha arvata kuni 300 eurot
inimese kohta. Vaata ka tu-
lumaksuseadus.ee

Pangahoiuste intresside-
le hakkab kehtima tulumaks.
Vaata ka tulumaksuseadus.
ee

ja palga osas kokkuleppele
ning parast seda votsin vas-
tu otsuse, et ei saa jatkata
Viru-Nigula vallavalitsuses.

Kuna ennetidhtaegselt 16-
petati minu volikogu liikme
volitused, siis kahjuks ei ole
mul voimalik volikogusse
naasta.

Eelpool ongi viljatoodud
pohjused, miks loobusin
Viru-Nigula Vallavolikogu
litkme kohast ja jatkan t66d
Haljala vallavalitsuse jérele-
valveametnikuna. Usun, et
valijad moistavad mind.

TIT JOGI

rahvusvaheliselt inglise keele voistluselt

30. novembril 2017 toi-
mus rahvusvaheline inglise
keele voistlus Best In Eng-
lish. Kokku osales 17 612
opilast 29 riigi 750 koolist.
Tegemist on internetipdhise
testiga, milles on esinda-
tud lugemis-, kuulamis- ja
grammatikaiilesanded. Tes-
ti eest oli vdimalik kokku
saada 98 punkti. Osalesid
opilased vanusevahemikus
15-19 eluaastat.

Euroopa Liidu riikide koo-
lide arvestuses sai Kunda
Uhisglimnaasiumist parima
tulemuse Karl Naaber 10.
klassist, kelle punktisumma
oli 94, mis tagas talle 9462
Opilase hulgas suurepirase
67.koha. Meiekooli paremu-
selt teise tulemuse saavutas
12. klassi dpilane Allan Loo
89 punktiga ning kolman-
dale kohale tuli abiturient
Keitlin Réni 83,5 punktiga.

Pohikooli dpilaste hulgas oli
parim Emilia Virkunen 9.
klassist, kes saavutas 73,5
punktiga tubli 4758. koha.
Lisaks nimetatud Opilaste-
le tegid tubli tulemuse ka
Tairo Tirmaste, Lauren Koz-
lov, Mirjam Onkel, Stiivo
Uueni, Keili Kautlenbach ja
Janar Sddeme. Kokku osales
meie koolist rahvusvahelisel
voistlusel 18 dpilast.
Ulalmainitud oOpilased

tegid meie kooli kiimme
paremat tulemust, kelle
tulemuste summa pdhjal
moodustati koolide pingeri-
da. Euroopast osalenud 397
kooli hulgas saavutati 244.
koht 770 punktiga.

Tdname ja tunnustame
koiki opilasi!

KRISTI ARON
KUNDA UHISGUMN_AASIUMI
INGLISE KEELE OPETAJA

Virumaa Koostookogu Leader-meede avaneb taas

Juba varakevadel, 17.-25.
martsil avaneb taas MTU
Virumaa Koostdokogu
Leader meede.

MEEDE 1 — Mikroette-
votluse arendamine — toe-
tuste eelarve ca 262 087
eurot. Eesmérk: piirkonnas
on kasvanud jatkusuutlike
tookohtade arv ja/voi tdus-
nud uuenduslike kohalikul
ressursil pohinevate teenus-
te ja toodete arv ning mit-
mekesisus.

MEEDE 2 - Turismitee-
nuste ja -toodete arendamine
— toetuste eelarve 405 862

eurot. Eesmérk: piirkonna
voimekus turistide teenin-
damiseks on kasvanud.

MEEDE 3 - Nutikate ener-
gialahenduste  kasutusele
vOtmine - toetuste eelarve
ca 74 366 eurot. Eesmirk:
piitkond kasutab nutikaid
energialahendusi.

MEEDE 4 - Piirkonna
kompetentside tdstmine —
toetuste eelarve ca 64 450
eurot. Eesmirk: kogukonna
ettevotlushoiakud on kor-
ged, inimeste silmaring on
lai ja oskusteadmiste tase
korge.

MEEDE 5 - Noorte ak-
tiviseerimine ja kaasamine
- toetuste eelarve ca 34 704
eurot. Eesmirk: noorte et-
tevotlikkushoiakud on kor-
ged, silmaring lai ning os-
kusteadmiste tase korge.

Toetustele on suunatud iile
841 468 euro.

Infopédevad toimuvad:

22.01. Kortsialuse kiila
seltsimajas, algusega kell
17.00;

19.02. algusega kell 17.00
(koht tdpsustub, vaata kodu-
lehelt).

Infopdeval radgime Viru-

maa Koostookogu meetme-
test - nduetest ja voimalus-
test; nouded taotlejale uue
Leader mairuse (kinnitatud
03.11.2017) valguses; eral-
di praktiline teemakaisitlus
tihisprojektide  tegevuska-
vad, driplaan ja finantsprog-
noosid.

Taotlema on oodatud kdik
haldusreformile  eelnenud
piirkonnad (Aseri, Kohtla,
Liiganuse, Sonda ja Réga-
vere).

Lisainfo www.viko.ee
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Viru-Nigula Teataja
kiilastas Joulukohvikut

13. detsembri Shtupooli-
kul oli Kunda kooli timbrus
autosid téis ja kooli korido-
rides padses vaevu liikuma.
Juba viiendat aastat jarjest
toimus traditsiooniline Opi-
laste korraldatud Joulukoh-
vik. Minu, kui esmakiilastaja
jaoks erines KUG kohviku
korraldus selle poolest, et li-
saks omavalmistatud horgu-
tistele toimus ka atraktiivne
meelelahutusprogramm.

Kiisimustele vastas Kent
Kerner, Kunda UG 0pilase-
sinduse president.

Millest selline tore idee
ja kas taolisi iiritusi voiks
olla aastas rohkem?

Joulukohviku idee siindis
viis aastat tagasi, kui arutasi-
me huvijuht Kaire Rapuriga
(kes praegu on pisipdnniga
kodus) detsembrikuu siind-
muste kava. Tundsime mo-
lemad, et iiks selline tore
draolemise Ohtu oli meie
linnas puudu. Moeldud -
tehtud! Ma arvan, et joulu-

kohvikul on selline eripéra,
et see voiks leida aset ainult
iiks kord aastas. Aga siind-
musi, kus on avatud kohvi-
kunurk, voiks kindlasti roh-
kem olla ning siin saame
juba Opilasesindusega ise
palju dra teha.

Oled viiga aktiivne ja as-
jalik opilasesinduse presi-
dent. Varsti 1opetad kooli,
mis oleks sinu soovid, et
kool muutuks atraktiivse-

maks ning opilased tahak-
sid just Kunda giimnaa-
siumis kiia?

Kooli muudavad silma-
paistvaks teistele eelkdige
koolis olevad inimesed —
Opetajad ja Opilased. Soo-
vin, et muutuks suhtumine
»Ma pean koolis kdima,*
sest tegelikult on hariduse
omandamine privileeg ning
tasuta hariduse omandamist
ei tuleks kindlasti votta tiiii-
tu kohustusena.

Eakate huvitegevusest Aseris

Nagu kogu Euroopas, on
ka meie kandis eakate ini-
meste arv kasvamas. Ti-
nased eakad on suhteliselt
aktiivsed. On ju nemad parit
ajast, mil teleris ndidati ai-
nult kaht programmi, vélis-
reisid olid tiksikute privileeg
ja internet alles slindimata.
Siis kéidi massiliselt spor-
disaali ja rahvamajja kokku.

Téna laulavad meie véa-
rikasse ikka joudnud nai-
sed rahvamaja ansamblites
Hobehall ja Russkaja dusa,
tantsivad tantsuriihmas
Eideratas, méngivad rahva-
pilliansamblis ja kdivad rah-
vamaja kasitdoringis.

Meie vabaajakeskuses
kédivad regulaarselt aeroobi-

P

kat tegemas tosinkond eakat
voimlejat, kes ei pdlga dra
ka joumasinatel harjutamist.

Viga populaarsed on
pensiondride seas olnud ka
teatrireisid. Kui on olemas
buss koos kultuurihuvilise

omaniku ning juhiga ihes
isikus ja inimene, kes pi-
letiraha kokku korjab, pole
probleemi.

Tore koht, kus kokku saa-
da ja mdnusalt aega veeta,
on meie raamatukogu. Siia
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Saame palju ise dra teha, et
selline suhtumine muutuks.
Niiteks kasvoi tulla kooli
rodmsama tujuga. Samuti
soovin, et Kunda kool pais-
taks teistele koolina, kus op-
pimine ja Opetamine on pu-
has r60m. Teisisonu on siis
minu sooviks, et Opetajate ja
opilaste suhted oleksid head
- vastastikune lugupidamine
ja austus, samuti sobralik
suhtlus. Kiillaltki suured
soovid, aga unistada tulebki
ju suurelt.

Tina oled opilasena
opilasesinduse president,
kelleks soovid saada tule-
vikus?

Mul on olemas eesmar-
gid tulevikuks, mille poole
ptitidlen. Soovin edasi 0p-
pima minna ja nagu koik
noored, ka maailma niha.
Tulevikus soovin jitkata
juba alustatud teed, ehk siis
inimeste ja organisatsiooni-
de juhtimist.

tullakse ajalehti lugema,
raamatuid laenutama ja in-
terneti kaudu makse maks-
ma. Siin saab nii monegi
mure siidamelt dra radkida ja
koos maailma asju arutada.

Neile, kel on vajadust,
huvi ja tahtmist kodunt vél-
ja tulla, vOimalusi jétkub.
Spetsiaalset eakate péeva-
keskust ega n-0 pensiona-
ride klubi meil seni pole.
Ruumid ja valmisolek rah-
vamaja poolt on olemas.
Loodame, et ldhemas tule-
vikus siin selles suunas ka
midagi toimub.

GALINA SIMONIS
ASERI RAHVAMAJA JUHATAJA

Joulutiht — kaunis piimalill ehk poinsettia

Viga paljud ostavad en-
dale koju jouludeks kauni
joululille. Pérast piihi tekib
kiisimus, kuidas lille eest
hoolt kanda, sest kaunitar
on suhteliselt tujukas.

Joulutdhte on soovitav
kasvatada niiskes kasvu-
keskkonnas (iile 50%). Oit-
semise perioodil tuleb hoi-
da toasoojas, 18-21 kraadi.
Oitsemise l0ppemisest kuni
maini tuleb iile viia mone-
vorra jahedamasse ruumi,
kuid mitte alla 15-16 kraa-
disesse. Suvel vodib taime
viia due.

Hoida eemale tuuletdmbu-
sest, vastasel korral hakkab
lehti langetama. Kuna taim
on kiilmale tundlik, siis tu-
leks kiilmal ajal transporti-
misel méhkida ta sooja riide
sisse. Viimane on tihti poh-
juseks, miks koju tuues hak-
kab taim lehti langetama.

Septembrist alates vajab
hasti  valgustatud ruumi.
Hésti valgustatud ruum on

a‘

selline, kus inimesel on voi-
malik lugeda. Suveperioo-
dil tuleb taime hoida pool-
varjulises kohas. Perioodil
september kuni oktoober
vajab Oitsema hakkamiseks
minimaalselt kuni 12 tundi
O00aega, soovitavalt ohtul
kella 7-st kuni hommikul

8-ni. Hea on kasutada kat-
tevarju (nt must kilekott),
kuna pimedal ajal ei tohi
taim olla isegi elektrivalgu-
se vOi kiitinla lIdheduses, st
ta vajab tdielikku pimedust.

Mulda hoida potis iihtla-
selt niiskena (mitte 1&bimar-
jana), soovitavalt kasta 2-3

korda nédalas.

Pérast ditsemist ja lehtede
varisemist istutada maikuus
natuke suuremasse pot-
ti toitainerikkasse mulda.
Mullaks sobib lehemulla,
kompostmulla, freesturba ja
liiva segu. Varred vdib taga-
si I1digata 15 cm korguselt.
Soovitav ei ole hoida arvuti-
te, televiisorite jm elektroo-
nika ldheduses, vastasel kor-
ral hakkab lehti langetama.

NB! Joulutdhe piimmahla
mirgisuse kohta on erinevad
seisukohad. Lateksi suhtes
allergilistel inimestel voib
see poOhjustada allergilisi
reaktsioone ja nad ei tohiks
joulutdhte kasvatada. Taim
v0ib nahka voi kohtu kergelt
arritada, taimelehtede s00-
mine suures koguses voib
pohjustada nohu voi oksen-
damist. Kui taimemabhl satub
silma, vOib see muuta inime-
se ajutiselt pimedaks.

TOIMETAS MEELI EELMAA

TASUB TEADA

Jaatmekaitlusest

1. jaanuarist 2018 alustab t66d uuenenud Viru-Ni-
gula vallavalitsus (sh Kunda linn). Kunda linna ter-
ritooriumil kehtib Eesti Keskkonnateenused AS-iga
solmitud korraldatud jadtmeveo korraldamise leping
kuni 31. detsembrini 2018. Kohalikul omavalitsusel
on Oigus erandkorras vabastada korraldatud jaat-
meveoga liitumise kohustusest kinnistute omanikud,
kelle kinnistutel ei toimu &ri- ega elutegevust. Samuti
on voimalik taotleda luba iihiskonteineri kasutami-
seks naaberkinnistuga voi perioodilist vabastust (nt
talveperioodiks). Vabastuse saamiseks tuleb esitada
vallavalitsusele vastav taotlus. Koik muudatused kin-
nitatakse vallavalitsuse istungil.

Tuletame koigile Kunda linna kinnistute omanikele,
kes on juba saanud pikaajalise vabastuse, meelde:
tulenevalt jadtmeseadusest on kdik vabastuse saanud
jaatmevaldajad kohustatud igal jargneval aastal hilje-
malt 20. jaanuariks esitama kohalikule omavalitsusele
kirjaliku kinnituse, et kinnistul ei ole aasta kestel ela-
tud voi kinnistut ei ole pidevalt kasutatud. Kinnituse
vOib saata e-posti aadressil vallavalitsus@yviru-nigula.
ee vOi aadressil Kasemde 19, Kunda 44107. Jaat-
mevaldaja, kes ei ole nimetatud tdhtajaks kinnitust
esitanud, loetakse korraldatud jadtmeveoga liitunuks
21. jaanuarist alates.

SIRJE LIISKMAA
325 5967

Kui nahk on kuiv

Siigise- ning talveperioodil puutume kokku murega,
et meie nahk muutub kuivaks ja tundlikuks. PGhjuseid
on palju - viliskeskkonnategurid (tuul, kiilm, péike)
ja siseruumide liiga kuiv Ohk, mis on tingitud kon-
ditsioneeridest ja keskkiittest.

Kuiva nahka soodustavad ka paljud haigused, nagu
atoopiline dermatiit, psoriaas, kilpnddrme alatalitus,
diabeet jpt.

Ravimitest soodustavad kuiva naha teket niiteks
diureetikumid, akneravimid, kdhulahtistid ja koleste-
rooliravimid jpt. Kasuks ei tule ka suitsetamine ning
liigne alkoholi ja kohvi joomine.

Mida me ise saame teha oma naha heaks? Jooge
palju vett, umbes 8 klaasi pdevas, kandke riideid,
mis nahka ei arrita, kodus kasutage ohuniisutajat ja
hoidke vdimalusel toa 6hk jahedam. Veeprotseduurid
tehke mitte viga kuuma veega ja pesemiseks kasu-
tage Ornatoimelisi seebivabasid pesemisvahendeid,
eelistatult dussidlisid.

Apteegist saab kuivale nahale leevendust ka toiduli-
sandite ndol: A-, E-, D- ja B-vitamiinid ja oomega-3-
rasvhappe preparaadid nii kapslites kui olina.

Millist nahahooldusvahendit, niisutajat valida? Iga
inimene leiab kindlasti oma lemmiku, kas kerge
vesi-Oli tiilipi ihupiima, emulsiooni vOi rasvasema
kreemi. Oluline on kreem kanda peale pesemist veel
niiskele nahale. Apteegikosmeetikast on hea valik
kindlasti Eucerini- ja Linola-sari, hinnatundlikumale
Ortomedi uurea kreemid voi Orioni firma baaskree-
mid. Kuna nahk on inimese suurim organ (umbes
1,6 ruutmeetrit) ja kreemitama peab hea tulemuse
saamiseks vdahemalt korra paevas, soovitan ostmisel
eelistada suuremaid pakendeid, mille iithe grammi
hind tuleb ka tunduvalt soodsam.

Hoidke oma keha ja vaimu!

BENU APTEEKER KAIE HEIN

TEATED

Sellest aastast said kohalikud omavalitsused pere-
konnaseisuasutuste ililesanded. Siinde ja surmi regist-
reeritakse igas vallavalitsuses. Abielu voi lahutust
saab Lédne-Virumaal registreerida Rakvere linna-
valitsuses. Ule voetavate tilesannete hulka kuuluvad
ka perekonnasiindmuse tdendi vdljastamine, andmete
viljastamine rahvastikuregistrist digustatud huvi kor-
ral, soo muutmise andmete registreerimine, hilisema
isaduse omaksvotu ja elukoha registreerimine.

Soovitame voOimalikult palju dokumente esitada
labi e-riigi keskkonna, millele avaneb link ka valla
veebilehekiiljelt www.viru-nigula.ee

Piithapaeval, 21.01.2018 toimub jéarjekordne tradit-
siooniline tervisepdev. Pdeva raames toimub orien-
teerumine-matk.

Matk saab alguse Selja kiilaseltsi maja juurest pii-
hapéeval kell 10.00.

Info ja registreerimine www.viru-nigula.ee
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Raamatu ,,Piknik Kundas*
esmaesitlus

18. detsembril esitleti Kundas, Pddra pubis raamatut
,»Piknik Kundas“. Autor Ebe Pilt ja ajakirjanik Rein
Sikk jutustasid raamatu saamislugu.

Tegemist on tdiesti zanrivaba teosega ja koos-
tatud eelkGige suurest kiindumusest Kunda linna
vastu. Kogumik on oma olemuselt avastusretk vdike-
ses toostuslinnas.

Lugeja leiab raamatust nii looduskauneid paiku
nagu Kunda joe tirgorg Lontovas kui ka ajalooliselt
ponevaid kohti nagu Lammasmae.

Suureks illatuseks on lugejale erilised toi-
duretseptid, millest moned on périt lausa 19.
sajandi 16pust ning 20. sajandi algusest.

Autor tdnas raamatu siinnile kaasaaitajaid, kelle
hulgas olid Kunda elanikud, Kunda ettevotted ja
Kunda Linnavalitsus. Raamatu esmaesitlusel viibis
ka Viru-Nigula vallavanem Einar Vallbaum, kes on
ise poline kundalane.

Raamat annab kindlasti kohalikule siidam-
liku kodusoojuse tunde. Kunda kiilalisele on
raamat tdis avastamisrdomu. Raamatut saab osta Rah-
va Raamatu ja Apollo kauplustest.

Aseri lauatennisist juhatas
sisse Eesti sportlaste aasta
suursiindmuse

27. detsembril Nordea kontserdimajas toimunud ga-
ladhtu ,,Spordiaasta tdhed 2017, millest tegi otseiile-
kande Kanal 2 , olid esimesena laval lauatenniseneiud
Airy Avameri Narvast — aasta parim naislauatenni-
sist ja Reelica Hanson Aserist, kes tunnistati ELTL
poolt 2017. aasta parimaks noorméingijaks. Neiud
demonstreerisid lauatennise mangu ilu, millele sai
kaasa elada saalitéis rahvast ning televaatajad. Eesti
Oliimpiakomitee president Urmas S00rumaa hinnan-
gul oli 16ppev spordiaasta Eesti spordile viljakas ja
emotsiooniderohke, rahvusvahelistelt tiitlivoistlustelt
voideti 156 medalit 32 erinevalt spordialalt. Eestis
on aasta parimaid sportlasi valitud juba iile 80 aasta.

Hoiame pdialt, et Viru-Nigula sportlased on aastal
2018 nominentide seas!

KAIRE KUTSAR
ASERI VABAAJAKESKUSE JUHATAJA

Viru-Nigula spordihoone —
viike, aga tubli

Viru-Nigula spordihoones on hommikupoolikuti
Vasta kooli laste kehalise kasvatuse tunnid. Alates
kella 15-st on spordisaalis voimalik harrastada eri-
nevaid spordialasid - seda nii juhendatud treeningute
ndol kui ka iseseisvalt toimetades.

Kolm korda nadalas kdivad kaks gruppi poisse usi-
nasti korvpalli harjutamas, treeneriks tuntud Andres
Sober. Lauatennist tutvustab suurtele ja viikestele
huvilistele Pekka Laidinen. Teisipdeviti saavad las-
teaialapsed esimesi algteadmisi jalgpallist Alar Peegi
juhendamisel ja seda spordihoonetagusel jalgpal-
liplatsil. Voimalused on veel sulgpalli mangimiseks.
Jousaalis kéib 1-2 korda niddalas Kaido Vahesalu, kes
juhendab, julgustab ja ndustab soovijaid. Pihapéeviti
on joogahuvilistele monus Hatha jooga, kus harjutuste
sekka saab asjalikke ja monusaid nipunaiteid tervis-
likuma eluviisi kohta.

Kolmapieviti on saali oma toolistele broneerinud
Viru-Nigula Saeveski. Reedeti kdivad saalis Kunda
ja Viru-Nigula korvapallisobrad. Kiilmemate ilmade
jatkumisel saab varsti teha ka esimesed uisutiirud
Vasta tiigil.

Treeningutevélisel ajal on spordisaali vdimalused
koikidele huvilistele kasutamiseks. Nddalavahetustel
on voimalik saali rentida ka stinnipdevadeks ja muu-
deks tritusteks.

ERIKA KLEIN

Jaanuar 2018

Meie valla laste seiklused
Poolas - Fun for Skills prO]ekt

Vasta kooli (Andella Tsilk,
Marju Linda Peek, Rihard
Ounapuu) Kunda Uhlsgum-
naasiumi (Violetta Mitjuhhi-
na, Uljana Karpljuk, David
Olenevits) ning Tallinna Pae
Gilimnaasiumi (Kirill Homt-
senko) Opilased votsid det-
sembri keskpaigas osa pro-
jektist nimega Fun for Skills.
Projekt toimus 9.-17. det-
sember Poolas, Poronin’is.
Tegemist oli rahvusvahelise
projektiga, kust vottis osa
33 inimest (kaasaarvatud
juhendajad) neljast erine-
vast riigist: Poola, Rumee-
nia, Bulgaaria ning Eesti.
Osavotjate vanus oli 15-17
aastat.

Projekti peamine eesmark
oli tutvuda programmeeri-
mise pohitddedega. Samuti
sooviti veel koos tiksteist
paremini tundma Oppida,
iiksteise  koduriikide kul-
tuuriga ldhemalt tutvuda,
oma sotsiaalseid oskuseid
lihvida, arendada inglise
keele oskust jne. Igal ohtul
oli vdoimalus minna ujuma
ning kiia saunades.

Opilased ise meenutasid
oma projektis osalemist
jargnevalt:

Esimesel pdeval oli pohi-
liseks eesmargiks iiksteisega
tutvumine seetSttu méngisi-
megl palju tutvumis- ning
nimeménge. Ohtul kirjuta-
sime oma pieva kohta enda
youthpassi.

Teine péev algas energize-
rite ehk energiamingudega,
mis olid vdga huvitavad.
Tol péeval tutvusime veelgi
enam iiksteisega. Pdeva kes-
kel olid meil integratsiooni-
méingud, mis kestsid kolm
tundi.Ohtul oli Rumeenia
kultuuridhtu, kus saime tea-
da erinevaid fakte Rumeenia
kohta, proovisime erinevaid
traditsioonilisi toite ning
tantsisime  traditsioonilisi
(rahva)tantse.

Kolmas péev algas samu-
ti energiamédngudega. Tol
paeval mingisime pohiliselt
kommunikatsiooniménge.
Samuti méingisime maénge,
mis arendsid meie loogilist
motlemist ning loomingu-
lisust. Tolle pdeva Idpetas
Bulgaaria kultuuriohtu.

Neljandal pdeval kesken-
duti grupitdole- ja méngude-
le. Tol ohtul oli Poola kul-
tuuridhtu, kus maéngisime
Kahooti ning tegime muid
huvitavaid ja 10busaid te-
gevusi.

Viienda pdeva hommikul
oli teemaks stereotiiiibid. Me
tegime selle teemaga seotud
grupitdid ning -ménge. Tol
paeval kiilastasime me Poo-
la linna nimega Zakopane.
Alguses mingisime me seal
linnaméngu (pidime kaardi
jérgi iiles leidma moned ko-
had, voorastega pilti tegema
jm iilesandeid tditma). Hil-
jem ldksime me vaguniga
maigedesse ning nautisime
imeilusat vaadet. Too pdev
16ppes grillidhtuga.

Kuuendal péeval hakka-
sime tegelema Legoga, st
tegelesime programmeeri-

I S SN S cEEmEmEmmem  Misega. Paarides ehitasime

omale ka roboti. Ohtul oli
kauaoodatud Eesti kultuuri-
ohtu, mis oli vdga naljakas
ja ponev.

Seitsmendal pideval tege-
lesime samuti programmee-
rimisega ning tdiendasime

2

;‘

eelneval pdeval ehitatud ro-
boteid. Ohtul rddkis(id) iga
riigi esindaja(d) enda riigi
tehnoloogiast, dridest jne.
Viimane pédev algas sa-
muti programmeerimisega.
Kdigepealt tegime viimased

viimistlused oma robotitele
ning siis oli meil robotite
voitlus. Pérast seda tegime
projekti kokkuvdtte ning jat-
sime omavahel hiivasti.

ANDELLA TSILK

EESTI GRUPI TAGASISIDE:

L Mina, Andella Tsilk, arvan, et
see projekt oli suurepdrane! Sain
sealt omale viga palju sopru ning
tuttvaid. Omandasin sealt tohutul
hulgal uusi teadmisi ning kogemu-
si. Mulle viga meeldis inimestega
suhelda, omavahel tutvuda, teiste
kultuuridest rohkem teadmisi saa-
da jne. Mulle viga meeldis selle
projekti pohiteema - programmeeri-
mine ja roboti(te) ehitamine. Tdnu
antud projektile said koik osavot-
jad viga palju keelepraktikat, kuna
igapdevane suhtlemine kdis inglise
keeles. Kui teilgi tuleb kunagi selli-
ne voimalus osaled mones projektis,
siis kindlasti tehke seda. Mina sain
sellest projektist kustumatuid md-
lestusi ning palju uusi sopru.*

Violetta Mitjuhhina: ,,See projekt
meeldis mulle viga. Viga toredad
inimesed olid ja itildiselt viga tore
seltskond. Kuid olid ka miinused.
Oli viga vihe aega et olla teistega
ja suhelda, kuna alati olid min-
gisugused tegemised. Oppisin ma
sealt muidugi inglise keelt ja ka
voorastega suhtlemine oli oppimi-
ne. Uldiselt oli véiga tore ja tahaks
veel korrata.*

Marju Linda Peek: ,,Mulle viga
meeldisid poolakad, kes olid lahe-

dad ja toredad. Ma oppisin, kuidas
programmeerida ja legodest ehita-
da roboteid. Ma arvan, et see oli
mulle kasulik, kuna sain kogemusi
juurde ja harjutasin inglise keelt.

David Olenevits: ,, Projekt oli
huvitav ja hariv, sai uusi sopru.
Mulle meeldis veel see, et projekt
oli rahvusvaheline ja nii oli mul
voimalus praktiseerida oma inglise
keele oskust ning oppida natuke
seda juurde. Sain teada teiste riikide
kuultuurist ja opisin paar fraasi/
sona teistes keeltes. Oppisin, kui-
das programmeerida robotit ja sain
oma paarilisega Bulgaariast roboti
valmis, millega pdrast voitlesime
teiste robotitega. “

Uljana Karpljuk: ,, Projekt oli
tdiiega lahe. See on suureks voima-
luseks noortele oppida voorkeelt,
laiendada silmaringi ning leida uusi
sopru. Sealt oppisin, kuidas ehitada
iseseisvalt lego robotit ning samuti
oppisin olla julgem ning iseseis-
vam. *

Rihard (junapuu: ., Viga tore
projekt, noored opivad sealt palju
titmitéod ja robootikat, suured kum-
mardused ka nende ees, kes selle
koige taga on, kuna see on suur
ettevotmine. Koik oli véiga tore.
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Mis teha, kui suhtesse
kipuvad tulema vaidlused?

Kiires elutempos tuleb tih-
tipeale ette vaidlusi ja ka
riide. Inimestel on omad ar-
vamused, olgu siis isiklikult
voi toodalaselt. Tugevamad
persoonid _ kipuvad domi-
neerima. Ukski inimene ei
koge end iimbritsevat maa-
ilma samasugusena nagu
tema kolleeg, sdber voi isegi
pereliige. Meie varasemad
kogemused, teadmised ja
hoiakud mojutavad otse-
selt seda, millised on meie
ootused tulevikule. Tegeli-
kult saame kontrollida, kui-
das ootamatule olukorrale
reageerida inimsuhteid rik-
kumata.

ARA KARJU!

Haile tostmine tdhendab,
et oled andnud oma emot-
sioonidele. Kui aga teine
osapool on tostnud haalt, on
eriti oluline, et sa ei vas-
taks samaga. Vastasel juhul
voitegi omavahel vaidlema
jdéda ning seada ohtu kogu
senise suhte.

Piitia leida voimalikult kii-
resti ritu pohjus. Isegi, kui

Hoolitse 6igesti hammaste eest!

Hambahaiguste &rahoid-
miseks on téhtis, et hamba
igalt pinnalt eemaldatakse
katt hoolsalt ja korrapéra-
selt. Katt ei eemaldu ilma
mehaanilise  puhastamise-
ta. See tdhendab, et nitsu
ndrimine ja duna soOmine
ei puhasta hambaid katust
kiillaldaselt.

Hammaste puhastamiseks
on vajalikud sobiv hamba-
hari ja -pasta. Hambaharjad
jaotatakse kovadeks, peh-
meteks ja poolpehmeteks.
Hambaharja valikul tuleb
arvestada, et harja pind peab
vastama mdotmetelt ham-
ba mailumispinna laiusele
ja hambakrooni kdorguse-
le. Laste hammaste pesemist
hambaharjaga alustatakse
esimese hamba suhu [6iku-
des (hambapasta vdetakse
kasutusele siis, kui laps os-
kab siilitada Laste hamba-
harjad on viikesed, vastates
piimahammaste  korgusele
ja milumispindade laiusele.
On viir kasutada laste ham-
maste puhastamiseks suuri
harju, sest need vigastavad
lapse Orna iget.

Tugevat harja peavad ka-
sutama need, kelle hammas-
tel on halvasti eemaldatavat
pigmendest kattu. Rohkem
voib soovitada poolpehmet
harja, mis on piisavalt tu-
gevate harjaskimpudega, et
puhastada koiki hambapin-
du. Pehme hari on vajalik
neile, kellel on {litundli-
kud hambakaelad, ndrk ja
erosioonidele kalduv ham-
baemail, samuti neile, kes
kannatavad igemepdletike
all. Laste hammaste puhas-
tamiseks on sobivad pool-
pehmed ja pehmed harjad.

Hambaharja tuleks regu-
laarselt vahetada iga kolme
kuu tagant. Selle aja jooksul

oled absoluutselt kindel, et
sinul on Jigus, siis ole ava-
tud mottele, et teine osapool
néeb olukorda teisest vaate-
nurgast. Ukski inimene ei
lahe enamasti ilma mojuva
pohjuseta endast vilja.

ARA KARDA
VABANDADA

Tee endaga jirjepidevat
tood, et olla alati see, kes
esimesena vabandab. Kui
ootad, et vastaspool alati
sinu juurde tuleks, niitad
sellega vilja, et sinu jaoks

on leppimisest olulisem
teadmine, et sul oli digus.

Tulemuslikkuse nimel
on oluline aru saada, mis
juhtus, mitte kelle siiiil see
juhtus. Seetdttu proovi end
antud situatsioonist eemal-
dada ning hinda vaid digeid
ja valesid tegevusi, mis an-
tud olukorrani viisid.

ARA KASUTA
INETUID SONU!
Vastaspoole monitamine
ja alavddristamine votab
fookuse dra sellelt, mida te-

kaotavad harjaste kimbud
elastsuse ja deformeeruvad,
harja pind muutub ebaiiht-
laseks ja hambapind jaib
puhastamata.

Hammaste puhastamisel
hoitakse harja kdes nagu
pliiatsit, et viltida liiga tu-
gevat survet hammastele.
Tugeva horisontaalse hdo-
rumise tagajirjel voivad
hambaemailile jddda vaod.
Harjased olgu suunatud
poolviltu igemevakku ja lii-
hikeste edasi- tagasi liigu-
tustega harjatakse koik ham-
bad. Hammaste harjamist
alustatakse purihammastest,
esmalt keelepoolsest kiiljest.
Sellele jargnevad mélumis-
pinnad, siis pdskmised ja
huulepoolsed pinnad. L&-
puks siilitate pasta vilja,
suud ei pea loputama.

Hambapasta on oluline
selleks, et poleerida ham-
bapind hésti puhtaks ja
et hambakoed saaksid samal
ajal tiiendavalt mineraal-
aineid. Harjale kantakse her-
neterasuurune tiikike ham-
bapastat. Hambaid peaks
harjama 3-5 minutit, hom-
mikul ja Ohtul. Hammaste
pesemise 10pus tuleks har-
jata keelt. Hambaid ei ole
soovitatav pesta kohe pérast
sOo0mist, kuna hambaemail
on siis pehme ja hambahar-

jaga pesemine vOib pinda
kahjustada. Pese hambaid
30 minutit pérast soOmist!
Hammaste vahede puhasta-
miseks kasutatakse vastavalt
vajadusele kas hambaniiti,
-tikku voi -vaheharja.
Hambatikud sobivad suu-
remate hammaste vahede
katust puhastamiseks. Iga-
paevaseks kasutamiseks
olev hambatikk on 1dbi-
16ikes kolmnurkne. Tiku-
ga puhastades toeta kidm-
mal [oualuu vastu. Tikk on
Oigesti hammaste vahel, kui
tiku ldbildikes kolmnurga
kand jddb igeme poole ja
terav kiilg ldheb hammaste
vahele. Tikku liigutatakse
edasi-tagasi 4-5 korda nii,
et tikku vahepeal hammaste
vahest tdielikult ei eemal-
data. Suurte hambavahede
puhastamiseks on parim vii-
kest pudeliharja meenutav
hambavahehari.
Hambavaheharjaga puhas-
tades toeta kimmal 1dualuu
vastu. Vahehari on Oigesti
hammaste vahel, kui tunned
teiselt poolt keelega harja
otsa. Harja liigutatakse ham-
maste vahel edasi-tagasi 4-5
korda nii, et hambavahehar-
ja vahepeal hammaste va-
hest tdielikult ei eemaldata.
Hambaniiti oleks maoistlik
kasutada enne hambapesu,
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SPORT

gelikult arutatakse. Vaimne
végivald ei ole kunagi la-
hendus ja on isegi hullem
kui fiitisiline.

Erimeelsustega kaasneb
tihti solvumine vastaspoole
peale. Tuleta endale meel-
de, et sinuga koiges mitte-
noustumine ei tdhenda, et
ta sinusse ei usuks voi sind
ei hindaks. Kui ta sinust ei
hooliks, vaidleksid sa iik-
sinda.

Vahel ootame vastaspoo-
lelt midagi, mida ta meile
anda ei saa. Teineteisega
tillitsedes tuleb endale pi-
devalt meenutada: vaidlus
tdhendab, et molemad osa-
pooled otsivad parimat la-
hendust ning soovivad oma-
vahel dra leppida. Kui nad
seda ei teeks, ei oleks ka
mingit vaidlust ning olukord
,,Jaheneks® lihtsalt teineteise
ignoreerimisega.

ALLIKAS: RORY VADEN “HOW TO
FIGHT: 10 RULES OF RELATION-
SHIP CONFLICT RESOLUTION”

TOIMETAS MEELI EELMAA

kuna sellisel juhul saavad
hambavahedest eemaldatud
toiduosakesed ning pérastise
pesu jooksul pddsevad ham-
bavaapa tugevdavad pastas
sisalduvad fluoriidid kenasti
ka hambavahedesse. Ham-
baniit viiakse ettevaatlikult
edasi-tagasi liigutustega
hammaste  kontaktpinnast
1abi. Puhastatakse kummagi
hamba pind kuni igemevao
pohjani kolme-nelja hdodru-
va liigutusega.

Lopuks voiks kasutada
suuvett. Suuvee kasutami-
ne peale hammaste pesu to-
hustab suu puhtust veelgi,
sest eemaldab allesjddnud
toiduosakesed, varsken-
dab hingedhku, vidhendab
baktereid, mis pohjustavad
hambakattu ja halba hinge-
ohku. Soovitav on kasutada
fluoriidi sisaldavat suuvett,
see muudab hamba emaili
tugevamaks. Loputa suud
suuveega viahemalt 30 se-
kundit peale igat hammaste
pesu. Lastele on saadaval
spetsiaalselt laste hammas-
tele sobilikud suuveed.

S66 mineraalainete rikast
toitu ning dra liialda siisive-
sikutega. Alati pole oluline
suhkrut sisaldavate maius-
tuste hulk, vaid see, kui tihti
neid siitia ehk kui pikk on
aeg, mil kleepuvad magus-
ained hambaemaili katavad.
Hammaste tervise huvides
pliiia stitia kuni viis korda
péevas, siis jouab siilg vahe-
peal neutraliseerida hapete
moju ja uhada hammastelt
toiduosakesed.

HAMBAARST

REELIKA FILIPPOV
TEL 3255369

kolkin sooritamas
lippega looki

Klubi Team Young

tublid saavutused

Tubli saavutus Ambassador CUP 2017 meie
Viru-Nigula valla sportlaste poolt. Meeskonnas oli
palju uusi voistlejaid, kes alustasid oma voistleja kar-
jaari selle turniiriga. Olime osa Virumaa Tackwondo
meeskonnast. Meeskonda kuulusid sportlased Rak-
verest, Kundast, Viru-Nigulast, Vaike-Maarjast, Hal-
jalast ja Somerult. A-klassi sportlased tegid viga
efektsed ja tugevad matsid, saime nautida heal tasemel
Taekwondod, milleks andsid panuse ka meie tublid ja
histi treeninud sportlased. Eeskujulik tehnika ja pari-
mad matsid Anete, Karina, Ronald, Hardi. Vaistlejaid
oli Soomest, Litist ja Eestist. Sellele kalendriaastale
panime punkti just selle turniiriga.

Kokku voitsid spordiklubi Team Yong sportlased
aastal 2017 85 medalikohta, millest 24 oli kuldmeda-
lit, 41 hobemedalit ja 20 pronksmedalit. Spordiklubi
vottis aasta kokku detsembri 10pus toimuva spor-
diklubi joulupeoga. Peale tublide medalisaavutuste
avasime ka 2017. aastal uue treeninggrupi mudilas-
tele. Sportlased treenivad kolmes grupis: mudilased,
lapsed kuni 12 aastat ja vanem grupp, kus tilemist
vanusepiirangut ei ole.

Taname koiki meie toetajaid, fanne, sportlasi, har-
rastajaid ja lapsevanemaid. Eriline tinu Kunda spor-
dikeskusele, Kunda linnale ja Viru-Nigula vallale.

2018. aastat alustame korgetasemelise laagriga Soo-
mes ja seejérel juba valmistume Eesti meistrivoistlus-
teks ja rahvusvahelisteks turniirideks.

Vees treenimise plussid

Vee imeline moju inimesele on selgelt tajutav ve-
siaeroobika treeningus. Vesi vabastab stressist, aitab
kehakaalu normi saada, annab hea enesetunde, rahuli-
ku une ja hea tervise. Veetreening ei koorma liigeseid
ja on parimaks valikuks kaalulangetajale ning mis
peamine, sobib kdikidele, olenemata vanusest. Vee-
treening on ka populaarne rasedate seas.

Veetakistus, inerts- ja iilesliikkkejoud ning litkumisel
tekkinud poorised annavad lihastele hea koormuse ja
seetottu kulutab veetreening ka rohkem kaloreid kui
samasugune t60 kuival maal — spetsialistid on delnud,
et olenevalt kehakaalust 450-700 kcal tunnis. Kuna
vesi on tunduvalt suurema takistusega kui ohk, on
koormus vees rohkem kui kaks korda suurem. Millise
koormuse lihased saavad, soltub ka sellest, kui stiga-
val vees ollakse. Uleni vees seistes jadb kehakaalust
alles 3,5%, kui vesi ulatub olgadeni, siis 6-7%, kui
rinnuni, siis 15-30%, kui puusadeni, siis 50-80%.
Seega kaalub 70kilogrammine inimene vees vaevalt
3-4 kg. Uhte tundi tugevat veetreeningut voib vorrelda
kahe tunni aeroobikaga.

Mis see on ja kuidas toimib? Tegemist on muusika
saatel kehalise treeninguga vees. Olenevalt tunnist,
kas madalas (rinnuni) voi siigavas vees, abivahen-
diteks vood, jalamansetid, nuudlid, kerged hantlid
vms. Ujumisoskus ei ole oluline. Tavaliselt juhendab
treener kuival, ndidates ette harjutused ja kombinat-
sioonid, kuid ta voib ka vees olla, seda juhul, kui
koigile on harjutused tuttavad. Uldjuhul on tund 45-
60 minutit pikk.

Tunni sisu mitmekesistamiseks on vesiaeroobikas
vélja tootatud erinevad stiilid, samuti kasutatakse
erinevaid vahendeid, mis annavad lisakoormust neile
lihasrihmadele, mida soovitakse treenida.

Lisaks veel - neile, kellele ei meeldi saalis higistada
ja mitu korda néadalas higiseid trenniriideid pesta, on
vees tehtavad treeningud suurepéraseks alternatiiviks.
Saadakse tépselt nii tugev koormus, kui intensiivselt
kaasa tehakse.

Kunda Spordikeskuses toimuvad vesiaeroobika
treeningud esmaspéeviti ja kolmapieviti kell 19.00.

KERSTIN HULKKO
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Tutvustame uut ettevotet
Viru-Nigula vallas — Thermory AS

KALLE SEPP
MIKK TAMMEPOLD

KONTSERTTUUR ,,VAIKUS”

Kunda linna klubis
21. veebruaril 2018
kell 19.00

01.02 Sakumois ' Rapla tuurikeskus

02.02 Keila Kultuurikesku A Torva kKirtk-kammersa

03.02 Haa t )\

04.02

05.02 Korkvere b

06.02 Kardla .

08.02 22.02

Pilet 10.- Info tel. 32 21 556

Piletid Piletilevist, Piletimaalimast ja kohapealt

Fotokonkurss

Kéik Kunda Uhisgiimnaasinmi
opilased.

opetajad,

ia lapsevanemad.

Qotame teid osalema talvise loodusfoto konkursil

. lalvevolu®

Saada oma foto hiliemalt 12. veebruariks

loodus@kundakool.ce

Tntvu ka fotokonkursi ti

/) /4

i kodulehel.

ANDRUS
VAARIK

25.jaanuaril 2018
kell'19.00
\unda linna klubis

Vestlus
publikuga
vabas
vormis,
kusida
voib
koike!

|

Taispilet 15.</sooduspilet 18:-
Piletid muagil www.piletilevitee, www.piletimaailm.com ja

Kunda noortemajas o % e
N <J ¥/ KOMOODIATEATER

Infotel. 32 21 556 ) 5038045

Viru-Nigula Teataja kiisi-
mustele vastas ettevotte ju-
hatuse liige Johann Sulling

Avate Viru-Nigula vallas
saekaatri, seoses sellega
palju tookohti te kohali-
kele inimestele loote?

Puiduettevote Thermory
laieneb Lééne-Virumaa-
le. Kakskiimmend aastat
tagasi asutatud ja algselt
kiimnest inimesest koosne-
nud puidutdotlemise ette-
vote Thermory, mis alusta-
des kandis nime Brenstol,
on ténaseks kasvanud 250
tootajaga suurfirmaks. Et-
tevotte  tootmiskompleks
asub Harjumaal ja peakon-
tor Tallinnas. Muu hulgas
on meil tiitarfirma USA-s,
sackaater Valgevenes ning
hiid partnereid koikjal maa-
ilmas. Thermory stimboli-
seerib vastupidavust, kesk-
konnasdbralikkust,  puidu
toelist ilu ja chedust. See
on parim, mis péris pui-
dust voimalik. Seetdttu on
ka inglise keeles Thermory

Las toOmured

Madératle prioritee-
did. Eneseteostus on oluli-
ne, kuid selleks on erinevaid
vOimalusi. Mdelda tasub
sellele, kas tooalased saa-
vutused on esikohal ja kui
kauaks. Esita endale selli-
seid kiisimusi, nagu mida
vajad ja millest oled valmis
loobuma, et tunda end edu-
ka ja isegi onnelikuna? Mis
on veel tdhtsad asjad sinu
jaoks?

Sonasta eesmérgid. Pin-
get ja koormust talutakse
paremini, kui teadvustada
pingutuse eesmirk. On hea
teada, kuhu tahad jouda pin-
gutuse abil tulevikus ja mis
on selle saavutamise vahe-
etapid. Kas eesmirgiks on
vaid parem (suur) palk, sel-
lega kaasnev mugav elustiil

el ; /
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Kunda Kiila Seltsimajas
: / 20. jaanuaril 2018 a
kell 19.00 j:/
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hiitidlauseks: ,,Excellence in
Wood” (tdiuslikkus puidus
- t0lk). Thermory tooted on
kemikaali- ja plastikuvabad
ning tooraine pdrineb vaid
jatkusuutlikult majandatud
metsadest. Nonda toetab
iga Thermory projekt jat-
kusuutlikku ehituskultuuri.
Veelgi enam. Me kanname
oma tegevusega kaasajasta-
tult edasi iidsetest acgadest
parinevat puidukasutuse
traditsiooni. Edasimiiiijaid
on Thermoryl 35, partne-
reid 50 riigis. Peale selle
kdib Thermory messidel ja
otsib arhitekte, kellele meie
toodang meeldida vdiks.
Naiteks Hiinas on maailma

voi ptiidled millegi muu
poole?

Loo selgus selles, mille
iile omad kontrolli ja mil-
le iile mitte. Vota vastutus
ja initsiatiiv nende asjade
muutmisel, mida saad teha
oma tddasjade paremaks
korraldamiseks. On asju,
mida sa muuta ei saa ja
nende pérast pole vaja iile-
midra muretseda. Leia viise
nendega toimetulekuks.

Piira muretsemisaega. Kui
muremdtted ei anna kdigele
vaatamata rahu, siis luba en-
dale muretseda teatud pii-
ratud aja jooksul, nt alates
kella seitsmest 15 minutit ja
keskendu tdiega sellele. Kui
vajad seejuures kaaslast, kes
kuulaks ja moistaks, siis vot-
ke samuti ajalimiit ja pidage

44\7:;\/*1\
é*
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Tantsulusti pakub KV BAND

Pilet 5 € f(;-\
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ostab metsa- ja pollumaad.

Tel 50 45 215, 51 45 215

THERMORY

Excellence in Wood

suurima Disney poe fassaad
meie Thermory materjalist
tehtud.

Saetoostuse  rajamiseks
oleme tdnaseks omandanud
Aseri ldhedal Rannu kiilas
kinnistu pindalaga 8 ha ja
6000 m? hoonestusega. Te-
geleme jooksvalt saetdostu-
se tehnoloogiliste, personali
ja muude kiisimustega ning
meie optimistlik eesmérk on
kdivitada Rannu saetdostus
jargmise aasta I kvartalis.
Uus saetodstus loob valda
maksimaalselt juurde 40
tookohta.

Millised ootused on teie
ettevottel seoses koostoo-

jaavad ukse taha

sellest kinni. Kui aeg ldbi,
otsusta muretsemine lopeta-
da ja vdta kisile moni tege-
vus. Mida meeldivam, seda
parem.

Uks asi korraga. Ldpeta
rooprahklemine. Nii nagu
tooiilesannetele ja muretse-
misele keskendumisega, so-
bib see juhtnoor ka hobidele,
meelelahutustele ja perele
pliihendumisel. Kui oled ot-
sustanud aja maha votta, te-
geleda millegi meeldivaga,
oled ldhedaste voi sOprade
seltsis, siis dra haara lisaks
muid, asjasse mittepuutu-
vaid teemasid, seda enam
probleeme. Kiill jouab —
selleks oli sinu 15 minutit

muretsemiseks. Naudi iga
hetke siin ja praegu.
Tasakaal t60- ja era-

TOITLUSTUS

JAAGRI
SEIKLUSTE MAITSE!

IGAPAEV,LISAKS
TAVAMENUULE KA ULUKILIHATOIDUD.
ERINEVATE SUNDMUSTE JASEMINARIDE
PIDAMISEKS,KOHTI
KULALISTEMAUJA.
SAUN PRIVAATSE EESRUUMIGA.
JAHITURISM VASTAVALT

Jaanuar 2018

ga virskele Viru-Nigula
vallale?

Eeldame, et rajamisel olev
saeveski peab ise olema
kommertstingimustel  elu-
jouline ilma avaliku sekto-
ri abita. Me ei oota vallalt
mingit spetsiaalset tuge ega
eelisjarjekorras  teeninda-
mist. Nagu enamikele et-
tevotetele, on meil lihtsalt
vaja, et meie tegevust ei pii-
rataks rohkem, kui seadusi
jargides maistlikult vaja on.
Kokkuvdttes ootame vallalt
lihtsalt head koostddd.

Kas ettevote kaalub voi-
malust koostoo vormis toe-
tada moénda vallale kuu-
luvat alliiksust (lasteaiad,
koolid, eakate keskused)?

Kui saame saeveski peale
kéivitamisperioodi kasumis-
se, siis tuleb selline koostoo
kone alla kill. Kindlasti ei
suuda me sotsiaalseid kulu-
tusi olulises mahus finant-
seerida, aga selline koost6o
aitab siduda ettevotet koha-
liku eluga.

elus. Voimalik, et elus on
perioode, kus tdole ja kar-
jadrile pithendumine on esi-
kohal ja see on sinu teadlik
valik. Vahel aga votab toota-
mine sinu iile voimust isik-
likus elus emotsionaalselt
koitva puudumisel vdi ko-
guni probleemide eiramisel.
Kui mérkad, et tooelu kdrval
pole eriti midagi, mis oleks
tasakaalustav, energiat taas-
tav, rodmu ja rahulolu pak-
kuvat, sinu aega ja piihen-
dumist véérivat, siis jouame
tagasi algusesse — vaata iile
oma prioriteedid ning otsus-
ta, kas see on see elu, mida
sa tOesti elada tahad.

ALLIKAS: CVKESKUS.EE

GRILL

KUNI 80.

HOOAJALE.

TEATED

Alates 02.02.2018 on Aseri Raamatukogus iileval
néaitus ,,Autorinukkude naitus”



