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SISSEJUHATUS

Tervise sadilitamine kuulub kill meie kdigi kohustuste hulka, kuid ilma oluliste tervist mdjutavate
teenuste ja meditsiiniabita ei suuda keegi seda llesannet tdita. Iga omavalitsuse pdhillesanne on
tagada elamisvaarsed tingimused oma kodanike eluks ja arenguks. Terviseprofiili koostamise
eesmargiks on juhtida tdhelepanu omavalitsuses tehtavate otsuste tervisemdjudele ja tagada tervise
arendamise temaatika seondumine omavalitsuse arengukavaga.

Viru-Nigula valla terviseprofiili koostamisel on lahtutud juhendmaterjalist ,,Kohaliku omavalitsuse ja
maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised.” (2010) ning indikaatorite andmesisestustabelitest.
Aluseks on vdetud andmed Eesti Statistikaametist, Tervise Arengu Instituudist, Politsei- ja
Piirivalveametist, Maanteeametist, valla sotsiaalosakonnast, rahvastikuregistrist jm.

Esitatud on vaid andmed, mida saab Viru-Nigula valla kohta valja tuua kuna osa andmeid on
registrites saadaval vaid maakonna tasemel.

Terviseprofiil annab Ulevaate Viru-Nigula valla rahvastikust ja rahvastiku terviseseisundist, t66turu
situatsioonist, toimetulekust ning elanikkonna kaasatusest kogukonna tegevustesse, laste ja noorte
olukorrast, t606- ja Opikeskkonnast, kattesaadavatest terviseteenustest.

Terviseprofiili IGpus on kokkuvéte vallaelanike terviseseisundist ja tervisemojuritest ning tegevuskava,
aastateks 2016-2020.

Kaesoleva terviseprofiili koostamisest votsid osa valla erinevate eluvaldkondade esindajad, viidi labi
ka Viru-Nigula valla koolinoorte terviseuuring, kus vastajad andsid hinnangu oma tervisele ja
tervisekditumisele. Jargnevatel aastatel on kavas labi viia vallaelanike rahulolu-uuring ning
perioodiliselt korrata koolinoorte terviseuuringut. Terviseprofiili tdiendamine hakkab edaspidi
toimuma koos valla arengukava uuendamisega.

Terviseprofiili koostamist toetas Ladne-Virumaa Maavalitsus.



1. ULDANDMED

1.1. Viru-Nigula valla asend, pindala ja asustustihedus

Viru-Nigula vald asub Laane-Virumaa kirdeosas ning piirneb Aseri, Sonda vallaga (lda-
Virumaa) ning Ldane-Virumaalt Rdgavere, SOmeru ja Vihula valdade ning Kunda linnaga.

Joonis 1.Viru-Nigula valla asukoht (Allikas: https://www.google.ee/maps/place/Viru-Nigula+vald).

Viru-Nigula valla pindala on Statistikaameti andmetel 01.01.2016 seisuga 235,02 km2, moodustades
kogu Laane-Virumaa pindalast ca 6,5%. Sama seisuga oli Viru-Nigula vallas elanikke 1288.

Viru-Nigula valla moodustavad Viru-Nigula alevik ja 35 kila: Aasukalda kiila, lila kiila, Kabeli kiila,
Kaliklla, Kanguristi kiila Kivikila, Koila kiilla, Kunda kiila, Kurna kila, Kutsala kila, Kuura kila, Letipea
kiila, Linnuse kila, Mahu kiila, Malla kiila, Marinu kiila, Metsavalja kiila, Nugeri kila, Ojakiila,
Paaskila, Pada-Arukila, Pada kila, Pikaristi kila, Parna kila, Samma kiila, Selja kila, Siberi kiila,
Simunamae kila, Toomika kila, Ttuukri kila, Unukse kiila, Varudi kila, Vasta kila, Villavere kiila, Viru-
Nigula alevik, Vorkla kila. Valla keskuseks on Viru-Nigula alevik, mis asub maakonna keskuseks
olevast Rakvere linnast 25 km kaugusel.

Lddne-Viru maakonnaplaneeringu teemaplaneeringu “Maakonna sotsiaalne infrastruktuur 2009-
2015” jargi jaguneb Viru-Nigula vald kolmeks kandiks:

e Kunda e. linnaldhedane kant ( Selja kiila, Kalikila, Kivikila, Paaskiila, Marinu kila, Ojakdla,
Kabeli kiila, Linnuse kiila, Siberi kiila ja Kunda kila).

e Malla e. ddremaaline kant, keskusega Malla kilas (lila kiila, Kuuran kila, Kutsala kila, Letipea
kiila, Malla kila, Simunamae kila ja Villavere kila).

e Viru-Nigula e. maaline keskuskant, keskusega Viru-Nigula alevikus (Aasukalda kiila, Kanguristi
kiila, Koila kiila, Kurna kiila, Mahu kiila, Metsavalja kiila, Nugeri kiila, Pada-Arukdila, Pada kiila,
Pikaristi kiila, Parna kila, Samma kila, Toomika kiila, TGukri kila, Unukse kila, Varudi kila,
Vasta kila, Vorkla kila ja Viru-Nigula alevik).



Valdav enamus valla elanikest on koondunud Viru-Nigula kanti, kus elab tle 50% valla elanikest.
Inimeste koondumine sellesse kanti on tingitud paremini véljaarenenud infrastruktuurist. Suurema
elanike arvuga kiladeks on Ojakiila, Pada kiila, Selja kila, Malla kila ja Koila kiila, kus elanike arv on
50-80 vahel, llejaanud kilades kdigub 10-50 vahel. Kdige vadiksemad on Kivikiila, Marinu kiila, Parna
kila ja Toomika kila, kus on elanikke alla 10.

Viru-Nigula valla keskmine asustustihedus Statistikaameti andmetel seisuga 01.01.2016. a on 5,48
inimest km? kohta (vordluseks asustustihedus Ladne-Viru maakonnas 16,4 ja Eestis 30,3 inimest km
kohta).

1.2. Aastakeskmine rahvaarv

Eesti inimvara raporti* jargi loetakse ddremaastuvateks valdadeks neid omavalitsusi, kus rahvastiku
kahanemine kas viimase 50 aasta jooksul on olnud vdahemalt poole vorra voi alates 2000. aastast
keskmiselt vahemalt 1% aastas. Vaadates rahvaarvu aastakeskmise muutumist ajas, v6ib margata
ddremaastumise tunnuseid ka Viru-Nigula vallas. (iga-aastane keskmine rahavaarvu vdhenemine
perioodil on 1,77%)

Statistikaameti andmete jargi on Viru-Nigula valla 16 aasta keskmine (2000 — 2015 a) rahvaarv 1302
inimest. 2016. aasta nditaja jaab sellest maha 47 inimese vorra. (Rahvastikuregistriandmetel on elanike
arvuks 1.01.2016 aga 1317 inimest, mis lletab nimetatud naitajat 15 inimese vorra).

Aasta 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Aastakeskmine rahvaarv| 1445 1410 1385 1390 1370 1320 1300 1285
Aasta 2008 2009 2010 2011 2012 2013 | 2014 2015

Aastakeskmine rahvaarv| 1265 1260 1230 1206 1212 1215 1219 1255

Tabel 1. Aastakeskmine rahvaarv Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (allikas: Statistikaamet).
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Joonis 2. Viru-Nigula valla aastakeskmine rahvaarv naiste ja meeste Idikes aastatel 2000-2015 (Allikas:
Statistikaamet).

1.3. Rahvastiku soo- ja vanusjaotus, tilalpeetavate mddr

Seisuga 01.01.2016 elab Eesti Statistikaameti andmetel Viru-Nigula vallas 1288 inimest: 607 naist ja
681 meest. Seisuga 01.01.2000 oli elanike arvuks vallas 1460 inimest. Kuueteistkimne aastaga on
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elanike arv vallas vahenenud 172 inimese vorra, sealhulgas on suurem vdahenemine toimunud naiste
hulgas (-133 naist ja -39 meest). Naisi on alates 2009. aastast olnud Viru-Nigula vallas vahem kui mehi.
Laste ja noorte arv vanuses 0-19 eluaastat oli 2000. aasta alguses 360, mis on 24,6% valla kogu elanike
arvust. 2016. aasta alguse seisuga on laste ja noorte arv kahanenud 257 ni ja osakaal valla elanike
arvust langenud 20 % ni. Vanusegrupis 0-19 eluaastat on meeste osatdhtsus tunduvalt kasvanud
vorreldes 2000. aastaga. (2000. aastal 47,2 % ja 2016. aastal 55,3 %). Kdige rohkem on Viru-Nigula
vallas elanikke vanusegrupis 20-64 eluaastat. 2000. aastal moodustas see vanusegrupp 58,9% ja 2016.
aastal 57,8 % valla elanike koguarvust. Meeste osakaal on ka selles vanusegrupis tasapisi tGusnud
(2000. aastal oli mehi 53,5% ja 2016. aastal 57.1%). Vanusegrupi 65+ osakaal kogu valla elanike arvust
on aastatel 2000-2016 kasvanud 5,8 %, moodustades 22,2 % valla elanikest. Aastal 2000 oli selles
vanusegrupis 240 elanikku ja 2016. aastal 46 vorra rohkem ehk 286. Vanusegrupis 65+ on naiste
Ulekaal margatav (2000. aastal 62,5% ja 2016. aastal 60,5%).

01.01.2000 01.01.2016 Muutus

+/-
Elanike arv kokku 1460 1288 -172
s.h mehed 720 681 -39

s.h naised 740 607 -133

Vanusegrupp 0-19 360 257 -103
s.h mehed 170 142 -28
s.h naised 190 115 -75

Vanusegrupi osakaal elanike arvust 24,7% 20% -4,7%
Vanusegrupp 20-64 860 745 -115
s.h mehed 460 426 -34
s.h naised 400 319 -81

Vanusegrupi osakaal elanike arvust 58,9% 57,8% -1,1%
Vanusegrupp 65+ 240 286 46
s.h mehed 90 113 26
s.h naised 150 173 23

Vanusegrupi osakaal elanike arvust 16,4% 22,2% 5,8%

Tabel 2. Viru-Nigula valla rahvastiku soo- ja vanuselise koosseisu muutus (Allikas: Statistikaamet).

Viru-Nigula valla rahvastikupiiramiid, 1. jaanuar 2016

Vanus Vanus
85+ 85+
80-84 80-84
75-79 75-79
70-74 70-74
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
35-39 35-39
30-34 30-34
25-29 25-29
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14
5-9 59
04 0-4

6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5

M Viru-Nigula valla mehed M Viru-Nigula valla naised
Eesti mehed == Eesti naised

Joonis 3 Viru-Nigula valla rahvastiku piiramiid seisuga 1.01.2016.a (allikas: Statistikaamet).



Eesti rahvastikuplramiidis torkab silma vaiksem vanusegrupp 20-ndates aastates meeste ja naiste
seas, mis langeb kokku 90-ndate aastate keskel Eestit tabanud valjardande buumi ning silindivuse
langemisega rasketel reformiaastatel. Nii Eesti kui Viru-Nigula valla rahvastiku vanuselises jaotuses
kajastub vanemaealiste meeste arvukuse kiirem vahenemine vdrreldes samavanuseliste naistega.
Kdige kdrgemas eas mehi on Viru-Nigula vallas kolm korda vahem kui naisi.

Viru-Nigula valla elanike plramiidi iseloomustab lisaks 20-aastaste vaikesearvulisele grupile veel
vanusegrupi 35-40 aastat vdhesus. Toendoliselt on siin seos tegusa pdlvkonna siirdumisega vallast
valjapoole tookohtade puuduse téttu koha peal

1.4. Siinnid, surmad, loomulik iive

Viru-Nigula vallas silindis Statistikaameti andmetel aastatel 2000-2015 kokku 228 last, neist 116 poissi
ja 112 tudrukut. K&ige rohkem siindis lapsi 2004. ja 2008. aastal (22 last) ja kdige vahem 2014. aastal
(8). Kui 16 aasta keskmiseks siindide arvuks on 14 last aastas, siis ajavahemikul 2005-2010 sindis
Viru-Nigula vallas keskmiselt 15 last aastas. Viimastel aastatel on slindimus jaanud alla vaadeldava
perioodi keskmise taseme: 2011-2015 siindis keskmiselt 10 last aastas (vt joon 4).
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2000| 2001/ 2002| 2003| 2004| 2005 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012 2013| 2014 2015
' poisid 11 6 9 9 14 | 7 8 4 12 | 6 7 5 4 6 5 3
[Wtidrukud 10 | 4 11 4 8 6 9 6 10 8 9 5 8 4 3 7
|:| kokku 21| 10 | 20 | 13 | 22 | 13 | 17| 10 | 22 | 14 | 16 | 10 | 12 | 10 8 10

Joonis 4. Elussiinnid Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).

Kui Eesti ja Lddane-Viru maakonna sindimuse Uldkordaja ehk siindide arv 1000 elaniku kohta on 10

lahedal, siis Viru-Nigula valla vastav nditaja on viimase 5 aasta jooksul selgelt allpool (vt joon 5).
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2000 | 2001 | 2002 [ 2003 | 2004 [ 2005 | 2006 | 2007 [ 2008 [ 2009 | 2010 [ 2011 | 2012 [ 2013 [ 2014 [ 2015
—=— Kogu Eesti 94 |91|94]95/103]106] 11 [11,8] 12 [11,8]11,9]11,1]10,6 | 10,3]10,3] 10,6
—o— Ladne-Virumaa |10,2] 9,7 [ 94 |92 | 89|94 [108]| 11 |10,9]10,8|11,1|10,5|10,5|10,3 | 8,4 | 10,1

Viru-Nigulavald | 145 71 |144| 94 |16,1| 9,8 |13,1] 7,8 |17,4|11,1| 13 | 83 | 99|82 | 6,6 | 8

Joonis 5. Viru-Nigula valla, Lddne-Viru maakonna ja kogu Eesti siindimuse (ildkordajate vérdlus aastatel
2000-2015 (Allikas: Statistikaamet)



Nii nagu madala sindivuse Uheks pdhjuseks vdib olla slinnitusealiste naiste vahesus vallas, on
pensioniealiste suur osakaal rohkete surmajuhtumite poOhjuseks. Aastatel 2000-2015 oli
Statistikaameti andmetel Viru-Nigula vallas kokku 298 surmajuhtumit, neist 167 meest ja 131 naist.
Kdige enam oli surmajuhtumeid vallas 2004. aastal, kui suri 27 inimest (vt joon 6).
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

1

o)
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B mehed 6 | 14 | 11| 7 |16 |12 | 7 | 15|12 | 10| 16| 8 | 14| 6 | 8 | 5
W naised 4 | 8 |12 8 |11 8 | 8|7 |5 1|9 6|6 /|5 | 4/|6s
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Joonis 6. Surmajuhtumid Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).

Suremuse Uldkordaja Viru-Nigula vallas jaab viimase kolme aasta I0ikes alla Eesti ja Ladne-Virumaa
naitajale (vt joon 7)
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

== Kogu Eesti 13,2 |1 13,3 |13,3| 13,2 13,0 (128129130125 12,1|119|115| 11,7 | 11,6 | 11,8 | 11,6

—¢—Laéne-Virumaa | 144 {130 | 13,8 | 13,8 | 13,1 | 13,7 | 14,1 | 14,0 | 145 [ 13,3 [ 132 [ 13,1 | 12,7 | 13,6 | 133 | 13,3
Viru-Nigula vald
13,8 | 15,6 | 16,6 | 10,8 | 19,7 | 15,2 | 11,5 | 17,1 | 13,4 | 19,0 | 20,3 | 11,6 | 165 | 9,1 | 9,8 | 838
Joonis 7. Viru-Nigula valla, Ldéne-Viru maakonna ja kogu Eesti suremuse (ldkordajate vordlus aastatel
2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).

Viru-Nigula valla loomulik iive on viimase 16 aasta jooksul olnud kolmel aastal positiivne, lilejddnud aja
jooksul pidevalt negatiivne. Vaadeldava perioodi keskmine loomulik iive on olnud - 4,38. Kdige suurem
oli loomulik iive 2008. aastal, kui siindis 5 inimest rohkem, kui suri. Kdige suurem surmade (lekaal oli
2001 ja 2007. aastal, mil Viru-Nigula vallas suri lile kahe korra rohkem elanikke kui stindis ja loomulik
iive oli -12 (vt joon 8).
30
25
20

15

10

5

(0]
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Joonis 8. Siinnid ja surmajuhtumid Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).



Loomuliku iibe kordaja vbimaldab vordlust teiste piirkondade ja kogu Eesti vastava naitajaga. Jargnevalt
on toodud Viru-Nigula valla loomuliku iibe kordaja vordlus Lddane-Viru maakonna ja kogu Eestiga. Koigil
kolmel vordlustasandil domineerib negatiivne naitaja ning erinevused on suured. Lddne-Viru
maakonna loomulik iive ei ole vaadeldavas 16-aastases perioodis joudnud kordagi nullini, kogu Eestis oli
siinde ja surmajuhtumeid vordselt ainult 2010. aastal (vt joon 9).
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Joonis 9. Viru-Nigula valla, Ldédne-Viru maakonna ja kogu Eesti loomuliku iibe kordajate vordlus aastatel
2000-2015 (Allikas: Statistikaamet)

1.5. Ranne ja rdandesaldo

Statistikaameti andmetel on aastatel 2000-2015 Viru-Nigula valda sisserdnnanud inimeste arv 567 ja
vallast valjardannanud inimeste arv 703 (mdlemal juhul on arvestatud sise- ja valisrdndega). 16
aasta keskmine sisseranne on 35,4 ja valjaranne 43,9 inimest, keskmine randesaldo on -8,5 inimest,
keskmine randesaldo kordaja on -6,76. Kdige vdiksem randesaldo oli 2010. aastal, mil vallast lahkus 30
inimest enam kui sisse tuli. Kdige suurem randesaldo oli 2015. aastal, mille sisse registreerus 26 inimest
rohkem, kui lahkus. Suurim valjaranne toimus aastal 2003, mil vallast lahkus kokku 63 elanikku.
Samas saabus valda aga 66 inimest, mistdttu randesaldo oli siiski positiivne. Ka viimased 5 aastat on
olnud sisserandajate arvud suuremad lahkujate arvust Valisranne ehk elukohavahetus (le riigipiiri
hoogustus parast Eesti Gihinemist Euroopa Liiduga 2004. aastal. Enim lahkus Viru-Nigula valla elanikke
valismaale 2015. aastal (11).

Aasta Sisserdanne | Valjardnne| Radndesaldo
2000 Siserdnne 13 22 -9
Vilisranne 1 1 -0
2001 Siserdnne 44 52 -8
Valisranne 0 1 -1
2002 Siserdnne 33 52 -19
Valisranne 0 3 -3
2003 Siserdnne 66 63 3
Valisranne 0 0 0
2004 Siserdnne 37 59 -22
Vilisranne 0 0 0
2005 Siserdnne 17 44 -27
Vilisranne 1 2 -1
2006 Siserdnne 20 38 -18
Valisranne 0 7 -7
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2007 Siserdnne 27 41 -14
Vilisrdnne 1 1 0
2008 Siserdnne 37 34 -27
Vilisrdnne 2 9 -2
2009 Siserdnne 28 55 -27
Vilisranne 0 2 -2
Siserdnne 22 47 -25
2010 Vilisrdnne 1 6 -5
2011 Siserdnne 41 31 10
Vilisranne 2 5 -3
2012 Siserdnne 32 26 6
Vilisranne 2 3 -1
2013 Siserdnne 27 24 3
Vilisranne 5 3 2
2014 Siserdnne 47 33 14
Vilisranne 2 6 -4
2015 Siserdnne 50 22 28
Vilisranne 9 11 -2

Tabel 3. Viru-Nigula valla rdnne ja rindesaldo aastatel 2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).

Sisse- ja véljarande kordajate vordlus naitab, et alates 2012. aastast on Viru-Nigula vallas sisserdnne
Uletamas valjarannet (vt joon 10) .

Radnde kordajate vordlus valla piires
60
50
48,3
AZLS
40
30
27
20
10
0 — 0,5
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Sisserande kordaja Valjarande kordaja

Joonis 10. Sisse- ja viljardnde kordajad Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (Allikas:
Statistikaamet).

Randesaldo Uldkordaja véimaldab vordlust teiste piirkondade ja kogu Eesti vastava naitajaga. Viru -
Nigula valla randesaldo kordajale on vordluses Ladane-Virumaa ja kogu Eestiga vaadeldavas 16-aastases
perioodis iseloomulik suurem koikuvus. Alates 2011. aastast on Viru-Nigula valla rdndesaldo kordaja
positiivne, Lddne-Viru maakonna rdandesaldo kordaja trend on (ldiselt negatiivne, Eesti oma aga pusib
enam vahem samal tasemel (vt joon 11).
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Joonis 11. Viru-Nigula valla, Lédéne-Viru maakonna ja kogu Eesti réindesaldo iildkordajate vordlus
aastatel 2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).

-6.76 Viru-Nigula vald

Joonis 12. Viru-Nigula valla, Ldédne-Viru maakonna ja kogu Eesti aastate 2000-2015 réndesaldo kordajate
keskmine (Allikas: Statistikaamet).

1.6. Demogradfiline tooéturusurveindeks

Statistikaameti andmetel on Viru-Nigula valla 16 aasta (2000-2015) keskmine demograafiline
tooturusurve indeks 0,83. Kui indeks on Ghest suurem, siseneb jargmisel kimnendil to6turule rohkem
inimesi, kui sealt vanaduse tdttu potentsiaalselt valja langeb. Viru-Nigula vallas on demograafiline
tooturusurve indeks olnud 1 voi tle selle vaid 2000 - 2002 aastal, lilejdanud aja valtel on jarjepidevalt
suurenenud rahvastiku vanuses 55-64 osakaal ning vahenenud 5-14-aastaste laste ja noorte
osakaal. Seega vGib hinnanguliselt Oelda, et jargmisel kiimnendil siseneb Viru-Nigula vallas
tooturule vahem inimesi, kui sealt vilja langeb. Sama tendents iseloomustab ka Ladne-Viru
maakonda ning Eestit tervikuna, kuid maakonnas langes indeks alla tGihe kolm aastat hiljem (Eestis
2006. ja maakonnas 2009. aastal). Vorreldes madalaima seisuga 2009. aastal on hetkel
tooturusurveindeks vallas peaaegu vordne Eesti ja Ldane-Virumaa keskmisega.
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Joonis 13. Viru-Nigula valla, Ldédne-Viru maakonna ja kogu Eesti té6turusurveindeksite vordlus aastatel
2000-2015 (Allikas: Statistikaamet).

1.7. Kohaliku omavalitsuse eelarve

Viru-Nigula valla eelarvetulu ihe elaniku kohta alates 2010. aastast on olnud jargmine:

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Valla eelarve, € 1209,07 | 1433,05| 2836,04| 1941,83| 1424,03| 1466,76
Aastakeskmine elanike arv 1230 1206 1212 1215 1219 1255
Eelarvetulu elaniku kohta, € 0,983 1,188 2,340 1,600 1,168 1,169

Tabel 4. Eelarvetulu elaniku kohta Viru-Nigula vallas aastatel 2010 -2015 (allikas: Viru-Nigula vald).

Indikaator

naitab omavalitsuse materiaalseid voimalusi
elukvaliteedi tagamiseks.

oma paikkonna elanikele parema

Viru-Nigula valla eelarvesse laekunud tulumaks 1 elaniku kohta on perioodil 2000 -2015 tdusnud tle 3
korra. Aastatel 2008 - 2010 majandussurutise tottu fuusilise isiku tulumaksu laekumine 1 elaniku

kohta

valla eelarvesse kill vdhenes, kuid alates 2011. aastast on laekunud tulumaks 1 elaniku

kohta igal aastal kasvanud. Aastal 2013 dletas tulumaksu laekumine 1 elaniku kohta kriisieelse

taseme.

Viru-Nigula valla eelarvesse laekunud tulumaks 1 elaniku kohta on perioodil 2000 -2015 tdusnud Ule 3
korra. Aastatel 2008 - 2010 majandussurutise tottu fldsilise isiku tulumaksu laekumine 1 elaniku
kohta valla eelarvesse kiill vihenes, kuid alates 2011. aastast on laekunud tulumaks 1 elaniku kohta
igal aastal kasvanud. Aastal 2013 iletas tulumaksu laekumine 1 elaniku kohta kriisieelse taseme.
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Joonis 14. Laekunud tulumaks Viru-Nigula vallas iihe elaniku kohta aastatel 2000-2015 (Allikas:
Statistikaamet).
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED
2.1. Téoturu olukord

2.1.1. Majanduslikult aktiivsed liksused/ettevotted

Statistikaameti andmetel on Viru-Nigula vallas 2013. aasta seisuga 43 aktiivset ettevotet

Viru-Nigula vallas tegutseb statistikaameti andmetel 85 aktiivset ettevotet (vt tabel 5). Ettevotluse
aktiivsus on viimastel aastatel olnud stabiilne. Majanduslikult aktiivsete Uksuste/ettevétete arv Viru-
Nigula vallas kdikunud viimase 6 aasta jooksul 80-85 vahel. Suurettevotteid pole vallas tegutsenud, mida
vOib pidada isegi positiivseks, kuna valla to6hodive ei soltu sel juhul ihegi suurettevétte majanduslikust
seisust. Ariregistri andmetel registreeriti Viru-Nigula vallas 2015. aastal 2 osaiihingut, 1 fuisilisest isikust
ettevotja ja 1 mittetulundusiihing. Ajavahemikus 01.01.-05.05.2015 on asutatud 7 osaihingut ja 2
mittetulundusthingut.

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Kokku 55 60 56 58 63 68 85 104 86 86 86 85
Vahem kui 10 51 58 54 56 59 66 84 80 85 84 84 83
10-49 3 2 2 2 4 2 1 24 1 2 2 2
50-249 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
250 ja enam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabel 5. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevétted Viru-Nigula vallas aastatel 2004-2015 (allikas:
Statistikaamet).

EttevOtete arvu stabiilsus naditab, et Viru-Nigula vallas on ettevdtluse areng saavutanud optimaalse
taseme. Ettevotlusalasid, mis oleksid varustatud vajalike tehnosisteemidega (elekter, side, véimalus
rajada Uhendused vee- ja kanalisatsioonitrassidega), ei ole otseselt Viru-Nigula valla territooriumile
rajatud. Samas on siin mitmeid eraettevoétteid, mille juurde oleks vGimalus vajadusel ja t66j6u olemasolul
rajada ka uusi ettevdtteid, kasutades juba olemasolevaid tehnovdrke (Lemar OU, Nigula Veduk 0OU)

Viru-Nigula valla ettevétjate peamised tegevusalad on taime- ja loomakasvatus, kaubavedu, ehitus,
saematerjali tootmine, masinate ja seadmete remont, kaubandus ja teenindus. Kohalikele elanikele on
Viru-Nigula vallas tegutsevatest ettevotetest suurimateks to6andjateks Flexa Eesti AS, AS Imprest ja AS
Viru-Nigula Saekaater. Vallas olevast ca 400- st to6kohast kuni 150 taidavad Viru-Nigula valla elanikud.
Sealhulgas Viru-Nigula vald koos kohaliku kooliga on td6andjaks ca 57 le inimesele.

Uldiselt on tédealistest inimestest vanuses 15-74 aastat tdéga hdivatud ile poole inimestest. Positiivne
on see, et hdivatute osakaal on viimastel aastatel jarjekindlalt tGusuteel (vt joon 15).
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Joonis 15. Té6jéus osalemise mddr Viru-Nigula vallas ja Lédne-Virumaal aastatel 2006 -2015 (Allikas:
Statistikaamet)
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2.1.2. Maksumaksjate osakaal elanikest

Maksumaksjateks on see osa elanikest, kes tasuvad Uksikisiku tulumaksu. Maksumaksjate osakaal
elanikest naitab survet maksumaksjale sotsiaalsfaari lalhoidmiseks. Viru-Nigula vallas on see olnud
keskmiselt 43% Rahvastiku Uldine vananemine ja noorte lahkumine piirkonnast on maksumaksjate
osakaalu olulisemad mdjutajad vallas (vt tabel 6).

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Maksumaksjate arv 554 579 581 564 514 501 506 518 532
Aastakeskmine elanike arv 1300 1285 1265 1260 1230 1206 1212 1215 1219
Maksumaksjate osakaal 43 45 46 45 42 42 42 43 44
elanikest, %

Tabel 6. Maksumaksjate osakaal elanikest Viru-Nigula vallas aastatel 2006-2014 (allikas:
Maksu- ja Tolliamet, Statistikaamet).

2.1.3. Keskmine brutotulu

Keskmine brutotulu kirjeldab omavalitsuse suhtelist jdukust, mis maarab kohaliku eelarve omatulude
mahtu elaniku kohta. Suuremate tulude korral on suuremad vdimalused avalikke teenuseid arendada ja
paremad vGimalused planeerida investeeringuid tulevikku.

1200

1000

800
600 ———
400 +
200 +

O .
Eurodes 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

mm  Kogu Eesti 582 705 806 771 767 798 844 900 954
= |idne-Virumaa 525 639 728 690 692 722 760 807 855
Viru-Nigula vald 564 688 811 761 772 778 847 870 933

Joonis 16. Viru-Nigula valla, Lédéne-Viru maakonna ja kogu Eesti keskmise brutotulu vordlus aastatel 2006-
2014 (allikas: Statistikaamet).

Viru-Nigula valla palgatootajate keskmine brutotulu tdusis joudsalt kuni 2008. aastani, mille |Gpetas
2008. aastal alanud majanduslangus (vt joon 16). Vaatamata sellele on keskmise brutotulu taastumine
jargnevatel aastatel toimunud kiiresti ja Gletanud majanduslanguse eelse nditaja, mis annab tunnistust
majandusliku olukorra paranemisest ka maapiirkondades. Viru-Nigula valla elanike poolt teenitud keskmine
brutotulu lGletab Laane-Viru maakonna keskmist brutotulu ning jaab veidi alla vabariigi keskmisele.
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2.1.4. Alampalga saajate osakaal

Alampalka saavad elanikud on potentsiaalses vaesusriskis elavate inimeste grupp. Indikaatori
jalgimine vBimaldab planeerida vajalike toetuste suurusi kui ka vajalikke teenuseid ja nende hulka Viru-
Nigula vallas. Alates 2011. aastast hakkas alampalga saajate osakaal langema, saavutades

2013. aastaks majanduslanguse eelse taseme (vt joon 17).
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Joonis 17. Alampalga saajate osakaal téélkdivatest inimestest Viru-Nigula vallas aastatel 2006-2015
(allikas:Statistikaamet).

2.1.5. Tootus

Tootus on (ks olulisematest terviseriskidest. Viru-Nigula vallas oli enne 2008. aastal alanud
majanduslangust to6tute arv 10 ringis, kuid ulatus 2010. aasta | kvartalis maksimaalselt 86-ni. 2013.
aasta I6puks langes to6tute arv 21-ni ning on jaanud sellele tasemele kuni tdnaseni. Seega on to6tute
arv vorreldes majanduslanguse eelse tasemega (ldiselt tdusnud. Viimase 3 aasta nditajad on enam
vahem sarnased, mis viitab stabiliseerumisele. 12 viimase kuu jooksul on to6tute arv kdikunud 15-23
vahel (keskmiselt 19), (vt joon 18).

Aastakeskmine t66tus perioodil 2005-2015 on kdikunud 10 -70 ni. Sooliselt kuulusid té6tud 2015.
aasta naitel valdavalt parimas to0eas meeste hulka: 19 st tootust 12 meest ja 7 naist. Vanuseliselt
moodustas enamuse vanusegrupp 25-54 aastat: 10 meest ning 4 naist.
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Joonis 18. Aastakeskmine téétute arv Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (allikas: Statistikaamet).
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Joonis 19 Registreeritud té6tuse mddr 2006-2015 Viru-Nigula vallas ja Lddne-Virumaal (allikas
Statistikaamet ja Maksu- ja Tolliamet)

Viru-Nigula valla registreeritud to6tuse maar on vaiksem kui maakonnas keskmiselt (vt. joon 19).

Tootuks olemine ei tahenda tdanapdeval kodus istumist ja abirahade ootamist, vaid aktiivset osalemist
erinevates programmides: koolitused, kursused, harjutused, ndustamised jne. Pikaajalisest
toé6puudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks tuleb leida inimestele vGimalusi enda rakendamiseks
ajutise iseloomuga voi vabatahtlikel t66del kaugema eesmargiga tagada inimeste pidev valmisolek
plsivale todle asumiseks. Omavalitsusel tuleb planeerida ja kdivitada programme too6tusega
kaasnevate sotsiaalsete- ja terviseriskide maandamiseks (erinevad kursused, ndustamisteenused,
koolitused, to6kohtade loomine, terviseteenuste tagamine tervisekindlustuseta isikutele).

2.1.6. Ulalpeetavate miar

Mittetooealiste ehk Ulalpeetavate maar iseloomustab valla rahvastiku vanuselist koosseisu, ndidates
ara, mitu mittetdédeas inimest tuleb 100 tooealise inimese kohta ehk mitut inimest peab Ulal pidama

100 tooealist inimest. Mida vadiksem on see suhe, seda vaiksem on koormus tootajatel. Viru-Nigula
valla 16 aasta keskmine ulalpeetavate maar on 58,83, ehk uhe {(lalpeetava kohta on 1,7
tooealist inimest (vt joon 20).
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Joonis 20. Ulalpeetavate mddr Lédne-Virumaal ja Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2016 (1. jaanuar)
(allikas: Statistikaamet)
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2.2. Toimetulek

2.2.1. Ravikindlustusega kaetud elanikud

Haigekassa omab kindlustatute statistikat elukoha IGikes alates 30.06.2009 (vt joon 21). Varasemaid
andmeid ei ole sailitatud seoses uuele tarkvarasiisteemile lleminekuga. Kuna valla elanikud ei pea
olema elukohale lahima perearsti nimistus, siis on alljargnevalt arvesse voetud koik isikud, kelle
rahvastikujargne elukoht on Viru-Nigula vallas, olenemata kindlustuspiirkonnast.

Ravikindlustusega kaetute osakaal

100,00
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90,00
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—@i—L3dne-Virumaa Viru-Nigula vald

Joonis 21. Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal rahvastikust Lédédne-Virumaal ja Viru-Nigula vallas
aastatel 2009-2015 (allikas: Haigekassal).

2.2.2. Toovoimetuspensiondride osakaal kogu todealisest elanikkonnast

ToovGimetuspensiondride osakaal todealisest elanikkonnast nditab inimeste hulka, kes oma tervise
tottu ei saa tootada ning tdendoliselt vajavad suuremal voi vahemal maédral tugiteenuseid.

ToovGimetuspensiondride arv Viru-Nigula vallas on viimase 3 aastaga kasvanud 19 inimese vorra (vt
tabel 7).

Aasta 2012 2013 2014 2015 2016
Toovoimetuspensiondride arv 100 100 119
Tooealiste elanike arv 756 746 743 747 809

Toévoimetuspensiondride osakaal todealisest 13,4% 13,4%
elanikkonnast

Tabel 7. Toovoimetuspensiondiiride osakaal tébealisest elanikkonnast Viru-Nigula vallas aastatel
2012-2016 (allikas: valla sotsiaalosakond, Statistikaamet).

2.2.3. Puuetega isikud

Puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise v&i psidhilise struktuuri voi funktsiooni kaotus voi
korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tdkestab
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Uhiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Puude raskusastmeid on kolm: sligav, raske ja
keskmine puue.

2012 2013 2014 2015 2016
Puuetega laste (vanuses 0-15) arv
Keskmine puue 5 4 2 1 0
Raske puue 12 12 10 11 11
Slgav puue 0 0 0 0 0
Kokku lapsi kuni 15a 17 16 12 12 11
Puuetega tédealiste tdiskasvanute arv 16-64
Keskmine puue 38 35 31 35
Raske puue 17 16 13 13
Slgav puue 5 5 5 4
Kokku todealisi 60 56 49 52
Puuetega pensioniealiste arv 65+
Keskmine 14 16 16 16
Raske 46 44 43 38
Slgav 4 4 3 3
Kokku pensioniealisi 64 64 62 57
Kokku koik vanuseriihmad 141 136 123 121

Tabel 8. Puuetega isikute arv puude raskusastme jirgi Viru-Nigula vallas aastatel 2012-2016 (allikas:
valla sotsiaalamet STAR programm ja valla sotsiaalosakond)

2015. aasta andmetel on kuni 15a puudega tlidrukuid ja poise vordselt 6. To0ealistest on puudega 23
naist ja 29 meest, pensioniealistest 35 naist ja 22 meest. Kokku seega 64 naist ja 57 meest (vt tabel 8).

Puude liigi jargi esineb kdige enam liikumispuuet, liit- ja muu puudega inimesi (121-st 91 juhtumit).
Vahem esineb psuihika ja vaimu- ning ndgemis- ja kuulmispuuet.

Puude liigi ja isiku ea jargi jaotuvad puuded 2015. aasta andmetel alljargnevalt (vt tabel 9):

Puude liik Lapsed kuni 15a Tooealised 16-64 Pensioniealised 65+ Kokku
Keele- ja kbnepuue 3 1 4
Kuulmispuue 1 1
Liikumispuue 2 15 29 46
Liitpuue 1 9 13 23
Nagemispuue 3 2 5
Psuiihikahdire 2 7 1 10
Vaimupuue 2 8 10
Muu puue 2 8 12 22
Kokku 13 51 57 121

Tabel 9 Puude liigid vanusegrupiti (allikas: valla sotsiaalamet STAR programm ja valla sotsiaalosakond)

20



2.2.4. Toimetulekutoetus

Vaesus on oluline terviserisk. Toimetulekutoetus on mdeldud minimaalse sissetuleku tagamiseks ja
inimeste  esmavajaduste  rahuldamiseks vajalike minimaalsete tarbimiskulude katmiseks.
Toimetulekutoetusi makstakse vastavalt sotsiaalhoolekande seaduse ja selle alusel kehtestatud
riiklikele normidele. 2014. aastal tdusis toimetulekupiir Uksi elavale inimesele ja perekonna esimesele
liikmele 90 euroni kuus ning perekonna igale jargnevale liikkmele 72 euroni kuus. Vastavalt
2016.aasta riigieelarve seadusele on toimetulekupiiri maar 2016. aastal Uksi elavale isikule voi
perekonna esimesele liikkmele 130 eurot kuus. Ka perekonna iga alaealise liikme toimetulekupiir on
2016. aastal 130 eurot kuus. Perekonna teise ja iga jargmise taisealise liikkme toimetulekupiir on 104
eurot kuus. Vordluseks 2013. aastal oli see pere esimesel liikmel 76.70 eurot ja teistel 61.36 eurot kuus.

Toetused elaniku kohta kokku, Toetus toimetulekupiiri Rahuldatud taotluste arv
eurot tagamiseks elaniku kohta, eurot toimetulekupiiri tagamiseks
1000 elaniku kohta
2000 1,73 2,36 25
2001 5,75 5,75 119
2002 2,68 3,20 55
2003 2,94 2,94 51
2004 3,20 3,20 72
2005 3,58 3,58 55
2006 3,20 3,58 43
2007 2,68 2,68 32
2008 1,28 1,28 17
2009 2,17 2,17 34
2010 7,61 7,61 99
2011 10,88 10,88 105
2012 9,93 9,93 89
2013 9,34 9,34 78
2014 15,29 15,92 121
2015 9,33 12,09 92
2016 123

Tabel 10. Toimetulekutoetused Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2016 (allikas: Statistikaamet ja
Vallavalitsus).

16-aastases perioodis oli nii toimetulekutoetus kui toetus toimetulekupiiri tagamiseks elaniku kohta
koige suurem 2014. aastal (vt tabel 10). Taotlejate arv on viimase aasta 8 kuu IGikes suurenenud tanu
seaduse jargi taotluse esitamiseks klassifitseerujate hulga suurenemisele. Toimetulekutoetuse suurus
elaniku kohta oli maksimaalne 2014. aastal (vt joon 22).

18,00

16,00 A
14,00

12,00 / \\
\

10,00 N /

D 4 \
8,00 /

6,00

4,00 _ﬁ./\ /
2,00 A \,J

e TOimetulekutoetus0,00

elaniku kohta
2000 | 2001 | 2002 |2003 | 2004 |2005 |2006 |2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 | 2013 | 2014 | 2015

== ToetUs toimetulekupiiri | 173 | 575 [268 |294 |320 [358 [320 |268 |1,28 [217 |761 |1088 [993 |934 |1529 |9,33

tagamiseks elaniku
kohta 236 |575 [320 [294 [320 (358 |358 |268 |128 |217 |761 |1088 993 |934 |1592 | 12,09

Joonis 22. Toimetulekutoetus elaniku kohta Viru-Nigula vallas 2000-2015 (allikas: Statistikaamet)
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Rahuldatud taotluste arv oli kdige suurem 2001 ja 2014 aastal. Madalaim on see olnud 2008. aastal,
millele jargnes majanduslangus. Inimeste suurem vajadus toetuse jargi kestis kuni 2012. aastani. 2013
aastal oli taotlejaid vdhem, kuid 2014 suurenes see taas maksimumile. 2016. aastal on muudetud
seadusandlust nii, et toetust on vdimalik taotleda suuremal hulgal abivajavatel (vt joon 23).
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Rahuldatud taotluste arv ' 500| 2001/ 2002 2003 2004/ 2005/ 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
1000 elaniku kohta 25| 119 55 51 72 55 43 32 17 34 99 105 89 78 121 92

Joonis 23. Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (allikas:
Statistikaamet).

Lddne-Virumaa 15 kohalikust omavalitsusest moodustas Viru-Nigula vallas 2015. aastal
valjamakstud toimetulekutoetus statistikaameti jargi 14 778,65 eurot ehk 12,39 % valla sotsiaalse
kaitse kulutustest (119 314  eurot) (algandmete  allikas: Rahandusministeerium
(http://www.fin.ee/kov-eelarved-ulevaated); arvutused: Sotsiaalministeerium).

2.2.5. Sotsiaaltoetuste loetelu ja saajate arv

Viru-Nigula valla eelarvest makstavate sotsiaaltoetuste maadramise aluseks on Viru-Nigula
vallavolikogu 15.03.2016. aasta maarus ,Taiendavate sotsiaaltoetuste madramise ja maksmise
kord“, kus Uhtlasi on toodud sotsiaaltoetuste loetelu.

Valla poolt makstavad sotsiaaltoetused on jargmised

A Sissetulekust sdltumatud toetused:

¢ Esmakordselt esimesse klassi mineva lapse toetus - toetust makstakse koigile Viru-Nigula vallas
asuvate koolide esimesse klassi Oppima asuvatele lastele, olenemata elukohast ja Viru-Nigula
valla erivajadustega lastele esimesse klassi 6ppima asumisel olenemata kooli asukohast. Vallavalitsus
toetab esmakordselt kooliminevate lastega perekondi 150 euroga.

e Slinnitoetus - toetust makstakse Viru-Nigula vallas registreeritud vastsiindinu lapse vanematele, kui
molema vanema voi lapsega koos elava ema elukohana on rahvastikuregistris margitud Viru-
Nigula vald. Toetus, mille suuruseks on alates 2016. aastast 350 eurot.

¢ Perekonnas ajutiselt hooldamisel oleva lapse toetust ei ole vallas makstud.

B Sissetulekust sdltuvad toetused, millise mdara lle otsustab vallavalitsus:

e Toetus kooli toiduraha, lasteaia toiduraha ja Oppekulude katmiseks - antakse koolieelses
lasteasutuses kaiva lapse lasteaiatoidu maksumuse osaliseks voi tadielikuks kompenseerimiseks;
pohikoolis, glimnaasiumis vdi pohikooli baasil kutsedppeasutuses dppiva lapse koolieine maksumuse
osaliseks voi taielikuks kompenseerimiseks; dppevahendite ostmiseks; ja Ghiselamudliiiri maksmiseks.
Toetus makstakse lapsevanema, eestkostja, hooldaja voi vajadusel pedagoogi pdhjendatud avalduse
alusel.

e Lastelaagritoetus - makstakse madala sissetulekuga perede laste suviste laagrituusikute maksumuse
osaliseks voi tdielikuks kompenseerimiseks kooli juhtkonna voi sotsiaaltootaja ettepanekul
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o SOidukulude kompenseerimise toetus - saavad kiisida toovGime kaotusega voi puuetega isikud,
puuetega laste vanemad, eakad vGi madala sissetulekuga pered arsti  vastuvotule,
ravi- vOi rehabilitatsiooniasutusse sGiduks .

® Muud iihekordsed toetused - madaratakse madala sissetulekuga perekondadele, puuetega isikutele,
toovoime kaotusega isikutele ja Uksikutele vanaduspensionaridele pdhjendatud avalduse alusel
jargmistel juhtudel:

1) retseptiravimite ostmiseks tehtud kulutuste osaliseks kompenseerimiseks tiks kord kvartalis;

2) prillide soetamisel tehtud kulutuste osaliseks kompenseerimiseks;

3) proteeside ostmise, abivahendi ostmise v&i rentimise kulude katmiseks;

4) tasulise ravi voi hoolduse ning tervist taastava tegevuse kulude osaliseks katmiseks;

5) erakorraline toetus eluasemekulude osaliseks hlivitamiseks (sh erivajadustega inimestele
eluruumide imberkohandamiseks);

6) kittematerjali muretsemiseks kuni 128 eurot (ks kord kalendriaastas;

7) polengu, vandalismi, looduskatastroofi vms juhtumi tagajargede likvideerimisega seotud kulude
osaliseks hivitamiseks;

8) muude erakorraliste pohjendatud kulutuste hlvitamiseks.

o Matusetoetus - makstakse isiku surma korral, kelle viimaseks elukohaks rahvastikuregistris oli Viru-
Nigula vald surma registreerima tulnud isikule surmatdendi ja surma registreerinud ametniku teatise
alusel.

2012. aastal kéivitas sotsiaalministeerium sotsiaalteenuste ja -toetuste andmeregistri (STAR), mis on
riigi keskne andmekogu/infosiisteem ja asutatud juhtumikorralduse pdhimdttel labiviidava
sotsiaalto0 korraldamiseks. Samast aastast alustati ka Viru-Nigula andmete registrisse
sisestamisega. Eraldi arvestust kiittetoetuse kohta vallas ei peeta. Toetuse saajate arv on viimase
nelja aastaga on vahenenud eelkdige Gihekordsete toetuste saajate osas (vt tabel 11).

Sotsiaaltoetuste saajate arv 2012 2013 2014 2015

1. klassi mineva lapse toetus 14 16 13 12
Uhekordne toetus 74 74 64 48
Slnnitoetus 12 12 8 14
Matusetoetus 2 2 2 4
Kokku 102 104 87 78

Tabel 11. Valla eelarvest sotsiaaltoetuste saajate arv Viru-Nigula vallas aastatel 2011-2015
(allikas: valla sotsiaalosakond).

2.2.6. Paikkonnas pakutavad sotsiaalteenused

Kohaliku omavalitsuse poolt elanikele pakutavate erinevate teenuste eesmargiks on
parandada inimeste toimetulekut. Viru-Nigula valla poolt pakutavad sotsiaalteenused jagunevad
jargmiselt:
1. Sotsiaalndustamine
Teabe andmine sotsiaalsetest Oigustest ja seaduslike huvide kaitsest, abistamine konkreetsete
probleemide lahendamisel edaspidise toimetuleku soodustamiseks, arvamuste koostamine ja
esitamine asjaomastele asutustele.
2. Eluasemeteenused
Sotsiaalpinnale voi hoolekandeasutusse paigutamise vajaduse maaratlemine ja korraldamine.
Eluasemeteenuste hulka kuuluvad:
e sotsiaaleluasemeteenus - kdesoleval ajal on vallas 31 munitsipaalkorterit. Neist
23 on aktiivses kasutuses, millest omakorda 12 kasutatakse sotsiaalpinnana. Viimased
vajavad renoveerimist.
e  Viru-Nigula vallal on olemas turvakorter, milles on voimalik elada 4 tksikul vanuril, kes ei saa
iseseisvalt oma kodus hakkama.
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e Vald aitab abivajajatel leida ja maksta hooldekodu kohta teistes omavalitsustes.

3. Tugiisikuteenus
Tugiisikuteenust on taodeldud vallalt alates 2014. aastast. 2014 ja 2015. aastal on olnud
tugiiskuteenusel 1 laps, 2016. aastal 3 last.

4. Isikliku abistaja teenus
Isikliku abistaja teenust ei ole vallast seni taodeldud.

5. Koduhooldusteenus
Koduhooldusteenust osutab 1 sotsiaaltootaja, kes kasutab teenuse osutamiseks sdiduautot ja 1
elektriautot, mis kuuluvad Viru-Nigula vallale. 2016. aastal osutatakse koduteenust vallas 2
inimesele.
Koduhooldusteenus koosneb kahest teenusest:
e koduteenusest ja
e sotsiaaltranspordi teenusest.
Koduteenuseid osutatakse teenust vajavale isikule tldjuhul tasuta. Kui teenust taotleval isikul on
seadusjargsed Ulalpidajad, rakendatakse hooldusele  votmisel teenustasu.
Sotsiaaltransporditeenuse hinnaks on 0,19 eurot/km. Kuludest koduhooldusteenusele annab
Ulevaate tabel 12.
Koduteenus sisaldab jargmisi komponente:
1) toiduainete ja esmatarbekaupadega varustamine;
2) abistamine toidu valmistamisel ja toidundude pesemine;
3) esmase arstiabi korraldamine ja vajadusel saatmine arsti juures;
4) ravimite, esmaabivahendite ja invaabivahenditega varustamine;
5) pesupesemise teenuse korraldamine;
6) saunateenuse korraldamine;
7) kommunaal- ja muude maksete tasumine;
8) keskkitte puudumisel puudega varustamine, kitte eluruumi toomine ja tuha valja viimine;
9) vajadusel vee tuppa toomine ja heitvee viljaviimine;
10) abistamine asjaajamisel erinevates asutustes.

6. Isikuhooldusteenus
Isikuhooldusteenust ostutatakse 4 inimesele

2011 2012 2013 2014 2015
Koduteenusel olevate inimeste arv 1 5 4 4 2
Kulud koduteenusele KOV eelarvest, € 76 156 1318 1546 1258
Kulu 1 inimese kohta, € 76 31,20 329,50 386,50 629,00

Tabel 12. Koduteenuse osutamine Viru-Nigula vallas aastatel 2011-2015 (allikas: valla

sotsiaalosakond).

Avalik saun on Viru-Nigulas. Saun on mdeldud kdigile valla elanikele, kehtib soodushind Gpilastele

ja pensiondridele. Koduteenusel olevatel

turvakorteris .

isikutel

Toiduabitalonge valjastab Viru-Nigula vallavalitsus valtimatu sotsiaalabi vajajatele.

on vGimalus kasutada dussi Viru-Nigula
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2.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1. Kogukonna motivaatorid

Viru-Nigula vald p6o6rab tahelepanu vallakodanike motiveerimisele ja aktiveerimisele.

Viru-Nigula vallas on kdrgeim tunnustus valla vapimargi andmine valla juubelite puhul. Alates 2001.
aastast on selle saanud kokku 40 inimest, sh 13 sdprusvaldade kodanikku Soomest ja Saksamaalt.

Iga-aastaselt esitatakse kandidaate maakondlikele Aasta tegija konkurssidele erinevates
eluvaldkondades (haridus, kultuur, sport, noorsoot66, vabatahtlik tegevus)

Konkursi raames  Kaunis Kodu selgitatakse vilja valla kaunimad kodud ja heakorrastatumad
tootmishooned.

Viru-Nigula Hariduse Selts on asutanud Naaskli auhinna silmapaistvate teenete eest kodu-uurimuslikus
valdkonnas.

2.3.2. Elanike kaasamine

Viru-Nigula vallas on registreeritud 26 vabaiihendust, nende hulgas on 1 kogudus, 1 korterilihistu, 3
kilaseltsi, 1 jahiselts, 1 paastekomando, 3 motoklubi, ning mitmeid kultuuri, tootmise, teeninduse
ning turismiga tegelevaid MTU-sid

Vallavalitsus toetab projektipdhiselt mittetulundusiihendusi, kelle tegevus on suunatud laiemale
Gldsusele. Aktiivsemad vabalihendused saavad vallast tegevustoetust.

Viru-Nigula valla 35-st kiilast kahel on oma kiilavanem.

Kilaseltside eestvedamisel on kiiladele antud kaunim valisiime ja korrastatud erinevaid objekte.

Igal aastal viiakse labi Kodupaigapdevi, mille eesmargiks on laiendada kodukandipdevade tegevusi
valjapoole Viru-Nigulat ning tutvuda Iahemalt valla erinevate kilade arengutega. Nii plltakse kaasa
aidata kilaelu elavnemisele ja omakilatunde slivenemisele.

2.3.3. Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise véimalus
Viru-Nigula valla elanikel on head vGimalused saada osa paikkonna erinevatest kultuurivaljunditest.

Viru-Nigula vallas on jargmised kultuuriobjektid:

e seltsi-ja rahvamajad Viru-Nigulas, Kunda kiilas, Selja kilas, Mahu kiilas
e raamatukogu Viru-Nigulas

e Viru-Nigula muuseum
e Vasta Kool (mdisakool)

2015. aasta andmetel on Viru-Nigula rahvamajas on kultuuritiritustel osalenud aastas kokku 2160
inimest, neist regulaarselt ringides kaijaid ca 340. Igal aastal korraldatakse  Viru-Nigulas
kodukandipaevi, vallapadevi, vabadhudritusi, festivale mida ilmestab mitmekiilgne kultuuriprogramm.
Hinnanguliselt oli 2015. aastal neil Uritustel vahemalt 1900 inimest.

Kunda kila seltsimajas on dritustest osavdtjaid aastas ca 2000. Selja kilas peetakse lahikilade
inimestega koos kasitéokoolitusi, ning erinevaid pidusid ja juubeleid. Raamatukogu kilastusi oli 4917.
Viru-Nigula muuseumi kiilastas ca 200 ja Vasta Mdoisakooli ca 400 inimest.
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist sdastvale kaitumisele.
Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja tehiskeskkond,
lasteaia- ja koolikeskkond, samuti (ldine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh haridus- ja
tervishoiustisteemi korraldus ning t66tus ja vaesus riigis. Suurt moju avaldab lastele neid
Umbritsev sotsiaalne vorgustik, vanemate, vanavanemate ja sdprade eluviis ja kditumine. Lapse ja
noore tervise ja arengu kujunemist tuleb kasitleda koosmdjus perekonna ja keskkonnaga, kus laps
suurema osa ajast viibib. Investeering haridusse vordub investeeringuga tervisesse.

3.1. Laste arv Viru-Nigula vallas

Nii nagu rahvastiku arvus Uldiselt, iseloomustab Viru-Nigula valda laste arvu vdhenemine, mida
mdjutavad nii véhenenud siindide arv kui ka ranne. 2016. aasta 1. jaanuari seisuga oli vallas k&ikide
vanuseastmete laste arv peaaegu lihesugune. 5-9 aastasi oli veidi enam kui teisi rihmi. KGige jarsem
langus on toimunud vanusegrupis 15-19, mis on seletatav 1990-ndatel siindinud noorte
siirdumisegadppima ja valjarandamisega koos vanematega majanduskriisi aastail. Kdige stabiilsem on
laste arv viimastel aastatel olnud vanuses 5-9 ja 10-14, millele aitab kindlasti kaasa kohaliku
lasteaia ja tugeva Vasta Kooli olemasolu (vt joon 24).
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Joonis 24. Laste arv Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2016 (1. jaanuar) (allikas: Statistikaamet).

3.2. Laste arv haridusasutustes

Viru-Nigula vallas on (ks pohikool- lasteaed, asukohaga lasteaed Viru-Nigulas ja kool Vasta kiilas.
Laste arv valla lasteaias ja koolis on olnud Uldiselt stabiilne positiivse trendiga (vt tabel 13 ja joon 25).

Haridusasutus 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Lasteaias lapsi 32 38 53 49 53 54
Vasta Koolis Opilasi 102 |102 |102 |103 (104 |105

Tabel 13. Laste arv Viru-Nigula valla haridusasutustes aastatel 2010-2015 (1.septembri seisuga)
(allikas:Haridus- ja Teadusministeerium).
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Joonis 25. Laste arv Viru-Nigula valla lasteaias ja Vasta Koolis aastatel 2010 -2015 (1. septembri
seisuga) (allikas:Haridus- ja Teadusministeerium)

Igal aastal on Viru-Nigula valla koolis ja lasteaias ppinud lapsi ka teistest omavalitsustest (vt tabel 14).

2011 2012 2013 2014 2015
Vasta Kool 21 10 29 21 20
Vasta Kooli lasteaed 1 1 1 8 3
Kokku

Tabel 14. Teistest omavalitsustest Viru-Nigula valla haridusasutustes Sppivate laste arv aastatel
2011-2015 (1.septembri seisuga) (allikas: Viru-Nigula Vallavalitsus).

3.3. Koolikohustuse tditmine

Koolikohustuse tditmisega esines Eesti Hariduse Infoslsteemi (EHIS) andmetel Viru-Nigula valla
haridusasutustes viimati probleeme 2011. aastal, kui koolikohustust ei tditnud 0,5% Opilastest. Tanu
toimivale tugiteenuste siisteemile koolikohustuse mittetditmisega probleeme pole.

Alaealiste komisjonis arutatud juhtude arv perioodil 2009-2015 on kokku 17, neist 2009. aastal oli
juhtumeid 9, llejaanud aastail vaid kuni 2.

3.4. Laste ja noortega tegelevad asutused

Viru-Nigula vallas lastele ja noortele loodud tingimusi huvitegevuseks ja vaba aja veetmiseks voib
hinnata Gldiselt heaks. Vallas on head vaba aja veetmise ja sportimise vGimalused, mis suurelt jaolt
on Opilastele tasuta.
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Viru-Nigula valla haldusalas pakub alusharidust Viru-Nigula lasteaed, kus t66tab 3 riithma. Kokku kaib
lasteaias 54 last. Valla ainuke sdimeriihm asub Viru-Nigula lasteaias. Lasteaia kohtade arv vallas
vastab Uldiselt vajadusele, 2015. aasta detsembri seisuga lasteaia jarjekorras lihtegi last ei ole.

Huviringid tegutsevad

e Vasta Kooli juures: lastekoor, mudilaskoor, titarlaste ansambel, rahvatants, naitering,
lauamangud.

e Lisaks on rahvamaja juures mitmed huviringid (rahvatants, muusikaring ja kunstiring)

Vallas puudub noortekeskus ja muusikakool
2015/2016 dppeaastal dppis muusikat Kunda muusikakoolis 3 last. Vasta Koolis dpetatavad erialad on
kitarr, fl66t ja rahvapillid.

Sportimisvéimalusi pakub vallas Viru-Nigula Spordihoone. Aktiivsemalt tegeletakse korvpalli, jalgpalli
ja lauatennisega.

3.5. Tervishoiuteenuse olemasolu valla haridusasutustes

Viru-Nigula vallas on Vasta Kool (p&hikool-lasteaed), kus tervishoiutéttaja teenust osutab OU
Ragavere Perearstikeskus.

Sisulist terviseedenduslikku t66d ja tervisekditumist 6petavad haridusasutustes dppekavade alusel
vastava kvalifikatsiooni omandanud &petajad.

Valla kooli dpilastele osutatakse vajadusel tugiteenusena psiihholoogi, sotsiaalpedagoogi,
eripedagoogi ja logopeedi abi.

3.6. Laste ohutu elu- ja opikeskkond

Viru-Nigula alevikust Vastale viib kergliiklustee. Otstarbekas on pikendada kergliiklustee Viru-
Nigulast Pada teeristini, mis tagaks ohutu ja turvalise kergliiklemise nii jalgsi kui ka jalgrattaga.
See lihtsustaks Pada, Pikaristi, Vdrkla ja Samma kila laste joudmist valla keskusesse, kus asuvad
spordihoone, ja rahvamaja. Jalakdijate Ulekdigurada spordisaali juures on valgustatud. Selle kaudu
on Viru-Nigula aleviku lastele muudetud koolitee Vasta Kooli liikkumiseks turvalisemaks. Viru-Nigula
lasteaia ja Vasta Kooli juures on vaikelastele méeldud manguvaljak, mis vastab nende vajadustele.
Vasta lilkkumisvaljakule on paigaldatud ka trenazéoérid erinevate lihasgruppide treenimiseks.
Viru-Nigula valla koolis on ohutu Opikeskkonna parendamiseks kasutusel jargmised
meetmed:

e Kooli juures on tahistatud tlekdigurajad koos valgustusega.

e Klasside sisustus on vastavuses Opilaste flisioloogiliste vajadustega.

e Ruumide sisetemperatuur vastab nduetele.

e Tagatud on majasisene korrapidamine ja turvamine.

e Koolimaja puhtus.

e Sanitaar-higieenilised voimalused Gpilastele kdttesaadavad (heal tasemel).

e Toimuvad terviseteemalised kultuuriiiritused.
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3.7. Noorte siiiiteod

Viru-Nigula valda teenindavad piirkonnapolitseinik ja noorsoopolitseinik. Noorsoopolitseinik
tegeleb alaealiste poolt toimepandud seaduserikkumiste lahendamise ja ennetamisega. Viru-Nigula
vallavalitsuses taidab lastekaitsespetsialistikohuseid sotsiaalosakonna juhataja, kes teeb aktiivset
koostood peredega ja noorsoopolitseinikuga.

Ladne-Virumaa alaealiste komisjonis registreeritud andmetel on Viru-Nigula vallas aastatel 2009-2015
registreeritud suhteliselt vahe juhtumeid. Peale 2009. aastat on olnud vaid 1-2 juhtumit aastas, millest
kdik on olnud esmased. Kdik juhtumid on korda saatnud 11-14 ja 15-17 aastased lapsed (vt tabel 15).

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | Kokku
Kuni 10-aastased 0 0 0 0 0 0 0 0
11-14-aastased 4 1 1 0 0 1 1 8
15-17-aastased 3 1 1 1 0 1 0 7
Esmajuhtumite arv 7 2 2 1 0 2 1 15
Korduvjuhtumite arv 2 0 0 0 0 0 0 2
Juhtumite arv kokku 9 2 2 1 0 2 1 17

Tabel 15 Alaealiste asjade komisjonis registreeritud juhtumite arv Viru-Nigula vallas aastatel 2009-
2015 ( Allikas: Maakondlik alaealiste komisjon)

Politsei- ja Piirivalveameti andmeil on alaealiste (kuni 18-aastaste) poolt toime pandud siitegude
(vaartegude ja kuritegude) arv viimastel aastatel oluliselt vahenenud (vt tabel 16, 17). Suuremateks
slilitegudeks aastatel 2009-2015 on olnud liiklus-, alkoholi-ja tubakaseaduse rikkumine, kuritegudeks
vara- ja isikuvastased kuriteod. Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete kasutamisega Viru-Nigula valla
noored ei ole politsei huviorbiiti sattunud. Enamasti on menetluse 16puks siitidlased saanud kas
suulise hoiatuse, maksnud rahatrahvi v6i saadetud alaealiste komisjoni (vt tabel 18).

Siiiteo alus 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | Kokku
Alkoholiseadus 3 0 13 11 0 3 0 30
Karistusseadustik 3 2 1 4 2 0 1 13
Liiklusseadus 2 8 1 7 8 7 0 33
N.arkootfllsteja psu-l.1hotr.oopsete 0 0 0 0 0 0 0 0
ainete ning nende lahteainete seadus
Tubakaseadus 4 1 1 14 0 1 0 21
Kokku 12 11 16 36 10 11 1 97

Tabel 16. Viru-Nigula vallas alaealiste poolt toime pandud vddrteod 2009-2015 (allikas: Politsei- ja
Piirivalveamet).

[sikuvastased kuriteod 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Kokku
Varavastased kuriteod 3 1 1 4 0 0 0 9
Avaliku rahu vastased kuriteod 3 6 4 2 0 0 0 15
Avaliku usalduse vastased 0 0 0 1 0 0 0 1
Liﬂ.(luskuriteod 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
Kokku 6 7 5 7 0 0 0 25

Tabel 17. Viru-Nigula vallas alaealiste poolt toime pandud kuriteod 2009-2015 (allikas: Politsei- ja
Piirivalveamet).
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Karistuse liik 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | Kokku
Suuline hoiatus 0 1 0 4 2 3 0 10
Hoiatustrahv 0 0 0 0 0 0 0 0
Viirteoprotokoll (rahatrahv) 5 9 16 25 6 5 0 66
Alaealiste komisjon 4 1 0 5 0 0 0 10
Kokku 9 11 16 34 8 8 0 86

Tabel 18. Viru-Nigula vallas alaealistele viértegude eest mddratud karistused 2009-2013
(allikas:Politsei- ja Piirivalveamet).

3.8. Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks
teenuste kdttesaadavust

Vallapoolsed toetused on suures osas peretoetused ja seetdttu saavad nendest osa ka lapsed.

PShikooli dpilastele on koolitoit tasuta. Viru-Nigula valla kool osaleb koolipiima ja koolipuuvilja ning -
koogivilja programmis.

Vajadus koolitranspordi jarele on suur. Kasutatakse valla poolt tellitud dpilasliini. Kooli ja lasteaeda
jouavad opilased hommikul kella 8.00-ks, parastldunased bussiringid valjuvad kell 16.00 voi vastavalt
vajadusele.

Lasteaiakohti on piisavalt, hetkel jarjekorda pole. Lapsevanema avalduse alusel on vdimalik taotleda
kohatasu ja toiduraha kompenseerimist.

Tootab mangu- ja 6pperiihm, mille abil sisustatakse koolibussi valjumist ootavate Opilaste aega.
Jatkuvalt on olemas vajadus nduetele vastava pikapdevarihma jargi.

Too- ja puhkelaagrid toimuvad dpilaste huvi korral Vasta Kooli S6prade eestvedamisel. Vald tasub
vahekindlustatud perede lastele tuusikud lastelaagritesse.

Tugiteenused. Valla kooli dpilastele osutatakse psiihholoogi ja logopeedi teenust. Eripedagoogi ja
sotsiaalpedagoogi (lesandeid tdidavad Opetajad ja sotsiaaltootajad oma pddevuse ulatuses.
LilkkumisGpetajat eraldi lasteaias ei ole.

Vallas toimib ujumisGpetus. Maavalitsus toetab osaliselt algklasside Gpilaste ujumisGpetust: 2014. a
214,4 € eurot (11 last) ja 2015. aastal 290 eurot (19 last). Vald maksab laste ujumisdpetusele lisaks:
2014. a 324,24 eurot, 2015. a 405,40 eurot. 2016 aastal on maavalitsuselt saadud 278 € (ca 10 last)
Valla vahenditest kaetakse transpordikulud ja osaliselt ujula kulud.

Viru-Nigula valla poolt lastele suunatud toetused:
1. klassi mineja toetus
Koolitranspordi toetus
Vajaduspdhine peretoetus
e Toidutoetus
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3.9. Laste subjektiivne tervisehinnang

Ajavahemikul 15.-31.05.2016 viidi Viru-Nigula valla koolidpilaste hulgas |abi noorte terviseuuring.
Uuringu eesmargiks oli saada objektiivset teavet noorukite tervisekditumisest, tervisest ja heaolust.
Saadud andmed vdimaldavad analiiiisida seoseid Opilaste tervise, tervisekditumise ja neid
mdojutavate tegurite vahel. Anonlilimses uuringus oli 18 kisimust noorte terviseseisundist,
toitumisharjumustest, kehalisest aktiivsusest ja riskikditumisest. 13-aastastel ja vanematel paluti
taiendavalt vastata seksuaalkditumist puudutavale 2 kisimusele, vastamine oli vabatahtlik. Sisulistele
kiisimustele olid ette antud valikvastused, lisaks kisiti vastanute vanust ja sugu.

Vaatamata liihikesele uuringu labiviimise ajale laekus kokku 107 vastust, neist 52 poissi ja 55 tldrukut.
Kdige enam vastajaid oli 9-16 aastaste vastajate seas (vt tabel 19).

Vanus 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vastajate osakaal, % 2 5 20 8 7 16 13 8 11 12 2 4

Tabel 19. Viru-Nigula valla noorte terviseuuringus osalenute jaotus vanuse jérgi (allikas: Viru-Nigula
valla koolinoorte terviseuuring).

Vastanutest 70% elavad eramajades ja 30% korruselamutes. Koolitee pikkuseks hindas alla 1
kilomeetri vaid 4 &pilast, 1-3 km koolini on 39, ning lle 3 km koolist elavad 44 dpilast. 19 Spilast elab
koolist kaugemal kui 10 km. (Vastajate seas oli ka 27 Gpilast, kes kdivad koolis teistes omavalitsustes)

Vastanutest vaid 25% (27 Opilast) kdivad kooli jalgsi vOi jalgrattaga, llejaanud kasutavad auto- voi
bussitransporti.

Esimesena paluti noortel hinnata oma tervislikku seisundit praegusel hetkel. Enamus (87%)
vastanutest hindas oma tervist vdaga heaks vdi heaks, 82% tldrukutest ja 84% poistest. Kaks vastajat

(ligi 2%) hindasid oma tervist vdga halvaks.

Hinnang oma tervisele praegusel hetkel

Joonis 26. Viru-Nigula valla koolinoorte
hinnang oma tervisele vastamise hetkel
11% 2% (allikas:  Viru-Nigula valla koolinoorte
terviseuuring).

B Vigahea MHea MRahuldav mVagahalb

Ulekaalulisus noorukieas on diabeedi ja siidame-veresoonkonnahaiguste ennustaja hilisemas elus,
teave llekaalu levimusest lapseeas aitab prognoosida haiguskoormust tdiskasvanueas. Ankeedis
palutakse dpilasel anda oma kehale subjektiivne hinnang, valides (ihe jargmistest variantidest: ,liiga
kohn“, ,pisut kdhnavditu®, ,, normaalne”, ,paksuvoditu”, ,liiga paks“.Viru-Nigula valla koolinoored on
valdavalt oma kehakaaluga rahul — 67% peab oma kehakaalu normaalseks. Suuremat tdahelepanu
vajavad llejadanud 31% vastanutest, kes peavad ennast pisut kdhnaks voi pisut paksuks. Pisut paksuks
vOi liiga paksuks hindas ennast 16 % tltarlastest ja 20 % poistest.
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Hinnang oma kehakaalule

Joonis 27. Viru-Nigula valla koolinoorte
subjektiivne hinnang oma kehakaalule
(allikas:  Viru-Nigula valla koolinoorte
terviseuuring).

0,90% - 19

M Liiga kdhn m Pisut kdhnavSitu ™ Normaalne M Paksuvditu M Vdga paks

Vahene kehaline aktiivsus Opilaste kasvu- ja arenguperioodil vdib pdOhjustada mitmetes
arenguvaldkondades tdsiseid terviseprobleeme. Naiteks inaktiivsuse tagajarjeks pole vaid puudulik
liigutuslik pagas ja kehatunnetus, vaid ilmnevad ka haired hingamiselundkonnas ja sidame-
veresoonkonnas. Ulekaalulisuse ja rasvumise esmaseks p&hjuseks on tasakaalu puudumine energia
omastamise ja selle kulutamise vahel, mis kaasneb jarjest sageneva istuva eluviisiga. Viru-Nigula vallas
vaid 16% vastanud koolinoortest (9 tudrukut ja 8 poissi) ei tegele nadalas kordagi spordiga. 55%
vastanud tudrukutest ja 46% poistest on fiilisiliselt aktiivsed 1-4 paeval nddalas, mida vdib lugeda igati
normaalseks nddalaseks flusiliseks koormuseks. Oma hinnangul tegeleb teadlikult spordiga 89%
tlidrukutest ja 71% poistest, ehk keskmiselt 80% vastanutest.

Hinnang enda fiiiisilisele aktiivsusele

Joonis 28. Viru-Nigula valla
koolinoorte hinnang enda fiiisilisele
aktiivsusele (allikas: Viru-Nigula valla
koolinoorte terviseuuring).

mEiole fuUsiliselt aktiivne ~ m 1-4 pdeva nddalas  m 5-7 pdeva nddalas

Terviseseisundi tapsemaks hindamiseks esitati Opilastele kiisimused jargmiste tervisekaebuste
esinemissageduse kohta: peavalu, kdhuvalu, seljavalu, kurbus/masendus, &rrituvus, halb tuju vms.
Tervisekaebused avaldavad negatiivset moju nooruki flilsilisele ja emotsionaalsele heaolule ning on
Uheks eluga rahulolu vdhenemise pdOhjuseks vanemates vanuserihmades. Uuringust selgus, et
erinevaid valusid ja/vbi negatiivset meeleolu on esinenud koigil kusitluses osalenud noortel. 42%
tidrukutest ja 29% poistest on tundnud nii erinevaid valusid kui halba meeleolu. Ainult meeleoluhaireid
on titarlastel suhteliselt vahem vorreldes poistega. (15% tidrukutel ja 23% poistest)
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Hinnang tervisekaebuste kohta

42%

Joonis 29. Viru-Nigula valla

koolinoorte tervise- ja meeleoluhdirete

esinemine  (allikas: Viru-Nigula valla

Valu ja meeleoluhdired Meeleoluhdired

B Tidrukud m Poisid

koolinoorte terviseuuring).

Iseloomult jaotuvad poiste ja tldrukute kaebused sarnaselt, kuid valusid kurdavad siiski Gldiselt
rohkem ttdrukud. Eriti ilmneb see peavalude esinemise osas.

70%

60% -
50% -
40%
30%
20%
10% -

64%

52%

42%
38% a0% "

31%
29% 29% 27

R

23%
015%

0%

Seljavalu  Peavalu Kohuvalu  Kurbus  Arrituvus Paha tuju

M Tldrukud ® Poisid

Tervisekaebuste iseloom

Joonis 30  Viru-Nigula valla koolinoorte
tervise ja meeleoluhdirete iseloom (allikas
Viru-Nigula koolinoorte terviseuuring)

Regulaarne toitumine on lapse tervise seisukohast olulisim faktor. Iga paev s66b hommikusooki ja
IGunastoki 66% vastanutest, 25% ei s00 kdigil nadalapaevadel hommikusdoki ja 7 % vastanuist vaidab,
et nad ei s66 hommikus6oki. Soo jargi loobuvad hommikusoégist rohkem poisid.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

66%

25%

7%

B 7 pdeva nadalas ® 1-6 pdeva nddalas ™ Ei s66

Hinnang s66misharjumuste kohta

Joonis 31. Viru-Nigula valla koolinoorte
séémisharjumused (hommiku- ja
I6unaséok)  (allikas:  Viru-Nigula  valla

koolinoorte terviseuuring).

Puu- ja juurviljad sisaldavad palju vitamiine, mineraalaineid ja kiudaineid, seetdttu on neil nii laste kui
ka tdiskasvanute igapdevases toidus oluline osa. Puu- ja juurvilju s66b iga padev ligi kolmandik
vastanud noortest, kdige suurem on nende vastanute osakaal, kes sé6vad puu- ja juurvilju 1-4 pdeval
nadalas.
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Puu- ja juurvilja s66mise sagedus

Joonis  32. Viru-Nigula valla  koolinoorte
s66misharjumused (puu- ja juurvili)  (allikas:
Viru-Nigula valla koolinoorte terviseuuring)

M 1-4 pdeva ndadalas W 5-6 pdeva nddalas  Wiga pdev

Opilastele esitati kiisimus: ,Kui tihti pesed hambaid?“. 54% &pilastest vastas, et peseb hambaid iile (ihe
korra pdevas, lhel korral paevas peseb hambaid 38% Opilastest. Sooliselt on 4% vdérra tldrukud
usinamad hambapesijad kui poisid.

Hinnang suuhiigieeni kohta

Joonis  33.  Viru-Nigula valla koolinoorte
suuhtigieen (allikas: Viru-Nigula valla koolinoorte
terviseuuring).

M ile 1x pdevas M 1kordpéaevas M Harvem kui 1x paevas

Eestis on suitsetamine nii noorte kui ka taiskasvanud elanikkonna seas t&sine probleem.
Tubakatarvitamine on Uks olulisemaid haigestumise ja suremusega seotud ennetatavaid terviseriske
maailmas. Viru-Nigula vallas ei ole suitsetamist proovinud 76% vastanutest. Suitsu proovinud
tutarlaste osakaal on kdigist vastanutest 20%, poistel 31%

Sigarettide suitsetamise sagedust uuriti kiisimusega: , Kui tihti suitsetad?”. Jargnev joonis kirjeldab
nende 26% vastanute arvamust, kes on suitsetamist proovinud. 75% proovinutest praegu ei suitseta,
14% (4 Gpilast) suitsetab naidd harvem kui 1 kord nadalas ja 11% (3 Opilast) iga pdev. Sooliselt on
suitsetamisharjumusega tlidrukuid vahem kui poisse.

Suitsetamist proovinute osakaal

Joonis  34. Suitsetamist proovinute seas
suitsetamise sagedus praegu  (allikas: Viru-
Nigula valla koolinoorte terviseuuring).

M ej suitseta W harvem kui 1x nddalas ® iga pdev

Vesipiibu suitsetamise populaarsus on noorukite hulgas viimastel aastatel kasvanud. Uuringus ei
selgitatud kiisimust, kas seda on proovitud.

Noorukite hulgas on laialt levinud alkoholi tarvitamine ja purju joomine, mis tekitavad psihholoogilisi
ja sotsiaalseid probleeme. Noorte alkoholi tarvitamist seostatakse vigastuste, liiklusGnnetuste,

enesetappude, depressiooni, OppimisvGime languse, vagivalla, vdagistamise ja kaitsmata
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vahekordadega, millest viimased suurendavad omakorda riski nakatuda HIV-i ja teistesse sugulisel
teel levivatesse haigustesse. 45% vastanud Viru-Nigula valla noortest tunnistasid, et on elu jooksul
alkoholi proovinud, nende hulgas olid poisid ja tldrukud peaaegu vordselt esindatud. Alkoholi
proovinud noortest 40 % on jaanud erineva sagedusega alkoholi tarvitajaks.

Alkoholi tarvitamise sagedus proovinute seas

Joonis 35. Alkoholi proovinute seas alkoholi
tarvitamise sagedus praegu (allikas: Viru-Nigula
valla koolinoorte terviseuuring).

H ei tarvita B harva

87% koigist alkoholi proovinutest ei ole ennast kordagi elu jooksul purju joonud, tihe korra on seda
teinud 13% ehk 6 noort. Vanuseliselt olid ennast purju joonud vastajate seas esindatud noored alates
12. eluaastast ning sooliselt oli tlidrukuid rohkem kui poisse.

Purju joomise juhtumid kiisitletute seas

Joonis 36. Purju joomise sagedus (allikas: Viru-
Nigula valla koolinoorte terviseuuring).

mOkorda m1kord

Enamikus maades on kanep illegaalne, samas on see esimene keelatud uimasti, millega noorukid
tutvust teevad. Vahendajate kaudu on see Opilastele kiillalt kergesti kdttesaadav. Kanep mdojutab
eelkdige vaimset tervist — kdrgendatud meeleolu kdrval voib see tekitada drevus- ja paanikahooge,
pikaajalisel tarvitamisel kujuneb séltuvus, mdnel juhul on seda seostatud skisofreenia avaldumisega.
Kanepist pdOhjustatud terviserisk vOib sOltuda droogi kvaliteedist, sest uimasti illegaalsuse tottu
puudub igasugune kontroll selle le. Viru-Nigula vallas tunnistas vastanutest (iks 15-aastane
noormees narkoortiliste ainete proovimist.

13-aastastele ja vanematele oli kiisimustikus lisaklisimus noorte seksuaalkditumise kohta. Tanapaeva
Uhiskonna aktsepteeriv hoiak abieluvilistele seksuaalsuhetele on kaasa toonud trendi astuda
seksuaalvahekorda (iha nooremas eas. Rahvatervise seisukohalt on oluline anda teismelistele
kiillaldaselt teadmisi, et nad oskaksid end hoida sugulisel teel edasikanduvate haiguste ja soovimatu
raseduse eest. Vastanutest keegi ei avaldanud sellekohast informatsiooni
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4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimest Umbritsev keskkond mdjutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse. Elu-, t66- ja
Opikeskkonda véGivad sattuda erinevad ohutegurid (keemilised, fiisikalised, bioloogilised)
peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, sdidukitest ja toostusettevotetest. Eelnimetatud
ohuteguritega puutub inimene kokku kas vahetu kontakti vdi 6hu, vee ja toidu kaudu. Elu-, t66- ja
Opikeskkonnast tulenevate ohutegurite negatiivne mdju vdib ilmneda tihti alles aastate parast
(naiteks areneb valja allergia, narvikahjustus voi kasvaja). Sageli m&jutab inimese tervist samal ajal
mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit. Seega on keskkonna mdju tervisele kompleksne ning séltub
nii keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul nad tervist méjutavad.

4.1. Keskkonna méjurid

Joogivee kvaliteet

Viru-Nigula valla joogivees on suhteliselt kdrge raua, mangaani ja ammooniumi sisaldus, mille
eemaldamiseks on Uhisveevadrgi puurkaevudele paigaldatud puhastusseadmed. Hajaasustuses on
puhastusseadmed paigaldatud viimastel aastatel rajatud puurkaevudele, mille joogivesi ei vasta
Sotsiaalministri 31.07.2001mizruses nr 82 kehtestatud nouetele. Uldiselt on valla pohjavesi histi
kaitstud, reostust vdib esineda vaid paiguti sdltuvalt inimtegevuse iseloomust piirkonnas.

Avalike randade ja supluskohtade turvalisus
Vallal puudub ametlikult avalik rand. Siiani turvalisusega rannaaladel probleeme ei ole olnud.

Pinnaveekogusse juhitud puhastamist vajav vee reostuskoormus
Viru-Nigula vallas suunatakse heitvett Pada jokke labi Viru-Nigula biopuhasti.

Heitvee puhastamine

Viru-Nigula reoveepuhastis toimub bioloogiline reovee puhastamine. Valjuvast heitveest on kdikides
puhastites aegajalt esinenud lubatust kdrgema dldlammastiku ja dldfosfori sisaldust. Liigne
biogeenide kogus jogedes pShjustab nende kinnikasvamist (eutrofeerumist).

Ohu saastamine paiksetest saasteallikatest

Viru-Nigula vallas voib 6husaastega olla probleeme Viru-Nigula aleviku (mbruses, kuna aleviku
vahetus ldheduses tegutsevad aktiivsed to6stus- ja pollumajandusettevotted. Toimivad ettevotted
vastavad olemasolevatele seadusandluse nduetele, kuid voib esineda tdiendavaid keskkonnariske
Paikse Ohusaaste probleemina vdib kasitleda laga laotamist poldudele, sest sellega kaasneb
ebameeldiva I6hna eraldumine. Samas on selleks kasutatav tehnoloogia paranenud ja ebameeldiva
I6hna eraldumise periood oluliselt kahanenud.

Jadtmed ja jadatmeaditlus

Jaatmekaitluse korraldus Viru-Nigula vallas toimub Viru-Nigula vallavolikogu 25.11.2010. a
madruse nr 28 ,Viru-Nigula jaatmehoolduseeskiri alusel. Korraldatud jaatmeveoga on liitunud
88% majapidamistest, samuti valla territooriumil paiknevad olmejadtmeid omavad ettevotted. AS
Ragn-Sells teostab korraldatud olmejadtmete vedu Viru-Nigula valla haldusterritooriumil.
Kompleksluba omavad suurettevdtted Flexa Eesti AS ja Imprest OU tegelevad oma jaitmete
kaitlemisega ise.

Eriliiki jadatmete vastuvotuks on rajatud Vasta kilas Viru-Nigula jddtmete kogumispunkt, kus saab
tasuta dra anda vanu majapidamismasinaid, olmeelektroonikat jms. Lisaks saavad elanikud tasuta
dra anda vanapaberit ja pappi, pakendijaatmeid, klaasijadatmeid. Ehitusjdatmete ja vanade rehvide
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vastuvott on tasuline. Keemiliselt ohtlike jaatmete kogumispunkti vallas ei ole. Valla territooriumil
puudub prigila.

Muud mdjurid

Viru-Nigula alevikku labiv PGdruse-Kunda-Pada mnt pdhjustab transpordi mira. 2008. aastal viidi labi
Viru-Nigula valla  erinevates siseruumides radooni moédtmine. Modotmistulemusel oli mitmetes
siseruumides lubatust kdrgem radooninait.

Viru-Nigula vallavolikogu ja -valitsus tegutsevad lihtse slisteemina, et tagada kdigile valla elanikele
tasakaalustatud ja jatkusuutlikult arenev elukeskkond. Positiivse suundumusena vGib nimetada
korraldatud olmejadtmete vedu, mille tulemusena on vdhenenud jaatmete viimine metsa alla.
Probleemiks on joogivee kdrge nitraadisisaldus ning heitveest tingitud mdju pinna- ja p&hjaveele.
Samuti aeg-ajalt pSllurammu veoga kaasneva ebameeldiva I6hna esinemine valisdhus. Vaja on ka
pdhjalikumalt kontrollida radoonikiirguse esinemist siseruumides.

4.2. Transportja teedevork

Valda labival riigi magistraalil asuvas bussipeatuses peatub 10 ldbivat bussi, andes vGimaluse liikuda
kas Kunda, Narva voi Tallinna suunal. Viru-Nigula alevikust on regulaarne bussiiihendus Rakvere
linna ja naabervaldadega, lisaks labib Viru-Nigula alevikku ja valda Rakvere-Tartu bussiliin ning
Rakvere- Péarnu bussiliin. Moned kilad (Voorse, Toomika, Metsavalja, Letipea jt) pole
thistranspordiga  hdlmatud. Opilaste koolitranspordi tagavad dpilasliine teenindavad bussifirmad
lepingu alusel.

Kaubavedude transiit 1dbi modda Narva-Tallinna maanteed on intensiivne, kuid ka Viru-Nigula
alevikku labiv Pada-Kunda-P&druse tee liiklus on suhteliselt intensiivne.

Valgustatud ja valla poolt korras hoitav kergliiklustee on valla territooriumil 3,75 km. Lisaks
sellele on kdnni- ja jalgteede vorgustikud Viru-Nigula alevikus.

Tanavavalgustus on Viru-Nigula alevikus ja Vasta kiilas.

Rohealad (metsad, looduslikud rohumaad) moodustavad ligi poole valla territooriumist.

4.3. Kuriteod

Kuritegevus Viru-Nigula valla territooriumil on viimasel 5 aastal langenud ning seda iseloomustab
Politsei- ja Piirivalveameti poolt registreeritud kuritegude arv (kdik kuriteod kokku).
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Joonis 37. Registreeritud kuritegude arv Viru-Nigula vallas 2010-2015 (allikas: Politsei- ja Piirivalveamet)
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Viru-Nigula vallas tdiskasvanute poolt aastatel 2010 -2015 toime pandud kuritegudest toimus kdige
enam varavastaseid kuritegusid, samuti isikuvastaseid kuritegusid (vt tabel 20).

Kuriteo liik 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Isikuvastased kuriteod 3 2 3 4 4 2
Varavastased kuriteod 30 18 21 12 20 13
Avaliku rahu vastased kuriteod 7 1 3 2 1 0
Avaliku usalduse vastased kuriteod 3 1 0 3 0 0
Liikluskuriteod 2 4 5 4 6 6

Kokku 43 22 27 21 25 15

Tabel 20. Viru-Nigula vallas tdiskasvanute poolt toime pandud kuriteod aastatel 2010-2015 (allikas:
Politsei- ja Piirivalveamet).

Viru-Nigula vallaga sarnane olukord toimepandud kuritegude liikide osas iseloomustab ka Eestis ja
Lddne-Virumaal toime pandud kuritegusid aastatel 2010-2015. Ko&ikjal voib taheldada isiku ja
varavastaste kuritegude hulga vdahenemist ning liikluskuritegude arvu tdusu. (vt tabel 21).

Kuriteo liik 2010 2011 2012 2013 2014 2015
1 m w 1 m w 1 m w 1 m w 1 m w m
= E s 2 E s = E S 2 E s p g s o E
C = oo C = [T C = oo C S oo C = oo c 5
o= g N E g = & & E & & E S | im L
> > > > > - >
Isikuvastased
: 193 | 4146 | 203 | 4545| 263 | 4745| 240 | 4758 | 195 | 5331 | 192
kuriteod
:j:iat‘;:ased 1128 | 22048| 995 | 20569| 897 | 19261 713 | 17987| 645 | 13737| 588
Likluskuriteod 149 | 3596 | 197 | 3487 | 195 | 3472 | 173 | 3216 | 211 | 3920 | 243

Tabel 21. Tdiskasvanute poolt toime pandud kuriteod 2010-2015. Lddne-Virumaal ja Eestis
(allikas:Politsei- ja Piirivalveamet).

4.4. Inimkannatanutega liiklusénnetused ja tulekahjud

Aastatel 2000-2015 toimus Viru-Nigula valla haldusterritooriumil kokku 88 inimkannatanutega
liiklusGnnetust, neist 7 korral otsasGit jalakdijale ja 5 korral kokkupdrge jalgrattaga (vt joon38).
Nimetatud perioodil hukkus liiklusdnnetustes 18 ja sai vigastada 139 inimest. Alates 2009. aastast on
jarsult vdahenenud nii hukkunute kui vigastatute arv. Kohalike teede liiklusohtlike kohtade info
analliisimisega maanteeamet tegelenud ei ole, mistéttu ei tea, millised on probleemsed kohad.
Riigiteedest on Maanteeameti andmeil tdusnud Eesti mastaabis prioriteetseks liiklusGnnetuste
riskikohaks teel6ik Tallinn — Narva maanteel 114,4 — 124,3 km vahemikus, sh 118,8 km asuv ristmik.
Loigul on juhtunud 4 liiklusdnnetust viimase 5 aasta jooksul, milledes on saanud viga kokku 5
inimest. Teiste Viru-Nigula valla riigiteede ja ristmike osas on liiklusdnnetuste oht Eestiga vorreldes

madal.
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Joonis 38. Inimkannatanutega liiklusénnetused, neis hukkunute ja vigastatute arv Viru-Nigula vallas
aastatel 2000-2015 (allikas: Maanteeamet).

Aastatel 2000-2015 registreeriti Viru-Nigula valla territooriumil kokku 249 tulekahju, koige
tulekahjurohkemad aastad olid 2002 ja 2006 (vt joon 39). Suitsuandur on Eestis kohustuslik aastast
2009, selle tohusust kinnitab osaliselt kindlasti ka jargnevate aastate registreeritud tulekahjude

statistika.
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Joonis 39. Pddsteteenistuste registreeritud tulekahjud Viru-Nigula vallas aastatel 2000-2015 (allikas:
Statistikaamet).
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4.5. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika ja alkoholi miiiivad
kauplused

Viru-Nigula vallal oma alkoholipoliitikat ei ole vialja tootatud, otsuste langetamisel ja
tegevussuundade kavandamisel lahtutakse Uleriigilisest seadusandlusest ja poliitikast ning valla
arengukavast. Viru-Nigula vallas omab alkoholimiiligiluba 1 kauplus.

Probleeme alkoholi kuritarvitamise ja sellest tulenevate tagajargedega esineb nii taiskasvanute kui
noorte seas. Noortele mdeldud ennetusmeetmetena toimivad mitmekesine huviharidus ja vaba aja
veetmise voimalused, lisaks toimuvad koolides loengud séltuvusainete mdjust nii noortele kui
tdiskasvanutele

4.6. Kriisireguleerimisskeemide olemasolu

Kriisireguleerimine on meetmete siisteem, mis on ette valmistatud ja vGimalik kasutusele votta, kui
on vaja tagada kogukonna turvalisus hddaolukorras/kriisiolukorras. Kriisireguleerimise eesmark on
tagada inimeste ja vara suurem turvalisus, riigi suurem julgeolek, dnnetustele ja sindmustele
reageerimise suurem véimekus. Kohaliku omavalitsuse llesanne on korraldada ja juhtida kohalikku
elu, ldhtudes vallaelanike Gigustatud vajadustest ja huvidest ning arvestades valla arengu isedrasusi.
Omavalitsuse kriisikomisjon toetab selle seadusesatte taitmise vdimalikkust erinevate kdrvalekallete
korral.

Viru-Nigula valla kriisikomisjon on alaliselt tegutsev komisjon kriisireguleerimisalase tegevuse
korraldamiseks valla territooriumil. Kriisikomisjoni peamised llesanded on:

e kriisireguleerimise juhtimine ning korraldamine (oma vastutusalas);

¢ elanikkonna kaitse korraldamine;

e juhtiva ametkonna toetamine siindmustele reageerimisel.

e kriisi- ja riskikommunikatsiooni korraldamine.

4.7. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Viru-Nigula vallas ei to6ta muusikakooli, 6ppet6o toimub Kundas ja Aseris

Lastele ja noortele toimuvad huvitegevuse ringid ning vaba aja sisustamise véimalused kooli

juures, spordihoonetes, rahvamajas ja osalt ka Kunda Kiilaseltsi majas..

Valla seltsi- ja rahvamajades tootavad jargmised isetegevusringid, mis pakuvad osalemisvGimalusi
erinevas vanuses valla elanikele:

Viru-Nigula rahvamajas
e Tantsuriihm Maarjapiigad taiskasvanutele 20
o Segakoor taiskasvanutele 16
e Naisansambel tdiskasvanutele 5
o Naitering taiskasvanutele 8
e Laste 16 ja noorte 10 tantsuring
e Laste rahvatantsuring 20
e Kunstiring noortele ja lastele 12
e Laste muusikaring 8
e Viru-Nigula Mehed 10
e Viru-Nigula Rahvamuusikud 3
e Kunda kila lastering 12
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Viru-Nigula Spordihoonet kasutavad jargmised treeningrihmad:
e Viru-Nigula Lauatenniseklubi (12) TN
e Lasteaia rihm (10) EN
e Sulgpalli treeningud (2-8) TN
e  Korvpallitreeningud kahele riihmale (14 ja 10) EKR
e Harrastajate korvpall (1-10) K
o JOusaali treeningud (15-20) Iga paev 5x
e Aeroobika treeningud (20-45)TN septembrist maini

Viru-Nigula Valla Raamatukogus kaib koos kirjandusring

Viru-Nigula muuseumis toimub igal aastal valla pdevade puhul konverents vdi teemapdev. Vdikelaste
koolimineku puhul augusti 16pus korraldatakse muuseumis perepaev.

Huvitegevuse ja vaba aja veetmise vGimaluste loomisele ja tlalpidamisele kuluv osakaal Viru-Nigula
valla eelarvest on iga-aastaselt ca 11-12%.

4.8. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Viru-Nigula vallas on aktiivses kasutuses 9 suuremat spordirajatist: Viru-Nigula spordihoone,
multifunktsionaalne palliplats, jalgpallivdljak, Viru-Nigula — Vasta kergliiklustee, Vasta Kooli
liilkumisvédljak koos valitrenazoéridega, Kunda Kiilaseltsi palliplats Kundas kilas ja looduslikud
lilkumisrajad Viru-Nigula-Aasukalda piirkonnas.

Valla Uldkasutatavad spordirajatised on jargmised:

e Viru-Nigula spordihoone

Spordihoone on avatud iga pdaev — esmaspaevast reedeni kell 15.00-20.30 laupdeval ja plihapdeval
kokkuleppel. Toopdevadel hommikupoolikuti kasutatakse spordihoonet Vasta Kooli kehalise
kasvatuse tundideks.

Piev |Vasta Kool Opilaste arv
E IV V VI IX Poisid 10+6+5+7+4 = 32
T VI VIl Poisid | Il ujuma 6+3=9
K IV V VX Tadrukud 10+4+43+6 =23
N IV VIl ujuma 10+10+11=31
R I VI VIl Tadrukud 11+4+47=21
116

Tabel 22. Kehalise kasvatuse tunnid Viru-Nigula spordihoones (allikas: valla haridus- ja kultuuriosakond)
Uhes kuus kiilastab spordihoonet parast kella 15.00 kuni 60 inimest.

e Valla iildkasutatav looduslik terviserada on Viru-Nigula - Aasukalda piirkonnas. Terviseradu
kilastab regulaarselt 15-20 inimest.

e Valla koondvoistkondade viimine maakonna ja vabariigi valdade suve- ja talimangudele
Viimastel aastatel on Viru-Nigula vald votnud regulaarselt osa nii Ule-Eestilistest kui ka
maakondlikest suve- ja talimangudest. Talimangudel on oldud vaikeste valdade seas enamasti
esikolmikus.

Viru-Nigula valla vabaihenduste tegevus vaba aja sisustamisel:

o Kunda Kiilaselts korraldab piirkonnale kokkutulekuid ja pidusid regulaarselt kord kuus.
o Selja Kiilaseltsis kdivad koos kasitéohuvilised

e Mahu Kiilaselts on abiks muinastulede 606, pilliroofestivali ja sBbrapadeva Uritustel
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Aasukalda Priitahtlik Paastekomando korraldab noortele regulaarset paastealast valjadpet
Viru-Nigula Motoklubi korraldab igal aastal Punnvorri sarjaetapi Viru-Nigulas

A &M Partners korraldab igal aastal Viru-Nigula Rahvajooksu Viru-Nigulas

Viru-Nigula Hariduse Selts korraldab vallas tervisepdevi 1 kord kuus valla erinevates kilades. Infot
sarja Urituste kohta jagatakse valla kodulehel ja fb kontol Viru-Nigula = Onn! Osalejate arv on
keskmiselt 40-60 inimest.

4.9. Tervist edendavad lasteaiad ja koolid

Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustiku ndol on tegemist maakondliku huvigrupiga, kes
tegeleb terviseedendusega eesmargistatult ja slisteemselt. Eesmargiks on toetada laste ja
personali tervist ning heaolu ldbi koost6d arendamise ja tugevdamise, tervisliku ja turvalise
psthhosotsiaalse ning fllsilise keskkonna loomise, laste vajadustest ldhtuvate (tervise)teenuste
kattesaadavuse parandamise ning tervisliku eluviisi kujundamise.

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikuga Ladne-Viru maakonnas on liitunud kokku 12 lasteaeda,
Viru-Nigula valla lasteaed ei ole veel vérgustikus.

Tervist Edendavate Koolide (TEK) vorgustik loodi Eestis 1993. aastal ning selle liikumise eesmargiks on
edendada koolides ja ka paikkonnas tervislikku elulaadi ning kujundada turvalist sotsiaalset ja
flsilist keskkonda. Tervist Edendavate Koolide liikkumise ideoloogia toetab terviseteadlikkuse tGusu
ning tervisliku eluviisi kujunemist. Tervist edendavate koolide lilesanne on oma tegevuste kaudu
jarjepidevalt toetada ja kujundada kooli sisemisi kvalitatiivseid muutusi vastavalt valiskeskkonnast
tulenevatele mdjutustele, et rajada selline elu- ja dpikeskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

Tervist Edendavate Koolide vorgustikuga Ladne-Viru maakonnas on liitunud kokku 12 kooli, Vasta Kool
ei ole vorgustikuga liitunud.
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5. TERVISLIK ELUVIIS

Inimest Umbritsev elukeskkond oma keskkondlike, sotsiaal-majanduslike ja pslihhosotsiaalsete
mojudega madrab suures osas ara, milliseid tervist puudutavaid otsuseid inimene langetab ja kuidas
inimene enda ja teiste tervise suhtes kaitub. Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate
eluvaldkondade esindajatega koostd0s viia ellu abindud terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskkonna
kujundamiseks. Tuleb suurendada kehalist aktiivsust soodustavate vdimaluste ja tdisvaartusliku toidu
kattesaadavust, vahendada soOltuvust tekitavate ainete kattesaadavust ja ndudlust nende jarele ning
soodustada turvalist kaitumist liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.

5.1. Tervisealase teabe kdttesaadavus

Terviseedendustd6 raames on Viru-Nigula vallas pidevalt edastatud elanikkonnale terviseedenduslikku
informatsiooni, terve eluviisi kujundamiseks on ldbi viidud spordilritusi peredele ning koostdos
mittetulundusihendustega on ellu viidud mitmeid projekte.

Tervisealase info levitamisega valla tasandil tegelevad sotsiaalosakonna ametnikud ja
sotsiaaltootajad, maakondlikul tasandil levitab tervisealast infot Laane-Viru Maavalitsuse juures olev
spetsialist, kes vahendab infot kohalike omavalitsuste terviseedenduse kontaktisikute kaudu.

Peamised tervisealase info levitamise kanalid on valla infoleht, mis ilmub Uks kord kuus. Sama info
jOuab operatiivselt elanikeni ka valla kodulehekilje vahendusel. Valla perearsti ooteruumis on rohkesti
terviseteemalisi infovoldikuid.

5.2. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused vallas

Valla erinevates piirkondades on korraldatud mitmesuguseid tervislikku eluviisi toetavaid Uritusi

e Spordisaalis toimuvad koolitused tervislike harrastuste tutvustamiseks kogu perele (rulluisutamine,
imarmati kasutamine, erinevate aeroobikavormide tutvustamine), kord nadalas teevad kdnnihuvilised
Uhiseid virgutusringe.

Sidamenéadala raames on labi viidud Ghislritusi, mis toovad liikuma nii tooealisi kui nende
pereliikkmeid. Perearsti keskuses on vdimalik tutvuda erineva tervisealase teabega. MoGta saab
vererdhku, maarata kehakaalu indeksit, kolesterooli, veresuhkrut. Inimestele jagatakse infovoldikuid,
tervislike toitude retsepte.

e Valla koolis ja lasteaias on juurutatud tervisliku toitumise pohimdtted.

e Toimuvad terviseedendamisele suunatud rahvaspordisarjad, populaarseim neist on Viru-
Nigula Rahvajooks, mida korraldatakse alates 1999. aastast. 2015-st aastast on ellu kutsutud kaks uut
tervistedendavat tegevust. Sotsiaalosakonna eestvedamisel on hakatud korraldama kodupaika
tutvustavaid rahvamatku valla erinevatesse piirkondadesse. Viru-Nigula Hariduse Selts korraldab
vGistkondliku valikorienteerumise vormis kiilasid tutvustavaid tervisepiihapaevi iga kuu erinevas kiilas.
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6. TERVISETEENUSED

6.1. Tervishoiuteenused

Viru-Nigula 1dhim haigla asub ca 25 km kaugusel Rakveres (Rakvere Haigla), kus osutatakse
haiglaravi- ja eriarstiabiteenust. KGrgema tasandi haiglatest on kattesaadavad nii Tallinnas kui ka Tartus
asuvad haiglad. Transporditihendus kdigi kolme linnaga on rahuldav. Vajadusel osutab vald
sotsiaaltransporditeenust.

Viru-Nigula vallas to6tab 1 perearst. Lahim apteek ja hambaarst asuvad Kundas. Seega, esmatasandi
tervishoiuteenus on vallaelanikele hetkel kattesaadav.

Koolitervishoiuteenust osutab FIE-na tootav meditsiiniode, kellel on leping Eesti Haigekassaga.
Tootervishoiu-, ammaemanda- ja kodudenduse teenust vallas ei osutata. Valla eakatele osutatakse
sotsiaaltootajate poolt koduhooldusteenust.

6.2. Noustamisteenused

Viru-Nigula vallas osutatakse sotsiaalse toimetuleku ndustamist valla sotsiaalté6tajate poolt.

Vastavalt vajadusele ostab vallavalitsus sisse jargmisi nGustamisteenuseid:
e  psiihholoogiline ndustamine (sh perendustamine),

e  erivajadustega laste nGustamine,

e  seksuaalndustamine,

e toitumisalane ndustamine,

e  sOltuvustest vabanemise ndustamine

e vangist vabanenute ndustamine

Nimetatud teenuseid osutavad spetsialistid on koondunud peamiselt Rakvere linna. Samas on vdimalik

vajadusel kasutada mitmeid toetavaid vorgustikke, riiklikke interneti-, telefoni- jm ndustamise
teenuseid.
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7. KOKKUVOTE

Esimene Viru-Nigula valla terviseprofiil koostati 2010. aastal eesmargiga koondada kokku olulisim Viru-
Nigula valla terviseseisundit kirjeldav ning tervisemdjureid kajastav informatsioon.

Viru-Nigula valla aastakeskmine rahvaarv vaheneb iga aastaga, sealhulgas on suurem vahenemine
toimunud naiste hulgas, keda on labi aastate olnud Viru-Nigula vallas rohkem kui mehi. Kokkuvatlikult
iseloomustab  Viru-Nigula valla rahvastiku soolis-vanuselist koosseisu Eestiga vorreldes vaiksem
jatkusuutlikkus. Suureks riskiks on noorte inimeste (sh silinnitusealiste naiste) vdhesus ning ka
seenioride ebaproportsionaalselt suur esindatus. Viru-Nigula vallas on suhteliselt tagasihoidlik
potentsiaal rahvastiku loomulikuks taastootmiseks ning suur koormus sotsiaalhoolekandesektorile
tingituna suhteliselt vaikesest todealisest elanikkonnast ehk maksumaksjatest.

Rahvastiku jatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb valja tootada ja rakendada
meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 15-24-aastaseid vallaelanikke siduma enda edasine elutee Viru-
Nigula vallaga, jddma siia plsivalt elama ja kasvatama siin lles oma lapsed. Siindimuse suurendamist
motiveerib Ghelt poolt riiklik vanemapalk, kuid omavalitsuse (lesandeks on tagada elanikele
kindlustunne laste turvaliseks kasvatamiseks eelkdige vajalike tugistruktuuride olemasolu ja
kattesaadavuse ndol ning tagada elanike piisav informeeritus nende kasutamise vGimalustest. Viru-
Nigula vallas on suremuskordaja madalam kui Ldane-Viru maakonna kui Eesti vastav naitaja.
Suremusnaitajate jatkuvaks alandamiseks tuleb kas ennetada liigvarast suremust voi suurendada
elanike arvu. Viru-Nigula valla loomuliku iibe kordaja on tunduvalt suuremas miinuses Ladne-Viru
maakonna ja Eesti nditajaga vorreldes eelkdige vaiksema siindimuse tottu.

Siseministeeriumis koostatud kohalike omavalitsuste vdimekuse indeksi edetabelis 2013. aasta 1dikes
on Viru-Nigula vald 135. Kohal jargupunktide arvuga 47. Kohalike omavalitsuste vdimekust hinnatakse
6 naitaja pohjal: rahvastik ja maa, kohalik majandus, elanikkonna heaolu, kohaliku omavalitsuste
haldamise ja teenuste osutamise organisatsiooniline véimekus, kohaliku omavalitsuse finantsvéimekus
ja kohalike avalike teenuste osutamise véimekus. Viru-Nigula vallal on dnnestunud alla 2000 elanikuga
valdade keskmisest (45,2 jargupunkti) koguda rohkem punkte. Suhteliselt parem on valdkondades
jargupunkte suurendada, langus on toimunud kahes komponendis (rahvastik ja maa, elanikkonna
heaolu). Maksumaksjate osakaal on Viru-Nigula vallas viimastel aastatel plsinud stabiilne, vaatamata
sellele, et elanike arv vallas vaheneb ja vananeb. Viru-Nigula valla eelarvesse laekunud tulumaks 1
elaniku kohta on perioodil 2010-2015 t6usnud ca 16%.

Pikaajalisest toopuudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks tuleb leida inimestele vdimalusi enda
rakendamiseks ajutise iseloomuga voi vabatahtlikel t66del kaugema eesmadrgiga tagada inimeste
pidev valmisolek pusivale t66le asumiseks. Viru-Nigula valla registreeritud to6tute ja t66tuse maar on
langustrendis, ravikindlustatud isikute osakaal on suurenenud ning peaaegu vordsustunud Laane-Viru
maakonna naitajaga. Viru-Nigula vallas on védljamakstud toimetulekutoetused ihe elaniku kohta
hakanud langema ning see naitab vdiksemat suhtelist vaesust. Vaesus on aga ks suuremaid
terviseriske.

Laste arv valla lasteaias ja koolis on olnud Uldiselt stabiilne. Alates 2011. aastast, kui valmis lasteaia
juurdeehitus, on lasteaias ka sGimerihm. Lasteaia kohti on kokku 53 ja see rahuldab vallas elavate
lastevanemate vajadusi. Valla koolis Opib igal aastal lapsi ka teistest omavalitsustest. Tugiteenuste
kattesaadavus on valla Opilastel piiratud, kuna teenuste osutajad asuvad koolist kaugel.
Terviseedenduslik tegevus on vallas populaarne, viiakse labi erinevaid Uhisiritusi. Kooli ja lasteaia
Oppekeskkonda ja vabaaja alasid on kaasajastatud, kergliiklustee ehitamisega on t&stetud turvalisust
kooliteel.
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Huvitegevus on keskendunud eelkGige alaealistele ja seenioridele kui kdige enam vaba aega
omavatele sihtgruppidele. Tooealiste seltsielu ja huvide arendamise vdimalused on
tagasihoidlikumad. Viru-Nigula vallas on avalikus kasutuses Viru-Nigulat ja Vasta Kooli Ghendav
kergliiklustee, selle 16pus asuv liikumisvaljak koos vélitrenazééridega ja spordisaali juures asuv
multifunktsionaalne pallimanguvaljak. Probleemiks on nende kattesaadavus kaugemate kantide
elanikele.

Elanike tervis soltub palju kohalikust elukeskkonnast ja keskkonnamojurite iseloomust ning
intensiivsusest. Elanikele tuleb tagada pidev ja igakiilgne informatsioon keskkonnaseisundi ja selle
hindamise indikaatorite kohta. Kuritegevuse ennetamisel tuleb rakendada kuritegevust ennetavaid
meetmeid ning edendada organisatsioonidevahelist koostood. Liiklusdnnetuste ennetamiseks tuleb
pOorata tahelepanu liikluskeskkonna turvalisuse suurendamisele ning rakendada meetmeid tidpiliste
veaolukordade tekkimise valtimiseks. Tulekahjude ennetamiseks on Paasteamet podranud koostoos
kohalike omavalitsustega suurt tdahelepanu teavitustdole ja kodukaitsjatega varustamisele. Alkoholi
tarbimise  vahendamiseks tuleks propageerida karskusliikumist ning karskeid eluviise.
Terviseedendamisele suunatud rahvairitusi viiakse ellu aktiivselt. Lisaks tuleb aga p6drata suuremat
tahelepanu passiivsete elanike aktiviseerimisele ja kaasamisele.
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8. TERVISEPROFIILI RAKENDAMINE JA TEGEVUSKAVA

8.1. Terviseprofiili rakendamine

Viru-Nigula valla Gldeesmark terviseprofiili rakendamisel on pikendada oluliselt vallarahva eeldatavat ja
sealjuures kvaliteetselt elatud eluiga. Profiili tegevuskava on vilja toodud indikaatorite Idikes nii palju
kui voimalik ette naha. Tegevusi lisatakse kavasse kord aastas lahtuvalt profiili eesmarkidest ja
sihtgruppide vajadusest.

Profiili tditmise eest wvastutab Viru-Nigula vallavalitsus, kes teeb asjakohast koost66d
kodanikelihenduste, tervishoiuasutuste ja muude asjaomaste riihmadega. Profiili rakenduslikke
tegevuste elluviimisel piiranguid ei seata, seda vdivad teha nii Uksikisikud, Ghingud, ettevotted voi
asutused. Profiili rakendaja informeerib tegevustest Viru-Nigula vallavalitsust. Profiil vietakse aluseks
valla arengukava muutmisel. Terviseprofiili tditmist seirab Viru-Nigula vallavolikogu sotsiaalkomisjon,
kes liks kord aastas esitab volikogule Ulevaate selle realiseerumisest ja takistavatest asjaoludest.

Seire indikaatoriteks sisenditena on: Seire indikaatoriteks valjunditena on:
e Ellu viidud Urituste arv ¢ Vallaelanike eluiga

e Uritustes osalejate (kaasatute) arv ¢ Elanike tervislik seisund

¢ Osutatavate sotsiaalteenuste arv e Onnetused

 Sotsiaalteenuste tarbijate arv e Kuritegevus

¢ Soetatud vahendite hulk ¢ Hoivatus

¢ Rajatud ehitiste arv ¢ Elanike arv vallas

» Tegevuste ja investeeringute maksumus e Sisse- ja vadljaranne

¢ Olemasolevate ja loodud véimaluste ¢ libenditajad

kasutusintensiivsus ¢ Valla eelarve
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8.2. Tegevuskava

labiviimine

Tegevus [Tahtaeg Taitja

Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Tootutele tooturuteenuste vahendamine (15-20) Koost6os
ToOtukassaga

Tugiisiku teenuse pakkumine puuetega tdiskasvanutele 2017-2018 KOV, Virol

Renoveerida viis valla korterit (sotsiaalpind) igal aastal KoV

Olemasoleva turvakorteri t66 téhustamine pidev KoV

Sotsiaalteenuste kattesaadavuse anallils ning pidev Kov

vajadusel mahtude korrigeerimine

Toiduabi madala sissetulekutega peredele Alates 2017 KOV, Toidupank

Eakate ja puuetega inimeste aktiviseerimine ning 2016-2020 KOV

nende seltsielu toetamine

Valtimatu sotsiaalabi andmine (abivajajate tasuta 2016-2020 Kov

toidutalongide ja riietega varustamine)

Ravimi- ja abivahendite toetus tdiskasvanutele ja lastele 2016-2020 KoV

Eakate ja puuetega tooealiste inimeste pidev KOV ja SKA

rehabiliteerimisplaanide koostamine ja elluviimine

Puuetega laste ja nende perede toimetuleku pidev KOV ja SKA

parandamine

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Lastele kultuurilritustele valjasditude korraldamine pidev KoV

Lastele toolaagrite korraldamine pidev KOV, mti-d, ettevotjad

Oppepéevade korraldamine noortele (sdltuvused, pidev KoV

seksuaalkasvatus, liikkumisharrastused jms)

Koolitused lapsevanematele 2016-2020 KOV, mti-d

Tugiisiku teenuse pakkumine riskiperedele ja puuetega |pidev KOV, Tapa Vabatahtlike

lastele Tugikeskus

Koolinoortele thisettevotmiste korraldamine pidev KoV

sOpruskoolide ja naabritega

Preventiivsed tegevused digusrikkumise toime pannud |pidev koostoos PPA-ga

alaealistega

Koolis tervisealateenuse tagamine pidev KOV

Tervislik elu-, 6pi ja té6keskkond

Avalike manguvaljakute ja palliplatside rajamine 2017-2020 KoV

suurematesse kiladesse ning Mahu sadamasse

Olemasoleva sporditaristu (spordisaal, spordi- ja pidev Kov

liikumisvaljakud, kergliiklustee) edasiarendamine ja

haldamine

Kergliiklustee rajamine Tallinn-Narva mnt Pada- 2018+ Kov

ristmikust Viru-Nigulasse

Spordi- ja liikkumisirituste korraldamine erinevatele pidev KOV, mti-d

sihtgruppidele

Noortekeskuse tegevuse kaivitamine ja toetamine 2017+ Kov

Tootervishoiualaste koolituste korraldamine Viru-Nigula [pidev KOV

valla tootajatele

Valla taiskasvanud elanike rahulolu-uuringu 2017 ja 2020 Kov
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Suitsuanduri korrashoiu ja kasutamise kontrollimine
(munitsipaalasutustes ja eluruumides)

pidev

KOV, Paasteamet

Tervislik eluviis

Terviseedenduse info avaldamine valla lehes, pidev KoV
sotsiaalmeedias ja kodulehel

Tervisliku toitumise propageerimine pidev KOV, mti-d
ToOtajate teavitamine ohtudest tookohtadel ja pidev KOV, ettevétjad
todohutusvahenditest ja -meetmetest

Helkurite jagamise kampaania korraldamine 2017 -2020 KOV, Maanteeamet
Tervisekasvatuslike loengute korraldamine valla 2017 - 2020 KOV, mti-d
asutustes

Slidamenadala korraldamine 2017-2020 KOV, mti-d
Valla tdiskasvanud elanike subjektiivse 2019+ Kov
tervisehinnangu labiviimine

Valla koolinoorte terviseuuringu labiviimine 2019+ Kov

Terviseteenused

Esmaabikoolituse labiviimine erinevatele
sihtgruppidele

2017 ja 2019

KOV, ettevétjad

Noustamisteenuste kattesaadavuse parendamine pidev Sotsiaaltootaja,
vallas perearst ja -0de
Terviseteenuste kliendi rahulolu-uuringu korraldamine 2018+ Kov

Tabel 23. Viru-Nigula valla terviseprofiili tegevuskava.
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KASUTATUD ALLIKAD

1. Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised.
(http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-
paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil/abimaterjalid-terviseprofiili-koostamiseks)

2. Kohaliku omavalitusse indikaatorid. (http://www.terviseinfo.ee/et/tervise- edendamine/tervise
edendamine-paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil/abimaterjalid- terviseprofiili-koostamiseks)
Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 (http://www.sm.ee/et/tervis)

Viru-Nigula valla arengukava aastateks 2015-2025

Eesti Statistikaameti Statistika andmebaasid (http://www.stat.ee)

Tootukassa andmebaas (http://www.tootukassa.ee)

Eesti Haigekassa (http://www.haigekassa.ee/haigekassa/statistika/el)

Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaasid (http://www.tai.ee)

. Viru-Nigula valla koduleht

10. Eesti Hariduse Infostisteem (EHIS).

11. Sotsiaalteenuste ja -toetuste andmeregister (STAR).

12. Viru-Nigula valla koolinoorte terviseuuring 2016.

©oOND U AW
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